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Macarrons amb
salsa de tomaquet
Croquetes de
bacalla amb
tomaquet, olives
verdes i enciam
Fruita

o
o

o
o

K3
o

Llenties guisades
Estofat de vedella
Fruita

o
o

Crema de verdures
Llom de porc amb
salsa de poma i patata
Fruita

K3
o

Sopa de pasta
Pollastre amb
enciam, pipes i
cogombre
logurt

Arros amb
samfaina

Seité amb
tempura amb
enciam ,remolatxa
i blat de moro
Fruita

dinar

>

Crema de verdura
Hamburguesa
vedella ceba
tendra confitada
Fruita

>

>

Macarrons amb
salsa carbonara
Truita de carbassé
amb enciam, pipes i
blat de moro

Fruita

>

Arros a Ia parmentiéere (

verdures i formatge )
Estofat de cap de llom
amb salsa de
Xampinyons

Fruita

>
>

Clgrons guisats
Croquetes de
pollastre pastanaga
ratllada, olives
negres i enciam
logurt

>

>

Patata i verdura
Pizza de pernil dolg
i formatge

Fruita

dinar

Galets amb salsa de
formatge

Maire a I'andalusa
amb enciam
tomaquet i olives
Fruita

v

v

v

Llenties amb
carbassa

Estofat de gall dindi
amb pésols

logurt

v

v

Crema de verdures amb

crostonets de pa
Pernilet de pollastre
amb quinoa

Fruita

v
v

Arros 3 delicies
Calamars enfarinats
amb amanida
Fruita

v

v

Patata amb
verdures
Botifarra de porc
amb salsa enciam,
blat de moro i
pipes

Fruita

Espaguetis amb
salsa de tomaquet i
formatge ratllat
Salsitxes de porc al
forn amb pastanaga
i ceba

Sopa de pasta
Truita de patata
amb enciam, pipes i
cogombre

Fruita

Patata i verdura
Pizza pernil dolg i
formatge

Fruita

Totes les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, els CEREALS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en I'elaboracié dels ment, prové de
Pagricultura ecologica, La VEDELLA, el PORC son productes ecologics certificada per la CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria
Ecologica)
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Crema de verdures o
amb crostonets de
pa o

Maire a I'andalusa
amb cus-cus
Fruita

Llenties guisades &
Filet gall dindi <
amb tomagquet, <
olives verdes i

enciam

Fruita

Patata i verdura
Hamburguesa
vedella ceba >
tendra confitada

Fruita

Arros amb salsa de
xampinyons
Pollastre sense 6s
de pollastre amb
tomaquet, col
llombarda i enciam
Fruita

Arros amb
tomaquet
Calamars a
I'andalusa amb
amanida

Fruita

coliflor gratinada
Estofat de vedella
Fruita

Macarrons amb
salsa carbonara
Truita de carbassé

amb enciam, pipes i

blat de moro

Fideua de peix

Enfilat de gall dindi amb
pastanaga, cogombre i
enciam

Fruita

Llenties guisada
Truita a la jardinera
amb enciam, olives
verdes i raves
logurt

Crema de verdures
Llom de porc amb
salsa de poma i patata
Fruita

Arros a la parmentiére (

verdures i formatge )
Estofat de cap de llom
amb salsa de
Xampinyons

Llenties guisades
Seité enfarinat
tomaquet, pomai
pipes

logurt

Patata i verdura

Mandonguilles amb

pésols
Fruita

Patata i verdura
Llom arrebossat
amb enciam i
pastanaga
Fruita

Sopa de pasta
Pollastre amb
enciam, pipes i
cogombre
logurt

Crema de verdures
Pollastre al forn
amb enciam ,
remolatxa i blat de
moro

Fruita

Cigrons guisats
Llibret de llom
arrebossat amb
enciam ,pipes i blat
de moro

logurt

=

Sopa de pasta
Hamburguesa de
vedella amb
hummus de
cigrons

Fruita

Arros amb
samfaina

Seité amb
tempura amb
enciam ,remolatxa
i blat de moro
Fruita

Totes les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, els CEREALS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en I'elaboracié dels ment, prové de
Pagricultura ecologica, La VEDELLA, el PORC son productes ecologics certificada per la CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria
Ecologica)
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