
	

	

	

	 Menú   SANT FELIP NERI  març   2018 
	 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   
	    1 2 

di
na

r 

   Ø Cigrons	guisats		
Ø Croquetes	de	

pollastre	pastanaga	
ratllada,	olives	negres	
i	enciam		

Ø Iogurt		

Ø Patata	i	mongeta	
verda		

Ø Pizza	de	pernil	dolç	i	
formatge	/	pernilets	
de	pollastre		(	P3,P4	i	
P5	)	

Ø Fruita		
	    711	Kcal	 673	Kcal	

so
pa

r    																							Pasta	
										Peix	blanc		

	

Pasta		
				Llegum		

	

5 6 7 8 9 

di
na

r 

ü Galets	amb	salsa	de	
formatge	

ü Maire	a	l’andalusa		
enciam	tomàquet	i	
olives		

ü Fruita		

ü Llenties	amb	
carbassa/	sopa	de	
pasta		(P3)	

ü Estofat	de	gall	dindi	
amb	pèsols		

ü Iogurt		

ü Crema	de	verdures	amb	
crostons		de	pa		

ü Pernilet	de	pollastre		amb	
quinoa		

ü Fruita	

ü Arròs		3	delícies		
ü Calamars	enfarinats	

amb	amanida	
ü Fruita	

ü Patata	amb		verdures	
ü Botifarra	de	porc	

amb	salsa	enciam,	
blat	de	moro	i	pipes	

ü Fruita		

	

665	Kcal	 772	Kcal	 656	Kcal	 754	Kcal	 789	Kcal	

so
pa

r 																		Verdura			
Carn	roja	

																						Pasta	
Peix	blau	

																										Pasta			
Llegum	

																	Verdura		
		Carn	blanca		

Arròs		
																							Ou	

 12 13 14 15 16 

di
na

r 

• Espaguetis	amb	salsa	
de	tomàquet	i	
formatge	ratllat		

• Salsitxes	de	porc		al	
forn	amb	pastanaga	i	
ceba	

• Fruita	

• Sopa	de	pasta		
• Gall	dindi	estofat		amb	

enciam,	pipes	i	
cogombre	

• Fruita	
	

• Patata	i	mongeta	tendra		
• Pizza	pernil	dolç	i	formatge	

/	hamburguesa	de	vedella	
(P3,P4	i	P5	)	

• Fruita	
	

• Llenties	guisades		
• Peix	fresc		enfarinat			

tomàquet,	poma	i	
pipes		

• Iogurt		
	
	

• Crema	de	verdures			
• Pollastre	al	forn	amb	

enciam		,	remolatxa	i	
blat	de	moro	

• Fruita		

	

621	Kcal	 673	Kcal	 641	Kcal	 732	Kcal	 711Kcal	

   
 

so
pa

r Verdura	
																		Peix	blanc		
	

																	Verdura	
																		Peix	blau			

																					Pasta		
																					Ou		

																			Pasta	
																			Carn		vermella		

																							Pasta		
																							Llegum	

 19 20 21 22 23 

di
na

r 

o Crema	de	verdures	
amb	crostons	de	pa		

o Calamars	a	l’andalusa	
amb	cus-cús		

o Fruita		

o Arròs	amb	salsa	de	
bolets		

o Pollastre	sense			ós	
amb	tomàquet,	col	
llombarda	i	enciam		

o Fruita	

o Fideuà	de	peix		
o Enfilat	de	gall	dindi		amb	

pastanaga,	cogombre	i	
enciam		

o Fruita		

o Patata	i	verdura		
o Mandonguilles		amb	

pèsols	
o Fruita	

o Cigrons	guisats			
o Llibret		de	llom	

arrebossat		amb	
enciam	,pipes	i	blat	de	
moro	

o Iogurt	

	

700	Kcal	 721	Kcal	 675	Kcal	 635	Kcal	 765	Kcal	

   
  

so
pa

r Pasta		
																					Carn	vermella		

																Verdura	
															Peix	blanc	

Verdura	
Carn	blanca		

Pasta		
							Peix	blau	

Pasta	
																								Ou		


