NP Wenaw Footogio Frcoles

Toteg les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, les PASTES i ele LACTICS utilitzats en [‘eleboraci6 dele ments, provenen de l'agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC ¢6n productes ecologics certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Producci6 Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DlVEN DRES

Cigrons guisats Patata i mongeta
Croquetes de verda
pollastre pastanaga »  Pizza de pernil dolg i
] ratllada, olives negres formatge / pernilets
° i enciam de pollastre ( P3,P4i
>  logurt P5)
»  Fruita
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Peix blanc Llegum
| s | 6 | 7 | 8 | 9 |
v'  Galets amb salsa de v'  Llenties amb v' Crema de verdures amb v' Arros 3 delicies v/ Patataamb verdures
formatge carbassa/ sopa de crostons de pa v' Calamars enfarinats v'  Botifarra de porc
5 v' Maire a I'andalusa pasta (P3) v' Pernilet de pollastre amb amb amanida amb salsa enciam,
£ enciam tomaquet i v'  Estofat de gall dindi quinoa v'  Fruita blat de moro i pipes
olives amb pésols v'  Fruita v'  Fruita
v Fruita v Iogurt
l
Carn roja Peix blau Llegum Carn blanca (o]1]
o Espaguetls amb salsa . Sopa de pasta . Patata i mongeta tendra o LIentles gunsades . Crema de verdures
de tomaquet i . Gall dindi estofat amb . Pizza pernil dolg i formatge . Peix fresc enfarinat . Pollastre al forn amb
formatge ratllat enciam, pipes i / hamburguesa de vedella tomaquet, pomai enciam , remolatxa i
g . Salsitxes de porc al cogombre (P3,P4iP5) pipes blat de moro
© forn amb pastanaga i . Fruita . Fruita . logurt . Fruita
ceba
. Fruita
. 6akKal 6783kl 6dlkal  7%Kal  7iKal
Peix blanc Peix blau (o]] Carn vermella Llegum
| o | 92 | 2 | 2 | 23 |
o  Crema de verdures o Arros amb salsa de o Fideua de peix o Patata i verdura o  Cigrons guisats
amb crostons de pa bolets o Enfilat de gall dindi amb o Mandonguilles amb o Llibret de llom
o  Calamars a I'landalusa o Pollastre sense 0s pastanaga, cogombre i pésols arrebossat amb
& amb cus-cls amb tomaquet, col enciam o Fruita enciam ,pipes i blat de
] o Fruita llombarda i enciam o Fruita moro
o Fruita e} logurt
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Pasta Verdura Verdura Pasta Pasta
Carn vermella Peix blanc Carn blanca Peix blau (o]
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