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Totes les FRUITES, les VERDURES, leg LLEGUMS, les PASTES i ele LACTICS utilitzate en feleboracit dels meniie, provenen de agriculiura ecologica,
la VEDELLA i el PORC etn productes ecoldgics certificate per la CCPAE (Congell Catala de la Produccit Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros amb tomaquet Llenties guisades Patata i mongeta Sopa de pasta
= Escalopa de pollastre - Cuixetes de pollastre verda . Hamburguesa de
] amb xampinyons amb enciam, olives . Llom arrebossat amb vedella amb
= . Fruita verdes i raves enciam i pastanaga hummus de cigrons
L] Iogurt . Fruita . Fruita
l_
Peix blau Peix blanc Carn blanca Ou
< Llentles guisades 020 Patata i verdura ’10 Crema de verdura ’10 Espaguetls amb salsa < Arros amb samfaina
**  Filet gall dindi amb < Mandonguilles ala < Llom de porc amb salsa de tomaquet < Peix fresc amb
5 tomaquet, olives jardinera de poma i patata < Pollastre amb tempura amb
£ verdes i enciam < Fruita < Fruita enciam, pipes i enciam ,remolatxa i
< logurt cogombre blat de moro
< Fruita <& Fruita

Verdura Pasta Pasta Pasta Verdura
Carn blanca (o]1] Peix blanc Peix blau Llegum

sopar

Crema de verdures Macarrons amb salsa Sopa de pasta Cigrons guisats Patata i mongeta
> Salsitxes % patata al carbonara > Estofat de cap de llom > Croquetes de verda
caliu »  Brotxeta de gall dindi amb salsa de xampinyons pollastre pastanaga »  Pizza de pernil dolg i
] »  Fruita amb enciam, pipes i »  Fruita ratllada, olives negres formatge /
C blat de moro i enciam hamburguesa de
»  Fruita >  logurt vedella ( P3,P4iP5)
Fruita

| 789 Kcal 638 Kcal 623 Kcal 711 Keal 673 Kcal

Pasta Verdura Verdura Pasta ENE]
Carn vermella Peix blau Ou Peix blanc Llegum

-——__—
Galets amb salsa de Llenties amb carbassa v" Crema de verdures amb Arros 3 delicies Patata amb verdures
formatge \/ Estofat de gall dindi crostons de pa \/ Calamars enfarinats \/ Botifarra de porc

5 v" Mandonguilles amb amb pesols v" Pernilet de pollastre amb amb amanida amb salsa enciam,
£ enciam tomaquet i v' logurt quinoa v" Fruita blat de moro i pipes
olives v' Fruita v' Fruita
v Fruita

Verdura Pasta Pasta Verdura Arros
Carn roja Peix blau Llegum Carn blanca (o]1]
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