ESCOLA
SANT FELIP NERI
DIMARTS

SALIA

DILLUNS

® ©)
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vedella al forn®
Pastanaga i blat de moro
Palilacti’

LLIURE DISPOSICIO

Kcal: 784 Prot: 27g

Macarrons a la napolitana®
Ventresca de llug amb all i julivert*
Enciam i olives
Palilacti”

:33g HC: 84g

Bledes amb patata
Salsitxes de porc al forn'?
Arros pilaf’

Pa' i fruita

Kcal: 770 Prot: 32g

Crema de carbassa ecologica’
Truita de patates®
Enciam i olives
Palilacti’

:30g HC: 85g Kcal: 707 Prot: 29g  '1: 24g HC: 90g

Espirals amb tomaquet*
Hamburguesa de vedella®
Enciam i soja®
Pa' i fruita

Kcal: 700 Prot: 23g

Espaguetis bolonyesal®

27gHC: 82g Kcal: 798 Prot: 28g ' : 34g HC: 89g

Llug al forn* Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro Tomaquet i brots de soja®
Pa'ilacti’ Pal i fruita

Kcal: 732 Prot: 34g |1 26g HC: 83g Kcal: 773 Prot: 48g | 11> 30g HC: 70g

Llenties ecologiques estofades

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan
El lacti sera iogurt

DIMECRES DITOUS

Q) @
Cigrons ecologics amb verdures
Truita francesa?®
Tomaquet i olives
Pal i fruita

Arrds amb carn magra
Salmé al forn*
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita ecologica
1 24g HC: 90g Kcal: 800 Prot: 34g

Kcal: 755 Prot: 26g :31g HC:90g

Brou d’au amb pasta ecologica®®
Estofat de gall d'indi
Pastanaga i xampinyons
Pal i fruita

Llenties amb verdures
Truita de carbassé?®
Tomaguet i blat de moro
Pal i fruita

Kcal: 688 Prot: 28g | 111: 26g HC: 85g

Kcal: 568 Prot: 37g
Mongetes estofades
Pollastre a I'ast
Tomaquet i remolatxa
Pal i fruita ecologica

:19g HC:58g

Brou d’au amb pistons*®
Peix fresc segons mercat*
Patates caliu
Pal i fruita

Kcal: 560 Prot: 27g 21g HC: 56g

Kcal: 785 Prot: 48g

~ Arrds amb tomagquet
Fricand6 de vedella
Pastanaga i xampinyons
Pa' i fruita

30g HC: 72g

Crema de verdures’
Truita de patates®
Enciam i tomaquet

Pal i fruita
Kcal: 698 Prot: 20g ' '1: 31g HC: 76g

Kcal: 820 Prot: 31g ' '1: 31g HC:100g

NOVEMBRE 2019
MENU BASAL
DIVENDRES

FESTIU

8)
& Crema de carbass6’
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Kcal: 698 Prot: 35g

®

29g HC: 66g

Arros tres deliciess®
(pésols,truita,pernil dolg,pastanaga)

Pit de pollastre arrebossat!3’
Enciam i esparrecs
Pal i fruita ecologica

Kcal: 780 Prot: 30g | ': 20g HC:100 g

Paella*14
Llom al forn
Pastanaga i cogombre
Pa' i fruita

Kcal: 820 Prot: 35g 34g HC: 89g

Sopa de peix'*
Botifarra de porc’?
Patates dau fregides
Pa' i fruita

Kcal: 650 Prot: 35g | : 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

SANT FELIP NERI
DIMARTS

SALIA

DILLUNS

O) ©O)
Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa vedella al forn®
Pastanaga i blat de moro

Pai lacti”

LLIURE DISPOSICIO

Kcal: 784 Prot: 27g | : 33g HC: 84g

®

Macarrons S/gluten napolitana
Ventresca de llug amb all i julivert*
Enciam i olives
Pai lacti’

Bledes amb patata
Salsitxes de porc al forn'?
Arros pilaf’

Pa i fruita

Kcal: 770 Prot: 32g

Crema de carbassa ecologica’
Truita de patates®
Enciam i olives
Pai lacti’

:30g HC: 85g Kcal: 707 Prot: 29g  '1: 24g HC: 90g

Espirals s/gluten amb
tomaquet
Hamburguesa de vedella®
Enciam i soja®
Pa i fruita

Kcal: 700 Prot: 23g 27gHC: 82g Kcal: 798 Prot: 28g ' : 34g HC: 89g
Espaguetis s/gluten bolonyesa® Llenties ecologiques estofades
Llug al forn* Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro Tomaquet i brots de soja®
Pai lacti” Pa i fruita
Kcal: 732 Prot: 34g 26g HC: 83g Kcal: 773 Prot: 48g 30g HC: 70g

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan

DIMECRES

B
LCigrons ecologics amb verdures
Truita francesa?®
Tomaquet i olives
Pa i fruita

Kcal: 755 Prot: 26g

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Estofat de gall d'indi
Pastanaga i xampinyons
Pai fruita

1 24g HC: 90g

Kcal: 568 Prot: 37g

@)

:19g HC:58g

Mongetes estofades
Pollastre a I'ast
Tomaquet i remolatxa
Pa i fruita ecologica

Kcal: 785 Prot: 48g

@

30g HC: 72g

Arrds amb tomaquet
Fricand6 de vedella
Pastanaga i xampinyons
Pai fruita

Kcal: 820 Prot: 31g ' '1: 31g HC:100g

El lacti sera iogurt

DITOUS

Q,
Arrds amb carn magra
Salmé al forn*
Enciam i brots de soja®
Pai fruita ecologica

Kcal: 800 Prot: 34g

(19)

:31g HC:90g

Llenties amb verdures
Truita de carbassé?®
Tomaguet i blat de moro
Pa i fruita

Kcal: 688 Prot: 28g

@
Brou d’au amb pasta s/gluten®
Peix fresc segons mercat*
Patates caliu

Pa i fruita

:26g HC: 85g

Kcal: 560 Prot: 27g 21g HC: 56g

)
& Crema de verdures’
Truita de patates®
Enciam i tomaquet
Pai fruita

Kcal: 698 Prot: 20g ' '1: 31g HC: 76g

NOVEMBRE 2019
SENSE GLUTEN
DIVENDRES

FESTIU

8)
& Crema de carbass6’
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa i fruita

Kcal: 698 Prot: 35g

®

29g HC: 66g

Arros tres deliciess®
(pésols,truita,pernil dolg,pastanaga)

Pollastre arrebossat s/gluten
Enciam i esparrecs
Pai fruita ecologica

Kcal: 780 Prot: 30g
22

:20g HC:100 g

Paella*14
Llom al forn
Pastanaga i cogombre
Pai fruita

Kcal: 820 Prot: 35g

@

34g HC: 89g

Sopa s/gluten de peix*
Botifarra de porc’?
Patates dau fregides
Pa i fruita

Kcal: 650 Prot: 35g | : 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan

NOVEMBRE 2019

SALIA SANT FELIP NERI El lacti sera iogurt SENSE CARN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES

FESTIU
® ® @ » o ®
Mongeta tendra amb patata Cigrons ecologics amb verdures Arrds amb verdures Crema de carbasso’
Llug al forn® Truita francesa?® Salmé al forn* Hamburguesa de quinoa
LLIURE DISPOSICIO Pastanaga i blat de moro Tomaquet i olives Enciam i brots de soja® Enciam i pastanaga
Palilacti’ Pal i fruita Pal i fruita ecologica Pal i fruita
Kcal: 784 Prot: 27g | : 33g HC: 84g Kcal: 755 Prot: 26g | 11: 24g HC: 90g Kcal: 800 Prot: 34g ' 1: 31g HC:90g Kcal: 698 Prot: 35g 29g HC: 668
i 1 ) Sef i Arros tri licies®®
Macarrons a la napollt.a.na} BIedt_es amb patata Brou d’au amb pasta ecological-? Llent_les amb verdu[es (pésols%ﬁita,;%?ni(lj(glg% a%gnaga)
Ventresca de llu¢g amb all i julivert Truita francesa® Orada al forn Truita de carbass6® Bacalla al forn?
Enciam i olives Arrds pilaf’ Pastanaga i xampinyons Tomaquet i blat de moro Enc?gri iaeipgrrecs
Palilacti” Pal i fruita i frui Pal i fruita RO o
Palifruita Pal i fruita ecologica
Kcal: 770 Prot: 32 : 30g HC: 85 Kcal: 707 Prot: 29, :24g HC: 90 . . . . Kcal: 688 Prot: 28 1 26g HC: 85
g g g g g 8 Kcal: 568 Prot: 37g |i17: 19g HC:58g 8 J g Kcal: 780 Prot: 30g Lip: 20g HC:100
Crema de carbassa ecologica’ Espirals amb tomaquet! Mongetes estofades amb Brou d'au amb pistons*? Paella®4
Truita de patates® Hamburguesa de quinoa® verdures Peix fresc segons mercat* Seita a la planxa
Enciam i olives Enciam i soja® Truita francesa Patates caliu Pastanaga i cogombre
Pal i lacti’ Pal i fruita Tomagquet i remolatxa Pa' i fruita Pali fruita
Pal i fruita ecologica
Kcal: 700 Prot: 23g | i1:: 27g HC: 82g Kcal: 798 Prot: 28g | 112: 34g HC: 89g Kcal: 785 Prot: 48g | 111 30g HC: 72¢ Kcal: 560 Prot: 27g 11: 21g HC: 56¢ Kcal: 820 Prot: 35g |i1»: 34g HC: 89g
Espaguetis amb tomaquet® Llenties ecologiques amb Arrds amb tomaquet Crema de verdures’ Sopa de peix**
Llug al forn* verdures Bacalla al forn Truita de patates? Tonyina al forn*?
Enciam i blat de moro Salmo al forn Pastanaga i xampinyons Enciam i tomaquet Patates dau fregides
Pali lacti’ Tomaquet i brots de Sojae Pal i fruita Pal i fruita Pal i fruita
Pal i fruita
Kcal: 732 Prot: 34g 26g HC: 83g Kcal: 773 Prot: 48g 30g HC: 70g Kcal: 820 Prot: 31g 1 1:: 31g HC:100g Kcal: 698 Prot: 20g Lip: 31g HC: 76g Kcal: 650 Prot: 35g Lip: 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




ESCOLA Aquest mes la fruita que es servira de postre sera: NOVEMBRE 2019

poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan

SAL IA SANT FELIP NERI El lacti sera postre de soja SENSE LACTOSA

FESTIU
® ® @ » o ®
Mongeta tendra amb patata Cigrons ecologics amb verdures Arrds amb carn magra Crema de carbasso
Hamburguesa vedella al forn® Truita francesa?® Salmé al forn* Pollastre al forn
LLIURE DISPOSICIO Pastanaga i blat de moro Tomaquet i olives Enciam i brots de soja® Enciam i pastanaga
Pa' i postre de soja® Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Pal i fruita
Kcal: 784 Prot: 27g | : 33g HC: 84g Kcal: 755 Prot: 26g | 11: 24g HC: 90g Kcal: 800 Prot: 34g ' 1: 31g HC:90g Kcal: 698 Prot: 35g 29g HC: 668
7 il y < . R A iciac3.6
Macarrons a la napollt.a.na} Bledes amb patata Brou d’au amb pasta ecologica®® Llent_les amb verdu[es (pé";:)rlgft)ratgr£§n9£!é%§gnaga)
Ventresca de llug amb all i julivert? Salsitxes de porc al forn*? Estofat de gall d'indi Truita de carbassé® Pollastre arreb t sflact
Enciam i olives Arros pilaf Pastanaga i xampinyons Tomaquet i blat de moro 0 asEniiZmei ggsgrrsecic 0sa
Pa' i postre de soja® Pa' i fruita 1 frui Pal i fruita o o
P J Palifruita Pal i fruita ecologica
Kcal: 770 Prot: 32 : 30g HC: 85 Kcal: 707 Prot: 29, :24g HC: 90 . . . . Kcal: 688 Prot: 28 1 26g HC: 85
g g g g g 8 Kcal: 568 Prot: 37g |i17: 19g HC:58g 8 J g Kcal: 780 Prot: 30g Lip: 20g HC:100
Crema de carbassa ecologica Espirals amb tomaquet! Mongetes estofades Brou d’au amb pistons** Paella®4
Truita de patates® Hamburguesa de vedella® Pollastre a I'ast Peix fresc segons mercat* Llom al forn
Enciam i olives Enciam i soja® Tomaquet i remolatxa Patates caliu Pastanaga i cogombre
Pa' i postre de soja® Pa' i fruita Pal i fruita ecologica Pa' i fruita Pal i fruita
Kcal: 700 Prot: 23g 27g HC: 82g Kcal: 798 Prot: 28g | ':: 34g HC: 89g Kcal: 785 Prot: 48g 30g HC: 72g Kcal: 560 Prot: 27g 21g HC: 56g Kcal: 820 Prot: 35g 34g HC: 89g
Espaguetis bolonyesa® Llenties ecologiques estofades Arrds amb tomaquet Crema de verdures Sopa de peix**
Llug al forn* Contracuixa de pollastre al forn Fricandé de vedella Truita de patates® Botifarra de porc'?
Enciam i blat de moro Tomaquet i brots de soja® Pastanaga i xampinyons Enciam i tomaquet Patates dau fregides
Pa' i postre de soja® Pal i fruita Pal i fruita Pali fruita Pal i fruita
Kcal: 732 Prot: 34g 26g HC: 83g Kcal: 773 Prot: 48g 30g HC: 70g Kcal: 820 Prot: 31g 1 1:: 31g HC:100g Kcal: 698 Prot: 20g Lip: 31g HC: 76g Kcal: 650 Prot: 35g Lip: 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




SALIA

DILLUNS

®

LLIURE DISPOSICIO

o)
Macarrons a la napolitana®
Ventresca de llug amb all i julivert*
Enciam i olives
Palilacti”

Kcal: 770 Prot: 32g

®

Crema de carbassa ecologica’
Truita de patates®
Enciam i olives
Palilacti’

:30g HC: 85g

Kcal: 700 Prot: 23g 27g HC: 82g

®
Espaguetis bolonyesal®
Llug al forn*
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Kcal: 732 Prot: 34g 26g HC: 83g

ESCOLA
SANT FELIP NERI

DIMARTS

®
Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa vedella al forn®

Pastanaga i blat de moro
Palilacti’

Kcal: 784 Prot: 27g

®)

Bledes amb patata
Salsitxes de pollastre al forn'?
Arros pilaf’

Pa' i fruita

Kcal: 707 Prot: 29g  '1: 24g HC: 90g

)

Espirals amb tomaquet*
Hamburguesa de vedella®
Enciam i soja®
Pa' i fruita

Kcal: 798 Prot: 28g ' : 34g HC: 89g

@
Llenties ecologiques estofades
Contracuixa de pollastre al forn

Tomaquet i brots de soja®
Pali fruita

Kcal: 773 Prot: 48g

:33g HC: 84g

30g HC: 70g

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan

DIMECRES

©

Cigrons ecologics amb verdures

Truita francesa®
Tomaquet i olives
Pal i fruita

Kcal: 755 Prot: 26g | 11: 24g HC: 90g

Brou d’au amb pasta ecologica®®
Estofat de gall d'indi
Pastanaga i xampinyons
Pal i fruita

Kcal: 568 Prot: 37g | '1:: 19g HC:58g

2)
& Mongetes estofades
Pollastre a I'ast
Tomaquet i remolatxa
Pal i fruita ecologica

Kcal: 785 Prot: 48g

@

30g HC: 72g

Arrds amb tomaquet
Fricand6 de vedella
Pastanaga i xampinyons
Pa' i fruita

Kcal: 820 Prot: 31g ' '1: 31g HC:100g

El lacti sera iogurt

DITOUS

Q,
Arrds amb pollastre
Salmé al forn*
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

Kcal: 800 Prot: 34g ' 1: 31g HC:90g

(19)
Llenties amb verdures
Truita de carbass6?
Tomaguet i blat de moro
Pal i fruita
Kcal: 688 Prot: 28g | 111: 26g HC: 85g
Brou d’au amb pistons*®
Peix fresc segons mercat*
Patates caliu
Pal i fruita

Kcal: 560 Prot: 27g 21g HC: 56g

)
& Crema de verdures’
Truita de patates®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Kcal: 698 Prot: 20g ' '1: 31g HC: 76g

NOVEMBRE 2019
MUSULMA
DIVENDRES

FESTIU

8)
& Crema de carbass6’
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Kcal: 698 Prot: 35g

®

29g HC: 66g

Arros tres deliciess®
(pésols,truita,pernil dolg,pastanaga)

Pit de pollastre arrebossat!3’
Enciam i esparrecs
Pal i fruita ecologica

Kcal: 780 Prot: 30g

(22)

:20g HC:100 g

Paella*4
Gall d’indi a la planxa
Pastanaga i cogombre
Pali fruita

Kcal: 820 Prot: 35g

@

34g HC: 89g

Sopa de peix'*
Salsitxes de pollastre’?
Patates dau fregides
Pa' i fruita

Kcal: 650 Prot: 35g | : 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA
SANT FELIP NERI
DIMARTS

SALIA

DILLUNS

® ©)
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vedella al forn®
Pastanaga i blat de moro
Palilacti’

LLIURE DISPOSICIO

Kcal: 784 Prot: 27g

Macarrons a la napolitana®
Ventresca de llug amb all i julivert*
Enciam i olives
Palilacti”

:33g HC: 84g

Bledes amb patata
Salsitxes de porc al forn'?
Arros pilaf’

Pa' i fruita

Kcal: 770 Prot: 32g

Crema de carbassa ecologica’
Gall d’indi a la planxa®
Enciam i olives
Palilacti’

:30g HC: 85g Kcal: 707 Prot: 29g  '1: 24g HC: 90g

Espirals amb tomaquet*
Hamburguesa de vedella®
Enciam i soja®
Pa' i fruita

Kcal: 700 Prot: 23g

Espaguetis bolonyesal®

27gHC: 82g Kcal: 798 Prot: 28g ' : 34g HC: 89g

Llug al forn* Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro Tomaquet i brots de soja®
Pa'ilacti’ Pal i fruita

Kcal: 732 Prot: 34g |1 26g HC: 83g Kcal: 773 Prot: 48g | 11> 30g HC: 70g

Llenties ecologiques estofades

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan
El lacti sera iogurt

DIMECRES DITOUS

Q) @
Cigrons ecologics amb verdures
Llom a la planxa
Tomaquet i olives
Pal i fruita

Arrds amb carn magra
Salmé al forn*
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita ecologica
1 24g HC: 90g Kcal: 800 Prot: 34g

Kcal: 755 Prot: 26g :31g HC:90g

Brou d’au amb pasta ecologica®®
Estofat de gall d'indi
Pastanaga i xampinyons
Pal i fruita

Llenties amb verdures
Hamburguesa de vedella®
Tomaguet i blat de moro
Pal i fruita

Kcal: 688 Prot: 28g | 111: 26g HC: 85g

Kcal: 568 Prot: 37g
Mongetes estofades
Pollastre a I'ast
Tomaquet i remolatxa
Pal i fruita ecologica

:19g HC:58g

Brou d’au amb pistons*®
Peix fresc segons mercat*
Patates caliu
Pal i fruita

Kcal: 560 Prot: 27g 21g HC: 56g

Kcal: 785 Prot: 48g

~ Arrds amb tomagquet
Fricand6 de vedella
Pastanaga i xampinyons
Pa' i fruita

30g HC: 72g

Crema de verdures’
Llobarro al forn*
Enciam i tomaquet
Pal i fruita
Kcal: 698 Prot: 20g ' '1: 31g HC: 76g

Kcal: 820 Prot: 31g ' '1: 31g HC:100g

NOVEMBRE 2019
SENSE OV
DIVENDRES

FESTIU

8)
& Crema de carbass6’
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Kcal: 698 Prot: 35g

®

29g HC: 66g

Arros tres deliciess®
(pésols,truita,pernil dolg,pastanaga)

Pit de pollastre arrebossat!3’
Enciam i esparrecs
Pal i fruita ecologica

Kcal: 780 Prot: 30g | ': 20g HC:100 g

Paella*14
Salm¢ al forn
Pastanaga i cogombre
Pa' i fruita

Kcal: 820 Prot: 35g 34g HC: 89g

Sopa de peix'*
Botifarra de porc’?
Patates dau fregides
Pa' i fruita

Kcal: 650 Prot: 35g | : 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan
El lacti sera iogurt

NOVEMBRE 2019

SENSE PEIX,
MARISC,CRUSTACI

ESCOLA
SANT FELIP NERI

SALIA

DILLUNS DIMARTS

® ©)
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vedella al forn®
Pastanaga i blat de moro
Palilacti’

LLIURE DISPOSICIO

Kcal: 784 Prot: 27g | : 33g HC: 84g

Bledes amb patata
Salsitxes de porc al forn'?
Arros pilaf’

Pa' i fruita

Macarrons a la napolitana*
Hamburguesa de vedella®
Enciam i olives
Palilacti”

Kcal: 770 Prot: 32g

Crema de carbassa ecologica’
Truita de patates®
Enciam i olives
Palilacti’

:30g HC: 85g Kcal: 707 Prot: 29g  '1: 24g HC: 90g

Espirals amb tomaquet*
Hamburguesa de vedella®
Enciam i soja®
Pa' i fruita
Kcal: 700 Prot: 23g 27g HC: 82g

Kcal: 798 Prot: 28g ' : 34g HC: 89g

Espaguetis bolonyesal®
Truita francesa3
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Contracuixa de pollastre al forn
Tomaquet i brots de soja®
Pali fruita
Kcal: 732 Prot: 34g 26g HC: 83g

Kcal: 773 Prot: 48g 30g HC: 70g

Llenties ecologiques estofades

DIMECRES

B
LCigrons ecologics amb verdures
Truita francesa?®
Tomaquet i olives
Pal i fruita

Kcal: 755 Prot: 26g | 11: 24g HC: 90g

Brou d’au amb pasta ecologica®®
Estofat de gall d'indi
Pastanaga i xampinyons
Pal i fruita

Kcal: 568 Prot: 37g

©

:19g HC:58g

Mongetes estofades
Pollastre a I'ast
Tomaquet i remolatxa
Pal i fruita ecologica

Kcal: 785 Prot: 48g

@

30g HC: 72g

Arrds amb tomaquet
Fricand6 de vedella
Pastanaga i xampinyons
Pa' i fruita

Kcal: 820 Prot: 31g ' '1: 31g HC:100g

DITOUS

©)

Arrds amb carn magra
Llom a la planxa
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

Kcal: 800 Prot: 34g

(19)

:31g HC:90g

Llenties amb verdures
Truita de carbassé?®
Tomaguet i blat de moro
Pal i fruita

Kcal: 688 Prot: 28g

)

:26g HC: 85g

Brou d’au amb pistons*®
Gall d’indi a la planxa
Patates caliu
Pal i fruita

Kcal: 560 Prot: 27g 21g HC: 56g

)
& Crema de verdures’
Truita de patates®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Kcal: 698 Prot: 20g ' '1: 31g HC: 76g

DIVENDRES

FESTIU

8)
& Crema de carbass6’
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Kcal: 698 Prot: 35g

®

29g HC: 66g

Arros tres deliciess®
(pésols,truita,pernil dolg,pastanaga)

Pit de pollastre arrebossat!3’
Enciam i esparrecs
Pal i fruita ecologica

Kcal: 780 Prot: 30g | ': 20g HC:100 g

Paellade verdures

Llom al forn
Pastanaga i cogombre
Pa' i fruita
Kcal: 820 Prot: 35g 34g HC: 89g
Sopa d’au'?

Botifarra de porc’?
Patates dau fregides
Pa' i fruita

Kcal: 650 Prot: 35g | : 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

SANT FELIP NERI
DIMARTS

SALIA

DILLUNS

O) ©O)

Mongeta tendra amb patata
Pésols saltejats amb ceba
Pastanaga i blat de moro

Pal i postre de soja®

LLIURE DISPOSICIO

Kcal: 784 Prot: 27g

Macarrons a la napolitana*
Hamburguesa de quinoa
Enciam i olives
Pal i postre de soja®

:33g HC: 84g

Bledes amb patata
Tofu a la planxa
Arros pilaf
Pa' i fruita

Kcal: 770 Prot: 32g

Crema de carbassa ecologica’
Tofu a la planxa
Enciam i olives
Pa' i postre de soja®

:30g HC: 85g Kcal: 707 Prot: 29g  '1: 24g HC: 90g

Espirals amb tomaquet*
Hamburguesa de quinoa
Enciam i soja®
Pa' i fruita
Kcal: 700 Prot: 23g 27g HC: 82g

Kcal: 798 Prot: 28g ' : 34g HC: 89g

Espaguetis amb tomaquet
Pésols saltejats

Enciam i blat de moro
Pal i postre de soja®

Mongeta tendra i patata
Tomaquet i brots de soja®
Pali fruita
Kcal: 732 Prot: 34g 26g HC: 83g

Kcal: 773 Prot: 48g 30g HC: 70g

Llenties ecologiques estofades

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan
El lacti sera postre de soja

DIMECRES

©

Cigrons ecologics amb verdures

Col amb patata
Tomaquet i olives
Pal i fruita

Kcal: 755 Prot: 26g

Brou de verdures amb pasta
ecological?
Cigrons amb verdures
Pal i fruita

1 24g HC: 90g

Kcal: 568 Prot: 37g

©

:19g HC:58g

Mongetes estofades
Bledes amb patata
Tomaquet i remolatxa
Pal i fruita ecologica

Kcal: 785 Prot: 48g

@

30g HC: 72g

Arrds amb tomaquet
Tofu a la planxa
Pastanaga i xampinyons
Pa' i fruita

Kcal: 820 Prot: 31g ' '1: 31g HC:100g

DITOUS

Q,
Arrds amb verdures
Seita a la planxa
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

Kcal: 800 Prot: 34g

(19)
Llenties amb verdures
Mongeta tendra amb patata
Tomaguet i blat de moro
Pal i fruita

:31g HC:90g

Kcal: 688 Prot: 28g

)

:26g HC: 85g

Brou de verdures amb
pistons®®
Llenties amb arros
Patates caliu
Pal i fruita

Kcal: 560 Prot: 27g 21g HC: 56g

29)
& Crema de verdures’
Cigrons amb verdures
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Kcal: 698 Prot: 20g ' '1: 31g HC: 76g

NOVEMBRE 2019
VEGA
DIVENDRES

FESTIU

3)
2 Crema de carbass6’
Hamburguesa de quinoa
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Kcal: 698 Prot: 35g

®

29g HC: 66g

Arros amb verdures
Peésols saltejats
Enciam i esparrecs
Pal i fruita ecologica

Kcal: 780 Prot: 30g

(22)

:20g HC:100 g

Arrds amb verdures
Seita a la planxa
Pastanaga i cogombre
Pa' i fruita

Kcal: 820 Prot: 35g

@

34g HC: 89g

Sopa amb pasta i verdures
Hamburguesa de quinoa
Patates dau fregides
Pa' i fruita

Kcal: 650 Prot: 35g | : 31g HC: 55g

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



SALIA

DILLUNS

®

LLIURE DISPOSICIO

@
Crema de verdures

Carn d’au a la planxa
Pa i fruita

®

Lasanya de verdures
Mini hamburguesa d’au
Pai fruita

)
Verdura amb patata
Vedella a la planxa

Pailacti

ESCOLA
SANT FELIP NERI

DIMARTS

Puré de patates
Peix al forn
Pa i fruita

Pasta amb verdures
Peix al forn
Pa i fruita

Verdura amb patata
Peix a la planxa
Pai fruita

Espaguetis de carbasso
amb formatge
Peix al forn
Pai fruita

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma, pera, mandarina, kiwi, raim,platan

DIMECRES

®
Verdura amb patata
Carn de xai a la planxa
Pa i fruita

Carbassé farcit

Rollets de pernil dog
Pal i fruita

@
Crema de xampinyons
Calamrcets a la planxa

Pa i fruita

@

Verdures amb patata
Croquetes de quinoa
Pa i fruita

El lacti sera iogurt

DITOUS

@
Hummus
Truita de xampinyons
Pa i fruita

(19)

Verdura amb patata
Croquetes al gust
Pai fruita

)

Mil fulles de patata i tonyina

Truita francesa
Pa i fruita

@
Arrds amb tomaquet
Salsitxes de porc
Pa i fruita

NOVEMBRE 2019

SUGGERIMENTS DE SOPAR

DIVENDRES

(®

®

0

@

FESTIU

Verdures amb patata
Peix arrebossat
Pa i fruita

Amanida variada
Pizza de tonyina
Pa i fruita

Sopa amb fideus
Pa amb tomaquet i pernil
Pa i fruita

Amanida variada

Creps de pollastre i verdures

Pa i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcioé d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) : CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



