Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma,per'a,far'onja,per'simo,manadarines,pl&tan DESEMBRE 2020

El lacti sera iogurt MENU BASAL

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
O @ @ ® @
Crema de porros’ Brou d’au amb lletres.3.2 Mongeta tendra ecologica | patata  Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates® Mandonguilles de vedella® Bistec de carn magra al forn Salmé al forn®
Enciam i tomaquet amb pastanaga i pésols Enciam i blat de moro Enciam i olives
Pal i fruita Pali fruita ecok‘)gica Pal i fruita Pal i fruita

Llenties amb verdures Broquil amb patata Sopa de peix amb fideus43
LLIURE DISPOSICIO FESTIU Truita francesa® Pernilgts de.pollastre al forn Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i esparrecs Tomagquet i brots de soja® Enciam i blat de moro
Pal i fruita Pat i fruita Pal i fruita ecologica

Bledes amb patata Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa ecologica’ Arros amb peix*214 Sopa de Nadal® 23
Pollastre a la llimona Llug arrebossat!#14.2367 Truita de patates® Fricand6 de vedella X Ccanelons de carn gratinats®6.73
Enciam i esparrecs Tomaquet i blat de moro Enciam i olives amb xamipinyons Neules i torrons
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pa' i fruita Pal

@) O O O O

Espirals amb salsa de tomaquet*?
Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i blat de moro
Palilacti’
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VACANCES DE NADAL
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Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma, per'a,'l'ar'onja,persimo,manadarines,pl&fcm DESEMBRE 2020

El lacti sera iogurt SENSE GLUTEN

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
O @ @ ® @
Crema de porros’ Brou d’au amb pasta s/gluten® Mongeta tendra ecologica | patata  Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates® Mandonguilles de vedella® Bistec de carn magra al forn Salmé al forn*
Enciam i tomaquet amb pastanaga i pésols Enciam i blat de moro Enciam i olives
Pa i fruita Pa i fruita ecok‘)gica Pa i fruita Pai fruita

Llenties amb verdures Broquil amb patata Sopa peix amb fideus s/gluten*

LLIURE DISPOSICIO FESTIU Truita francesa® Pernilgts de.pollastre al forn Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i esparrecs Tomagquet i brots de soja® Enciam i blat de moro
Pa i fruita Pai fruita Pa i fruita ecologica

Bledes amb patata Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa ecologica’ Arros amb peix*214 Sopa de Nadal s/gluten®
Pollastre a la llimona Llug arrebossat sense gluten? Truita de patates® Fricando de vedella o Canelons s/gluten de carn
Enciam i esparrecs Tomaquet i blat de moro Enciam i olives amb xamipinyons gratinats
Pa i lacti’ Pai fruita ecologica Pai fruita Paifruita Palmeres
Pa

@) O O O O

Espirals s/gluten amb salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i blat de moro

% Pai lacti’
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VACANCES DE NADAL
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Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma, per'a,'l'ar'onja,persimo,manadarines,pl&fcm DESEMBRE 2020

El lacti serd iogurt . MENU MUSULMA

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
O @ @ ® @
Crema de porros’ Brou d’au amb lletres.3.2 Mongeta tendra ecologica | patata  Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates® Mandonguilles de vedella® Pollastre al forn Salmé al forn*
Enciam i tomaquet amb pastanaga i pésols Enciam i blat de moro Enciam i olives
Pal i fruita Pali fruita ecok‘)gica Pal i fruita Pal i fruita

Llenties amb verdures Broquil amb patata Sopa de peix amb fideus43
LLIURE DISPOSICIO FESTIU Truita francesa® Pernilgts de.pollastre al forn Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i esparrecs Tomagquet i brots de soja® Enciam i blat de moro
Pal i fruita Pat i fruita Pal i fruita ecologica

Bledes amb patata Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa ecologica’ Ar.rc‘)s amb peix*214 Sopa de Nadal®93
Pollastre a la llimona Llug arrebossat®#1423.6.7 Truita de patates? Fricand6 de vedella i Canelons de tonyina
Enciam i esparrecs Tomagquet i blat de moro Enciam i olives amb xamipinyons gratinatst673

Palilacti’ Palifruita ecologica Pal i fruita Pa' i fruita

Neules i torrons
Pal
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Espirals amb salsa de tomaquet*?
Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i blat de moro
Palilacti’
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VACANCES DE NADAL
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Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma, per'a,'l'ar'onja,persimo,manadarines,pl&fcm DESEMBRE 2020

El lacti sera iogurt NO CARN

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
O @ @ ® @
Crema de porros’ Brou vegetal amb lletrest 39 Mongeta tendra ecologica | patata  Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates® Tofu estofat amb® Llug al forn* Salmé al forn*
Enciam i tomaquet amb pastanaga i pésols Enciam i blat de moro Enciam i olives
Pal i fruita Pali fruita ecok‘)gica Pal i fruita Pal i fruita

Llenties amb verdures Broquil amb patata Sopa de peix amb fideus43
LLIURE DISPOSICIO FESTIU Truita francesa® Llug al forn* . Hamburguesa de quinoa al forn®
Enciam i esparrecs Tomagquet i brots de soja’® Enciam i blat de moro
Pal i fruita Pat i fruita Pal i fruita ecologica

Bledes amb patata Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa ecoldgica’ Arros amb peix*214 Sopa vegetal de Nadal93

Seita a la llimona* Llug arrebossat! 1422617 Truita de patates® Tofu estofat® #  Canelons de peix gratinats’ 734

Enciam i esparrecs Tomaguet i blat de moro Enciam i olives amb xamipinyons Neules i torrons
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Pal j fruita Pal i fruita

Pal

@) O O O O

Espirals amb salsa de tomaquet*?
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Palilacti’
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VACANCES DE NADAL
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Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma, per'a,'l'ar'onja,persimo,manadarines,pl&fcm DESEMBRE 2020

El lacti sera iogurt NO CRUSTACIS

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
O @ @ ® @
Crema de porros’ Brou d’au amb lletres.3.2 Mongeta tendra ecologica | patata  Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates® Mandonguilles de vedella® Bistec de carn magra al forn Truita francesa®
Enciam i tomaquet amb pastanaga i pésols Enciam i blat de moro Enciam i olives
Pal i fruita Pali fruita ecok‘)gica Pal i fruita Pal i fruita

Llenties amb verdures Broquil amb patata Brou d’au amb fideus®3

LLIURE DISPOSICIO FESTIU Truita francesa® Pernilets de.pollastre al forn Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i esparrecs Tomagquet i brots de soja® Enciam i blat de moro
Pal i fruita Pat i fruita Pal i fruita ecologica

Bledes amb patata Crema de carbassa ecologica’ Cigrons estofats amb verdures Arros amb verdures Sopa de Nadal® 23
Pollastre a la llimona Truita de patates® Pollastre arrebossat casola Fricando de vedella & canelons de carn gratinats 1673
Enciam i esparrecs Enciam i olives Tomaquet i blat de moro amb xamipinyons Neules i torrons
Pal i lacti’ Pal i fruita Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pal
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Espirals amb salsa de tomaquet*?
Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i blat de moro
Palilacti’
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VACANCES DE NADAL
& 4 ¥

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma, per'a,'l'ar'onja,persimo,manadarines,pl&fcm DESEMBRE 2020

El lacti sera iogurt NO FRUITS SECS

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
O @ @ ® @
Crema de porros’ Brou d’au amb lletres.3.2 Mongeta tendra ecologica | patata  Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates® Mandonguilles de vedella® Bistec de carn magra al forn Salmé al forn*
Enciam i tomaquet amb pastanaga i pésols Enciam i blat de moro Enciam i olives
Pal i fruita Pali fruita ecok‘)gica Pal i fruita Pal i fruita

Llenties amb verdures Broquil amb patata Sopa de peix amb fideus43
LLIURE DISPOSICIO FESTIU Truita francesa® Pernilgts de.pollastre al forn Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i esparrecs Tomagquet i brots de soja® Enciam i blat de moro
Pal i fruita Pat i fruita Pal i fruita ecologica

Bledes amb patata Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa ecologica’ Arros amb peix*214 Sopa de Nadal® 23
Pollastre a la llimona Llug arrebossat* Truita de patates® Fricand6 de vedella A Canelons de carn gratinats
Enciam i esparrecs Tomaquet i blat de moro Enciam i olives amb xamipinyons s/fruits secsl6.7.3
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pal i fruita Palmeres
Pal
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Espirals amb salsa de tomaquet*?
Hamburguesa de vedella al forn®
Enciam i blat de moro
Palilacti’
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VACANCES DE NADAL
& 4 ¥

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma,per'a,far'onja,per'simo,manadarines,pl&tan DESEMBRE 2020

El lacti serd iogurt  OVO-LACTO-VEGETARIA

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
O @ @ ® @
Crema de porros’ Brou vegetal amb lletrest 39 Mongeta tendra ecologica | patata  Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6® Tofu estofat amb® Salsitxa vegetal al forn'6:3.7.9 Truita de francesa?®
Enciam i tomaquet amb pastanaga i pésols Enciam i blat de moro Enciam i olives
Pal i fruita Pali fruita ecok‘)gica Pal i fruita Pal i fruita

Llenties amb verdures Broquil amb patata Sopa vegetal amb fideus?4:3
LLIURE DISPOSICIO FESTIU Truita francesas Seitaa lallet! Hamburguesa de quinoa al forn®
Enciam i esparrecs Tomagquet i brots de soja’® Enciam i blat de moro
Pal i fruita Pat i fruita Pal i fruita ecologica

Bledes amb patata Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa ecologica’ Arros amb verdures Sopa vegetal de Nadal9:3

Seita a la llimonat Salsitxa vegetalt'© Truita de patates® Tofu estofat® o Canelons d’espinacs

Enciam i esparrecs Tomaquet i blat de moro Enciam i olives amb xamipinyons gratinats67:3
Palilacti’ Pal i fruita ecoldgica Pal i fruita Pa' i fruita Neules i torrons

Pal
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Espirals amb salsa de tomaquet*?
Truita francesa®
Enciam i blat de moro
Palilacti’
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VACANCES DE NADAL
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Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
ESCOLA poma, per'a,'l'ar'onja,persimo,manadarines,pl&fcm DESEMBRE 2020

A El lacti sera iogurt SUGGERIMENTS DE SOPAR
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES

O ® 2 ® ®
Pésols saltejat amb ceba Verdura amb patata Brou d’au amb pasta Amanida variada amb fruits secs
Salsitxes a la planxa Peix a la planxa Conill al forn Pa amb tomaquet i formatge
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pailacti
) Verdura amb patata Crema de verdures ~ Amanida variada
LLIURE DISPOSICIO FESTIU Peix a la planxa Tires de sipia amb ceba Quinoa saltejada amb verdures
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
%’
Arros integral amb verdures Pa de coca amb escalivada Verdura amb patata Puré de patates Verdura amb patata
Truita de formatge Pollastre a la planxa Salsitxes a la planxa Peix al forn Calamarcets a la planxa
Pai fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
) O O O

Verdura amb patata
Pit pollastre a la planxa
Pa i fruita
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VACANCES DE NADAL
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Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




