ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,pera,taronja,persimo,mandarines,platan

DIMECRES

El lacti sera iogurt
DIJOUS

GENER 2021
MENU BASAL
DIVENDRES

O O

Llenties ecologiques amb verdures
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam i pastanaga
Palilacti”

Mongeta tendra amb patata
Magra amb tomaquet
Enciam i cogombre
Pal i fruita

a la napolitana®*
Llug arrebossat**
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbass6?®
Enciam i pastanaga

Pal i fruita ecologica (poma)

@) (28
Mongeta tendra ecologica i patata
Estofat de gall d’indi
Pastanaga i pesols
Palilacti’

Espirals a la carbonara®376
Salm¢ al forn*
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

Crema de verdures’
Truita de patates?®
Tomagquet i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

@
Bledes amb patata
Pernilets de pollastre a 'allet
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

)
Patates estofades amb verdures
Truita a la francesa?®
Tomaguet i brost de soja®
Pal i fruita

Arrds amb salsa tomaquet
Llug al forn*
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

o)

Arros tres delicies?
(truita,pastanaga,pésols)

Fricand6 de vedella
Xampinyons i ceba
Pal i fruita

(@)

Paella de peix*1*

Salsitxes de porc al forn'?

Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

®

1)

Brou d’au amb pistons:2
Pollastre a 'ast
amb patates dau fregides
Pa' i fruita

@)

Crema de carbasso ecologic’
Carn magra al forn
Patates caliu
Pa' i fruita

(29)
Llenties estofades amb verdures
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,pera,taronja,persimo,mandarines,platan

DIMECRES

El lacti sera iogurt
DIJOUS

GENER 2021
SENSE GLUTEN
DIVENDRES

O O

Llenties ecologiques amb verdures
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam i pastanaga
Pai lacti”

Mongeta tendra amb patata
Magra amb tomaquet
Enciam i cogombre
Pa i fruita

a la napolitana®*
Llug arrebossat s/gluten”
Enciam i blat de moro
Pai lacti’

Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbass6?®
Enciam i pastanaga

Pai fruita ecologica (poma)

@) (28
Mongeta tendra ecologica i patata
Estofat de gall d’indi
Pastanaga i pesols
Pai lacti”

Espirals s/gluten amb tomaquet
Salm¢ al forn*
Enciam i blat de moro
Pa i fruita

Crema de verdures’
Truita de patates?®
Tomagquet i brots de soja®
Pai fruita ecologica

@
Bledes amb patata
Pernilets de pollastre a 'allet
Enciam i tomaquet
Pai fruita

)
Patates estofades amb verdures
Truita a la francesa?®
Tomaguet i brost de soja®
Pa i fruita

Arrds amb salsa tomaquet
Llug al forn*
Enciam i esparrecs
Pa i fruita

o)

Arros tres delicies?
(truita,pastanaga,pésols)

Fricand6 de vedella
Xampinyons i ceba
Pa i fruita

(@)

Paella de peix*1*

Salsitxes de porc al forn'?

Enciam i cogombre
Pa i fruita ecologica

®

1)

Brou d’au amb pasta s/gluten-®
Pollastre a 'ast
amb patates dau fregides
Pa i fruita

@)

Crema de carbasso ecologic’
Carn magra al forn
Patates caliu
Pa i fruita

(29)
Llenties estofades amb verdures
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga
Pa i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,pera,taronja,persimo,mandarines,platan

DIMECRES

El lacti sera iogurt
DIJOUS

GENER 2021
MUSULMA
DIVENDRES

O O

Llenties ecologiques amb verdures
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam i pastanaga
Palilacti”

Mongeta tendra amb patata
Pollastre amb tomaquet
Enciam i cogombre

Pal i fruita

a la napolitana®*
Llug arrebossat**
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbass6?®
Enciam i pastanaga

Pal i fruita ecologica (poma)

@) (28
Mongeta tendra ecologica i patata
Estofat de gall d’indi
Pastanaga i pesols
Palilacti’

Espirals amb tomaquet®?
Salm¢ al forn*
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

Crema de verdures’
Truita de patates?®
Tomagquet i brots de soja®
Pali fruita ecologica

@
Bledes amb patata
Pernilets de pollastre a 'allet
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

)
Patates estofades amb verdures
Truita a la francesa?®
Tomaguet i brost de soja®
Pal i fruita

Arrds amb salsa tomaquet
Llug al forn*
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

o)

Arros tres delicies?
(truita,pastanaga,pésols)

Fricand6 de vedella
Xampinyons i ceba
Pal i fruita

(@)

Paella de peix*1*

Salsitxes de pollastre al forn'2

Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

®

1)

Brou d’au amb pistons:2
Pollastre a 'ast
amb patates dau fregides
Pa' i fruita

@)

Crema de carbasso ecologic’
Gall d’indi al forn
Patates caliu
Pal i fruita

(29)
Llenties estofades amb verdures
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

O O

Llenties ecologiques amb verdures
Hamburguesa de quinoa al forn*
Amb ceba
Palilacti”

Mongeta tendra amb patata
Bacalla amb salsa tomaquet
Enciam i cogombre
Pal i fruita

a la napolitana®*
Llug arrebossat**
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbass6?®
Enciam i pastanaga

Pal i fruita ecologica (poma)

@) (28
Mongeta tendra ecologica i patata
Estofat de tofu 61738911
Pastanaga i pesols
Palilacti’

Espirals amb tomaquet®?
Salm¢ al forn*
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,pera,taronja,persimo,mandarines,platan

DIMECRES

Crema de verdures’
Truita de patates?®
Tomagquet i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

@
Bledes amb patata
Salsitxa de tofu al forn613.1.9
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

)
Patates estofades amb verdures
Truita a la francesa?®
Tomaguet i brost de soja®
Pal i fruita

El lacti sera iogurt
DIJOUS

Arrds amb salsa tomaquet
Llug al forn*
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

o)

Arros tres delicies?
(truita,pastanaga,pésols)

Fricandé de seita'6 738119
Xampinyons i ceba
Pa' i fruita

(@)

Paella de peix*1*

Salsitxa de tofu al forn®13.1.9

Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

GENER 2021
NO CARN
DIVENDRES

®

1)

Brou vegetal amb pistons®3°
Salsitxa de tofu al forn®13.1.2
amb patates dau fregides
Pa' i fruita

@)

Crema de carbasso ecologic’
Hamburguesa de quinoa al forn®
Patates caliu
Pali fruita

(29)
Llenties estofades amb verdures
Seita a la llimonal6.7.3.8.11.9
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,pera,taronja,persimo,mandarines,platan
El lacti sera iogurt

DIMECRES DITOUS

GENER 2021
NO CRUSTACIS

DIVENDRES

O O

@

Llenties ecologiques amb verdures
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam i pastanaga
Palilacti”

Mongeta tendra amb patata
Magra amb tomaquet
Enciam i cogombre
Pal i fruita

a la napolitana®*
Tofu arrebossat®:.7:389.11
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbass6?®
Enciam i pastanaga

Pal i fruita ecologica (poma)

®

Mongeta tendra ecologica i patata
Estofat de gall d’indi
Pastanaga i pesols

Palilacti’

&)
Espirals a la carbonara®376
Gall d’indi al forn
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

Arrds amb salsa tomaquet
Seita amb verdures®6.7:3811.9
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

Crema de verdures’
Truita de patates?®
Tomagquet i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

o)

Arros tres delicies?
(truita,pastanaga,pésols)

Fricand6 de vedella
Xampinyons i ceba
Pal i fruita

@
Bledes amb patata

Pernilets de pollastre a I'allet
(Contracuixa infantil)

Enciam i tomaquet
Pal i fruita

@) (28)
Patates estofades amb verdures
Truita a la francesa?®
Tomaguet i brost de soja®
Pal i fruita

Paella de verdures
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

®

1)

Brou d’au amb pistons:2

Pollastre a 'ast
(Conracuixa infantil)

amb patates dau fregides
Pa' i fruita

@)

Crema de carbasso ecologic’
Carn magra al forn
Patates caliu
Pa' i fruita

29
Llenties estofades amb verdures

Pollastre a la llimona
(contracuixa Infantil)

Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,pera,taronja,persimo,mandarines,platan

DIMECRES

El lacti sera iogurt
DIJOUS

GENER 2021
NO FRUITS SECS
DIVENDRES

O O

@

Llenties ecologiques amb verdures
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam i pastanaga
Palilacti”

Mongeta tendra amb patata
Magra amb tomaquet
Enciam i cogombre
Pal i fruita

a la napolitana®*
Lluc arrebossat 41
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbass6?®
Enciam i pastanaga

Pal i fruita ecologica (poma)

@) (28
Mongeta tendra ecologica i patata
Estofat de gall d’indi
Pastanaga i pesols
Palilacti’

Espirals a la carbonara®376
Salm¢ al forn*
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

Crema de verdures’
Truita de patates?®
Tomagquet i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

@
Bledes amb patata
Pernilets de pollastre a 'allet
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

)
Patates estofades amb verdures
Truita a la francesa?®
Tomaguet i brost de soja®
Pal i fruita

Arrds amb salsa tomaquet
Llug al forn*
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

o)

Arros tres delicies?
(truita,pastanaga,pésols)

Fricand6 de vedella
Xampinyons i ceba
Pal i fruita

(@)

Paella de peix*1*

Salsitxes de porc al forn'?

Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

®

1)

Brou d’au amb pistons:2
Pollastre a 'ast
amb patates dau fregides
Pa' i fruita

@)

Crema de carbasso ecologic’
Carn magra al forn
Patates caliu
Pa' i fruita

(29)
Llenties estofades amb verdures
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

DIMECRES

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
poma,pera,taronja,persimo,mandarines,platan

El lacti sera iogurt
DIJOUS

GENER 2021
OVO-LACTO-VEGETARIA

DIVENDRES

O O

@

Llenties ecologiques amb verdures
Hamburguesa de quinoa forn*
Amb ceba
Palilacti”

Mongeta tendra amb patata
Tofu amb tomaquet 61738911
Enciam i cogombre
Pal i fruita

a la napolitana®? Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbass6®
Enciam i pastanaga

Pal i fruita ecologica (poma)

Enciam i blat de moro
Palilacti’

@) (28
Mongeta tendra ecologica i patata
Estofat de tofu 61738911
Pastanaga i pesols
Palilacti’

Espirals amb tomaquet®?
Hamburguesa de quinoa al forn*
Enciam i blat de moro
Pali fruita

Crema de verdures’
Truita de patates?®
Tomagquet i brots de soja®
Pal i fruita ecologica

@
Bledes amb patata
Salsitxa de tofu al forn613.1.9
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

)
Patates estofades amb verdures
Truita a la francesa?®
Tomaguet i brost de soja®
Pal i fruita

Arrds amb salsa tomaquet
Seita amb verdures®6.7:3811.9
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

o)

Arros tres delicies?
(truita,pastanaga,pésols)

Fricandé de seita'6 738119
Xampinyons i ceba
Pa' i fruita

(@)

Paella de verdures
Salsitxa de tofu al forn613.1.9
Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

®

(19)
Brou vegetal amb pistons®3°
Salsitxa de tofu al forn®13.1.2
amb patates dau fregides
Pa' i fruita

@)

Crema de carbasso ecologic’
Hamburguesa de quinoa al forn®
Patates caliu
Pali fruita

(29)
Llenties estofades amb verdures
Seita a la llimonal6.7.3.8.11.9
Enciam i pastanaga
Pal i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DILLUNS

O

()

Verdura amb patata
Peix a la planxa
Pa i fruita

@

Crema de verdures
Xai a la planxa
Pa i fruita

Gs)

Amanida variada
Cus cus amb verdures
Pa i fruita

DIMARTS DIMECRES

@)

12) 1)

Pesols amb blat de moro Pasta a I'anglesa
Truita francesa Conill al forn
Pa i fruita Pa i fruita

Pasta integral amb broquil i pésols Sopa de galets
i tonyina Peix al forn
Pai fruita Pai fruita

Verdura amb patata
Croquetes de broquil
Pa i fruita

Muffin de coliflor i formatge
Peix a la planxa
Pai fruita

La fruita que es servira de postre sera:
poma,pera, taronja, manadarines, plérran

El lacti sera iogurt
DIJOUS

®

19)
Sopa amb pasta

Tofu arrebossat
Pa i fruita

Espaguetis de carbass6 amb
formatge
Calamarcets a la planxa
Pa i fruita

(29)

Sopa amb picadillo
Truita de xampinyons
Pa i fruita

GENER 2021

SUGGERIMENTS DE SOPAR
DIVENDRES

9)

Timbal de verdures
Croquetes casolanes

Pa i fruita
@)
Sopa juliana
Creps de pollastre i porro
Pai fruita

(29
Verdura amb patata
Bikini
Pa i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; una vegada a la setmana es serveix pa integral; en les cremes tenen I'opcié d’afegir crostons.

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) ; LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; AP1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



