Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

ESCOLA poma,kiwi,pera,taronja,platan FEBRER 2021

El lacti sera iogurt MENU BASAL

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
® Q) 3) ® ®
Broquil amb patata 136 Crema de carbasso ecologic’ Mongetes estofades amb verdures Arrds amb tomaquet
Fricand6 de vedella amb Llug al forn* Pernilets de pollastre al forn Bistec de magra al forn Truita francesa®
pastanaga,ceba,tomaquet Enciam i olives Enciam i b_Iat Qe moro Enciam i cogombre Enciam i tomaquet
Palilacti’ Pal i fruita Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Pal i fruita

® ® ® ® ®

Bledes amb patata

Llenties estofades amb verdures Mandonguilles vedella® Arros amb salsa de tomaquet Sopa d'au amb pasta ecologica'? Macarrons a la bolonyesa® 36
Contracuixa de pollastre a I'allet amb pastanaga,ceba, LI(_)m a_l fqrn T\rwta d_e patates? _ Llug arrebossatl,4_,14,2,7,3,5
Enciam i pastanaga xampinyons Encw_im i ollvgs_ Tomaquet |_brot_s de soja® _ Patates cgllu
Palilacti’ Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Pal i fruita Palipa de pessicl37.8116

Crema de porros’ carbonara'®7® \longeta tendra ecoldgica amb Cigrons estofats amb verdures
. Hamburguesa de vedella forn® Salmé al forn* patata Truita francesa®
LLIURE DISPOSICIO Enciam i blat de moro Enciam i olives Pit de pollastre arrebossat!37 Enciam i cogombre
Pal i fruita Pal i fruita Enciam i tomaquet Pa' i fruita

Pal i fruita ecologica

Crema de carbassa’ i Qi 5 .
Estofat de gall d’indi FEIUE (_erco_ltogdlquesbamb, ;’ erdures  groy g'au amb 1396 Arros amb verdures LLacets a la napolitanal?
Pastanaga i pésols jurta de carbasso- 6 Raves de calamar ¢ Magra amb salsa de Bacalla al forn*
pal? Iac?i7 TomathJDetll _bfrot_s elne Patates caliu xamp_iny(_)ns Tomagquet i olives
aIfruita Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pali fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,kiwi,pera,taronja,platan
El lacti sera iogurt

DIMECRES DITOUS

FEBRER 2021
SENSE GLUTEN
DIVENDRES

©

Broquil amb patata Espirals s/gluten amb tomaquet

Fricand6 de vedella amb Llug al forn*
pastanaga,ceba,tomaquet Enciam i olives
Pai lacti’ Pa i fruita

®

Llenties estofades amb verdures
Contracuixa de pollastre a I'allet
Enciam i pastanaga
Pai lacti’

®
Bledes amb patata
Mandonguilles vedella®
amb pastanaga,ceba,
xampinyons
Pai fruita

(1) 1)
Crema de porros’
Hamburguesa de vedella forn®

Enciam i blat de moro
Pa i fruita

LLIURE DISPOSICIO

Crema de carbassa’
Estofat de gall d’indi
Pastanaga i pesols

Pai lacti’

Truita de carbassé?®
Tomaquet i brots de soja®
Pai fruita

Llenties ecologiques amb verdures

©

Crema de carbass6 ecologic’
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa i fruita

@

Bistec de magra al forn
Enciam i cogombre
Pai fruita ecologica

®)

Arros amb salsa de tomaquet
Llom al forn
Enciam i olives
Pal i fruita ecologica

®

Sopa d’au amb pasta s/gluten®?
Truita de patates®
Tomaquet i brots de soja®
Pai fruita

@)

Espaguetis s/gluten amb tomaquet
Salmé al forn*
Enciam i olives
Pa i fruita

@)
Mongeta tendra ecologica amb
patata
Pit pollastre arrebossat s/gluten
Enciam i tomaquet
Pai fruita ecologica

@

Brou d’au amb pasta s/gluten
Raves de calamar s/gluten’*
Patates caliu
Pa i fruita ecologica

)

Arros amb verdures
Magra amb salsa de
Xampinyons
Pa i fruita

O O

Mongetes estofades amb verdures

)

Arros amb tomaquet
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pai fruita

D

Macarrons s/gluten napolitana®
Lluc arrebossat s/gluten”
Patates caliu
Pa i palmeres

1)

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i cogombre
Pa i fruita

29)

Pasta s/gluten a la napolitana®
Bacalla al forn*
Tomagquet i olives
Pa i fruita

O

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
poma,kiwi,pera,taronja,platan

DIMECRES

FEBRER 2021
El lacti sera iogurt MUSULMA
DIJTOUS DIVENDRES

Broquil amb patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga,ceba,tomaquet
Palilacti’

®

Llenties estofades amb verdures
Contracuixa de pollastre a I'allet
Enciam i pastanaga
Palilacti’

(19)

LLIURE DISPOSICIO

@

Crema de carbassa’

Estofat de gall d’indi

Pastanaga i pesols
Palilacti’

@)

©

Llug al forn*
Enciam i olives
Pal i fruita

®
Bledes amb patata
Mandonguilles vedella®
amb pastanaga,ceba,
xampinyons
Pal i fruita

Crema de porros’
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

&)

Llenties ecologiques amb verdures

Truita de carbassé?®
Tomaquet i brots de soja®
Pal i fruita

©

Crema de carbass6 ecologic’
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

®)

Arros amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn
Enciam i olives

Pal i fruita ecologica

amb
tomaquet?36
Salmé al forn*
Enciam i olives
Pal i fruita
@

Brou d’au amb
Raves de calamar’14
Patates caliu
Pal i fruita ecologica

L

1,3,9,6

@ ®

Mongetes estofades amb verdures
Gall d’indi al forn
Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

Arros amb tomaquet
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Sopa d’au amb pasta ecologica®?
Truita de patates®
Tomaquet i brots de soja®
Pal i fruita

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i cogombre
Pa' i fruita

Macarrons a la napolitana 136
Llug arrebossat!4142.7.3.6
Patates caliu
Palipa de pessicl37.8116

Mongeta tendra ecologica amb
patata
Pit de pollastre arrebossat! 3’
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Arrds amb verdures
Pollastre amb salsa de
Xampinyons
Pal i fruita

LLacets a la napolitana®?
Bacalla al forn*
Tomagquet i olives
Pali fruita

O L

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,kiwi,pera,taronja,platan
El lacti sera iogurt

DITOUS

DIMECRES

FEBRER 2021
NO CARN
DIVENDRES

Broquil amb patata
Fricando de tofu®:17:389.11
amb pastanaga,ceba,tomaquet
Palilacti’

®

Llenties estofades amb verdures
Llug al forn*
Enciam i pastanaga
Palilacti’

(19)

LLIURE DISPOSICIO

)
Crema de carbassa’
Estofat de seita 16.7.3811.9
Pastanaga i pesols
Palilacti’

@)

©

1,3,6

Llug al forn*
Enciam i olives
Pal i fruita

®
Bledes amb patata
Mandonguilles de peix*14.1.2.3.7
amb pastanaga,ceba,
xampinyons
Pal i fruita

(1)
Crema de porros’
Hamburguesa de quinoa forn
amb ceba ©
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

&)

Llenties ecologiques amb verdures

Truita de carbassé?®
Tomaquet i brots de soja®
Pal i fruita

©

Crema de carbass6 ecologic’
Hamburguesa de quinoa amb
ceba!

Enciam i blat de moro
Pali fruita

®)

Arros amb salsa de tomaquet
Salsitxes de tofu®13.1.9
Enciam i olives
Pal i fruita ecologica

amb
tomaquet?36
Salmé al forn*
Enciam i olives
Pal i fruita
@

Brou d’au amb
Salsitxes de tofuf.13.1.9
Patates caliu
Pa! fruita ecologica

L

1,3,9,6

®

Mongetes estofades amb verdures

®

Brou vegetal amb pasta ecologica’®

®

Mongeta tendra ecologica amb

)

O

Salmé al forn*
Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

Truita de patates®
Tomaquet i brots de soja®
Pal i fruita

patata
Tofu arrebossat®!7:289.11
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Arros amb verdures
Hamburguesa de guinoat
amb salsa de xampinyons

Pal i fruita

)

Arros amb tomaquet
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

D

Macarrons a la napolitana 3
Llug arrebossat!4142.7.3.6
Patates caliu
Pal i pa de pessict:378116

1)

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i cogombre
Pa' i fruita

29)

LLacets a la napolitana®?
Bacalla al forn*
Tomagquet i olives
Pali fruita

O

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

ESCOLA poma,kiwi,pera,taronja,platan FEBRER 2021

El lacti sera iogurt NO CRUSTACIS

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
® Q) 3) ® ®
Broquil amb patata 136 Crema de carbasso ecologic’ Mongetes estofades amb verdures Arrds amb tomaquet
Fricand6 de vedella amb Gall d'indi al forn Pernilets de pollastre al forn Bistec de magra al forn Truita francesa®
pastanaga,ceba,tomaquet Enciam i olives Enciam i b_Iat Qe moro Enciam i cogombre Enciam i tomaquet
Palilacti’ Pal i fruita Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Pal i fruita

® ® ® ® ®

Bledes amb patata

Llenties estofades amb verdures Mandonguilles vedella® Arros amb salsa de tomaquet Sopa d’'au a_mb pasta ecological?® Macarrons a la bolonyesa 3.6
Contracuixa de pollastre a I'allet amb pastanaga,ceba, LI(_)m a_l fqrn T\I’UIta d.e patates? - Pollastre arrebos_satl,3,7
Enciam i pastanaga xampinyons Encw_im i ollvgs_ Tomaquet |_brot_s de soja® _ Patates cgllu
Palilacti’ Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Pal i fruita Palipa de pessicl37.8116

Crema de porros’ carbonara'®7® \longeta tendra ecoldgica amb Cigrons estofats amb verdures
. Hamburguesa de vedella forn® Gall d’indi al forn* patata Truita francesa®
LLIURE DISPOSICIO Enciam i blat de moro Enciam i olives Pit de pollastre arrebossat!37 Enciam i cogombre
Pal i fruita Pal i fruita Enciam i tomaquet Pa' i fruita

Pal i fruita ecologica

Crema de carbassa’ i dai . .
it ol e Llenties eco_loglques amb,;/erdures B @l Al 13,96 A e vEcEs eeame I amelieess
Past gal | Trwta de carbass6” . Pollastre arrebossat!37 Magra amb salsa de Seita al forn1:6.7:38.119
as gn?gfli I i)_;eso S Tomaquetll brots de soja Patates caliu xampinyons Tomaquet i olives
a tiact Pa’ifruita Pal i fruita ecologica Pa' i fruita Pal i fruita

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

ESCOLA poma,kiwi,pera,taronja,platan FEBRER 2021

El lacti sera iogurt NO FRUITS SECS

DIMARTS DIMECRES DITOUS DIVENDRES
® Q) 3) ® ®
Broquil amb patata 136 Crema de carbasso ecologic’ Mongetes estofades amb verdures Arrds amb tomaquet
Fricand6 de vedella amb Llug al forn* Pernilets de pollastre al forn Bistec de magra al forn Truita francesa®
pastanaga,ceba,tomaquet Enciam i olives Enciam i b_Iat Qe moro Enciam i cogombre Enciam i tomaquet
Palilacti’ Pal i fruita Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Pal i fruita

® ® ® ® ®

Bledes amb patata

Llenties estofades amb verdures Mandonguilles vedella® Arros amb salsa de tomaquet Sopa d'au amb pasta ecologica'? Macarrons a la napolitana i
Contracuixa de pollastre a I'allet amb pastanaga,ceba, Llom al forn Truita de patates® Llug arrebossat casola*
Enciam i pastanaga xampinyons Encw_im i ollvgs_ Tomaquet |_brot_s de soja’® Pat_ates caliu
Pal i lacti’ Pal i fruita Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pa! i palmeres

Crema de porros’ carbonara'®7® \longeta tendra ecoldgica amb Cigrons estofats amb verdures
. Hamburguesa de vedella forn® Salmé al forn* patata Truita francesa®
LLIURE DISPOSICIO Enciam i blat de moro Enciam i olives Pollastre arrebossat casola Enciam i cogombre
Pal i fruita Pal i fruita Enciam i tomaquet Pa' i fruita

Pal i fruita ecologica

7 - S
Evciadegalona Tt decamases | Broudauamd s amb verdures LLacets ala napoltana
Pastanaga i pesols Tomaquet i brots de soja? Raves de calamar cgsolanesl“ Magra amb salsa de Baqalla aI. foyn4
Palilacti’ el A fl _Patates caliu xampinyons Tomaquet i olives
a tiruta Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pal i fruita

® & O O L

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)




ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:
poma,kiwi,pera,taronja,platan

DIMECRES

FEBRER 2021
SENSE LACTOSA
DIVENDRES

postre de soja
DIJOUS

Broguil amb patata 136
Fricandé de vedella amb Llug al forn*
pastanaga,ceba,tomaquet Enciam i olives
Pa' i postre de soja® Pal i fruita

®

Llenties estofades amb verdures
Contracuixa de pollastre a I'allet
Enciam i pastanaga
Pal i postre de soja®

®
Bledes amb patata
Mandonguilles vedella®
amb pastanaga,ceba,
xampinyons
Pal i fruita

(1) 1)
Crema de porros
Hamburguesa de vedella forn®

Enciam i blat de moro
Pal i fruita

LLIURE DISPOSICIO

Llenties ecologiques amb verdures
Truita de carbass6®
Tomaquet i brots de soja®
Pali fruita

Crema de carbassa
Estofat de gall d’indi
Pastanaga i pesols
Pal i postre de soja®

©,

Crema de carbasso ecologic
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

®)

Arros amb salsa de tomaquet
Llom al forn
Enciam i olives
Pal i fruita ecologica

amb tomaquet!36
Salmé al forn*
Enciam i olives
Pal i fruita

@

Brou d’au amb
Raves de calamar’14
Patates caliu
Pal i fruita ecologica

L

1,3,9,6

@

Mongetes estofades amb verdures
Bistec de magra al forn
Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

)

Arros amb tomaquet
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

®

Sopa d’au amb pasta ecologica®?
Truita de patates®
Tomaquet i brots de soja®
Pal i fruita

D

Macarrons a la bolofiesa 1:3:6
Llug arrebossat s/lactosa*
Patates caliu
Pal i palmeres

®

Mongeta tendra ecologica amb

1)

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®

patata uita f
Pit de pollastre arrebossat Enciam ! cogombre
s/lactosa Pal i fruita

Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Arros amb verdures
Magra amb salsa de
Xampinyons
Pal i fruita

LLacets a la napolitana®?
Bacalla al forn*
Tomagquet i olives
Pali fruita

O L

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



ESCOLA

DIMARTS

Aquest mes la fruita que es servira de postre sera:

poma,kiwi,pera,taronja,platan

DIMECRES

El lacti sera iogurt
DIJOUS

FEBRER 2021

OVO-LACTO-VEGETARIA

DIVENDRES

Broquil amb patata
Fricando de tofu®17:389.11

amb pastanaga,ceba,tomaquet

Pali lacti’

®

Llenties estofades amb verdures

Coliflor amb patata
Enciam i pastanaga
Palilacti”

LLIURE DISPOSICIO

@
Crema de carbassa
Estofat de seita 1.6.7:3.8.11.9
Pastanaga i pesols
Pal i lacti’

@)

@

Pésols amb patata
Enciam i olives
Pal i fruita

©),
Bledes amb patata
Seita estofat?.6.7.3.8.11.9
amb pastanaga,ceba,
xampinyons
Pal i fruita

(1)
Crema de porros
Hamburguesa de quinoa forn
amb ceba ©
Enciam i blat de moro
Pal i fruita

&)

Llenties ecologiques amb verdures Brou vegetal amb

Truita de carbassé?®
Tomaquet i brots de soja®
Pal i fruita

©

Crema de carbasso ecologic
Hamburguesa de quinoa amb
ceba!

Enciam i blat de moro
Pali fruita

®)

Arros amb salsa de tomaquet
Salsitxes de tofu®13.1.9
Enciam i olives
Pal i fruita ecologica

1,3,6

Llenties amb verdures
Enciam i olives
Pal i fruita

@

Salsitxes de tofu®.13.1.9
Patates caliu
Pal i fruita ecologica

L

1,3,9,6

O

Mongetes estofades amb verdures

Mongeta tendra i patata
Enciam i cogombre
Pal i fruita ecologica

®

Brou de verdures amb pasta
ecological?®
Truita de patates?®
Tomaquet i brots de soja®
Pal i fruita

@)
Mongeta tendra ecologica
amb patata
Tofu arrebossat®!7:289.11
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica

)

Arros amb verdures
Hamburguesa de quinoa*
amb salsa de xampinyons

Pal i fruita

O

)

Arros amb tomaquet
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

D

Macarrons a la napolitana 3
Pésols amb patata
Patates caliu
Palipa de pessicl37.8116

1)

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i cogombre
Pa' i fruita

29)

LLacets a la napolitana®?
Seita al fornt6.7.3811.9
Tomagquet i olives

Pali fruita

O

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



Aquest mes la fruita que es servira de postre sera: FEBRER 2021
ESCOLA poma,kiwi,pera,taronja,platan

NO GLUTEN
E| lacti ser& iogur!f NO CARN NO PEIX NO OUsS
NO LACTIS
DIMARTS DIMECRES DIJTOUS DIVENDRES
@ Q) ® ©, ®
Broquil amb patata Espirals s/gluten amb tomagquet Crema de carbasso ecologic Mongetes estofades amb verdures Arrds amb tomagquet
Llenties amb verdures Pésols amb patata Pasta amb verduretes Bledes amb patata Mongeta tendra amb patata
Pa i postre de soja® Enciam i olives Enciam i blat de moro Enciam i cogombre Enciam i tomaquet
Pa i fruita Pai fruita Pa i fruita ecoldgica Pa i fruita
® ® ® @ ®
Bledes amb patata R N .
Llenties estofades amb verdures A —. Arros_ amb salsa de tomaquet Brou vegetal amb pasta s/gluten'® Macarrons s/gluten r_1apoll'[anal
Coliflor amb patata amb pastanaga,ceba, Cigrons amb verdures Pésols amb patata Carxofes saltejades
Enciam i pastanaga xampinyons Enciam i ollvgs_ Tomaquet i brots de soja® Patates caliu
Pa i postre de soja® Pa i fruita Pal i fruita ecologica

Pa i fruita

Pa i palmeres
(13) @) @) ©

Crema de porros

Espaguetis s/gluten amb tomaquet Mongeta tendra ecoldgica amb Cigrons estofats amb verdures
. Arrds amb xampinyons Llenties amb verdures patata Bledes amb patata
LLIURE DISPOSICIO Enciam i blat de moro Enciam i olives Pésols saltejats amb ceba Enciam i cogombre
Pa i fruita Pa i fruita Enciam i tomaquet Pa i fruita
Pai fruita ecologica
Crema de carbassa’ i dqi 5 .
Pastanagai péso|s Llenties eBCIO:jOglquebs amb verdures Brou Vegeta| amb pasta s/g|uten Arros amb verdures Pasta s/gluten ala napOlItanam
Pa i postre de soja® Toma € es_abm pgtata_ . Cigrons amb tomaquet Broquil a_lmb_ patata Espinacs amb patata
omaunet : fro_ts € soja Patates caliu Pai fruita Tomaquet i olives
GIEY Pa i fruita ecologica

Pa i fruita
O O O O O

Tots els apats son cuinats amb oli d’oliva; pels fregits s’utilitza oli de gira-sol alt oleic; en les cremes tenen 'opcié d’afegir crostons; en les pastes s’ofereix formatge ratllat

AL-LERGENS: GLUTEN(1) ; CRUSTACI(2) ; OU(3) ; PEIX(4) ; CACAUETS(5) ; SOJA(6) : LLET(7) ; FRUITS AMB CLOSCA(8) ; API1(9) ; MOSTASA(10) ; SESAM(11) ; SULFITS(12) ; TRAMUSSOS(13) ; MOLUSCS(14)



