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SETMANA SANT

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU BASAL

A

Ccor

RESTAURACIO

——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir 1 it

crostons
En les pastes s’ofereix

!

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella®
Enciam i cogombre
Palilacti’

Pasta ecologica amb salsa
tomaquet!
Estofat de gall d’indi
Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

00

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita ecologica

e®

(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)
Llug arrebossat!414.2.7.3.6
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Arrds a la cassola amb verdures

formatge ratllat

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral :

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella®
amb pastanaga i xampinyons
Pal i lacti’

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita

Macarrons amb pesto de broquil'{
Pernilets de pollastre al forn
Tomagquet i olives negres
Pal i fruita ecologica

¢<0

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb
oli de ciboulette*
Enciam i cogombre
Pal i fruita

Crema de carbassa ecologica
Gall d’indi rostit
amb prunes i patates
Pal i fruita

£cO

Els nostres
menus estan L
compostos en un 30% per

amb
salsa de pastanaga i ceba'36
Filet de llug al forn*
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Bledes i patata
Vedella a la jardinera
Pastanaga, pesols i ceba
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica we

£CO

Crema de carbassoé ecologic
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita

£O

23
Arros amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam i cogombre
Palipa de pésicl= 7511

el

llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

San

5\ lordi

Aquest mes la fruita que es

Mongeta tendra eco i patata
Pollastre a I'ast
Enciam i brots de soja®
Palilacti’

O

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

Dia de la Proteina vegetal

Espirals amb salsa de tomaquet*:
Gall d'indi a les fines herbes
Enciam i esparrecs
Pal i fruita

Crema de verdures
Salmo¢ al forn*
amb patata caliu
Pal i fruita ecologica

servira de postre sera:

El lacti
sera

¢O

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

9API 10MOSTASSA 11sEsam 12SULFITS 13TRamussos 14moLLuse El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE GLUTEN

__ dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres |
1] 2]

SETMANA SAN|

TA

e

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella®
Enciam i cogombre
Pailacti’

Pasta s/gluten
amb salsa tomaquet
Estofat de gall d’indi
Pésols i pastanaga

Pai fruita

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i pastanaga ratllada
Pai fruita ecologica

¢S

B

Arrds a la cassola amb verdures
(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)

Llug arrebossat sense gluten*2
Enciam i tomaquet
Pa i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella®
amb pastanaga i xampinyons
Pa i lacti’

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pa i fruita

Macarrons s/gluten amb pesto de
broquilt3
Pernilets de pollastre al forn
Tomagquet i olives negres
Pa i fruita ecologica

eC

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb
oli de ciboulette*
Enciam i cogombre
Pa i fruita

16
Crema de carbassa ecologica
Gall d’indi rostit
amb prunes i patates
Pa i fruita

gco

Espaguetis s/gluten amb
salsa de pastanaga i ceba
Filet de llug al forn*
Enciam i blat de moro
Pa i lacti’

Bledes i patata
Vedella a la jardinera
Pastanaga, pesols i ceba
Pa i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Paifruita ecologica ‘ws

€O

Crema de carbassoé ecologic
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga ratllada
Pa i fruita

g0

23
Arros amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam i cogombre
Pa i palmeres

\

Mongeta tendra eco i patata
Pollastre a I'ast
Enciam i brots de soja®

Pailacti’ -s

eCO

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pa i fruita

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pai fruita

Dia de la Proteina vegetal

Espirals amb salsa de tomaquet*:
Gall d'indi a les fines herbes
Enciam i esparrecs
Pa i fruita

Crema de verdures
Salmo¢ al forn*
amb patata caliu
Pa i fruita ecologica

¢O

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000H00

9API 10MOSTASSA 11sEsam 12SULFITS 13TRamussos 14moLLuse El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO

——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

!

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral :

Els nostres
menus estan
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es

servira de postre sera:

El lacti
sera




__dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres _
2]

SE

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU MUSULMA

TMANA SANTA

"

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella®
Enciam i cogombre
Palilacti’

Pasta ecologica amb salsa
tomaquet!
Estofat de gall d’indi
Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

Cigrons estofats amb verdures

Enciam i pastanaga ratllada

Arrds a la cassola amb verdures
Truita francesa3 (m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)
Llug arrebossat*#14.2.7:3.6
Enciam i tomaquet

Pal i fruita ecologica ot
Pal i fruita

gcO

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella®
amb pastanaga i xampinyons
Pal i lacti’

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita

Macarrons amb pesto de broquil*{
Pernilets de pollastre al forn
Tomagquet i olives negres
Pal i fruita ecologica

£cO

Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa ecologica
Gall d’indi rostit
amb prunes i patates
Pal i fruita

¢S

Bacalla al forn amb
oli de ciboulette*
Enciam i cogombre
Pal i fruita

amb
salsa de pastanaga i ceba'36
Filet de llug al forn*
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Bledes i patata
Vedella a la jardinera
Pastanaga, pesols i ceba
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet

Pali fruita ecol()gicac‘ﬁ

22

Crema de carbassoé ecologic

Enciam i pastanaga ratllada

Arros amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam i cogombre
Pa' i pa de pésict.37511 |\

Pollastre a la llimona
Pat i fruita

o

Mongeta tendra eco i patata
Pollastre a I'ast
Enciam i brots de soja®

Palilacti’ .
£CO

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

28

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

I Dia de la Proteina vegetal I

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

29

Espirals amb salsa de tomaquet'3
Gall d’indi a les fines herbes

Crema de verdures
Salmo¢ al forn*
amb patata caliu
Pal i fruita ecologica

=

Enciam i esparrecs
Pat i fruita

POC0OO000H00

9API 10MOSTASSA 11sEsam 12SULFITS 13TRamussos 14moLLuse El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

!

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral :

Els nostres
menus estan
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es

servira de postre sera:

El lacti
sera




__ dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous | divendres
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ESCOLA SANT FELIP NERI

SETMANA SANT

MENU NO CARN

A

e

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de quinoa
amb ceba'

Enciam i cogombre
Palilacti’

Pasta ecologica amb salsa
tomaquet!
Estofat de seita!
Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita ecologica

eC

Llug arrebossat*#14.2.7:3.6
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Arrds a la cassola amb verdures
(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)

Coliflor amb patata
Salsitxes de tofu®13.1.9.3.7,5811,10
amb pastanaga i xampinyons
Palilacti’

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita

Macarrons amb pesto de broquil™3
Llug al forn
Tomaguet i olives negres
Pal i fruita ecologica

eC

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb
oli de ciboulette*
Enciam i cogombre
Pal i fruita

Tofu estofat®
amb prunes i patates
Pal i fruita

£cO

Crema de carbassa ecologica

19]
amb

salsa de pastanaga i ceba'36
Filet de lluc al forn*
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Bledes i patata
Seita a la jardinera!
Pastanaga, pesols i ceba
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica

£cO

22] 23

Crema de carbassoé ecologic
Salmé a la planxa*
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita

Arros amb tomaquet

Enciam i cogombre
Pal i pa de pesict 37511

£c®

\

Salsitxes de tofu tofu®.12.1.9.37.58.11.1

A

Mongeta tendra eco i patata
Lluc a la planxa*
Enciam i brots de soja®
Palilacti’

¢O

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

Dia de la Proteina vegetal

Espirals amb salsa de tomaquet*3
Truita francesa®
Enciam i esparrecs
Pal i fruita

Crema de verdures
Salmé al forn*
amb patata caliu
Pal i fruita ecologica

£CO

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000H00

9API 10MOSTASSA 11sEsam 12SULFITS 13TRamussos 14moLLuse El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral :

Els nostres

menus estan L
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




ESCOLA SANT FELIP NERI

SE’

TMANA SANT

MENU NO

CRUSTACIS

A

e

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella®
Enciam i cogombre
Palilacti’

Pasta ecologica amb salsa
tomaquet!
Estofat de gall d’indi
Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita ecologica

e®

Arros a la cassola amb verdures
(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)

Tofu arrebossat®!2
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella®
amb pastanaga i xampinyons
Pal i lacti’

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pat i fruita

Macarrons amb pesto de broquil*d
Pernilets de pollastre al forn
Tomaguet i olives negres
Pal i fruita ecologica

eC

Arros amb salsa de tomaquet
Vedella a la planxa
Enciam i cogombre

Pal i fruita

Crema de carbassa ecologica

Gall d’indi rostit
amb prunes i patates
Pa' i fruita

£cO

J10

amb
salsa de pastanaga i ceba'36
Pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Bledes i patata
Vedella a la jardinera
Pastanaga, pesols i ceba
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica

e

Crema de carbassoé ecologic
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita

£cO

Salsitxes de porc al forn'?

Pal i pa de pésict3751L

Arros amb tomaquet

Enciam i cogombre

Mongeta tendra eco i patata
Pollastre a I'ast
Enciam i brots de soja®
Palilacti’

O

Cigrons estofats amb verdures]
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

Arros amb xampinyons i ceba

Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

Espirals amb salsa de tomaquet},
Gall d'indi a les fines herbes
Enciam i esparrecs
Pal i fruita

Dia de la Proteina vegetal

3

Crema de verdures

Vedella a la planxa
amb patata caliu

Pal i fruita ecologica

¢O

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000H00

9API 10MOSTASSA 11sEsam 12SULFITS 13TRamussos 14moLLuse El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

.. Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

/

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral .z

Els nostres

menus estan L
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE LACTOSA

SETMANA SANT

A

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella®
Enciam i cogombre
Pa' i postre de soja®

Pasta ecologica amb salsa
tomaquet!
Estofat de gall d’indi
Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita ecologica

¢cd

Arrds a la cassola amb verdures
(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)

Llug arrebossat s/lactosa**-3
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella®
amb pastanaga i xampinyons
Pal i postre de soja®

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita

Macarrons amb pesto de broquil®
Pernilets de pollastre al forn
Tomagquet i olives negres
Pal i fruita ecologica

¢cd

4  Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb
oli de ciboulette*
Enciam i cogombre
Pal i fruita

0

Crema de carbassa ecologica

Gall d’indi rostit
amb prunes i patates
Pal i fruita

¢cO

amb
salsa de pastanaga i ceba'36
Filet de llug al forn*
Enciam i blat de moro
Pal i postre de soja®

Bledes i patata
Vedella a la jardinera
Pastanaga, pesols i ceba
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet

£CO

Pal i fruita ecologica we

Crema de carbassoé ecologic
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita

¢cO

Salsitxes de porc al forn'?

Arros amb tomaquet

Enciam i cogombre
Pal i palmeres

\

Mongeta tendra eco i patata
Pollastre a I'ast
Enciam i brots de soja®
Pa' i postre de soja®

¢cO

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

Espirals amb salsa de tomaquet*:
Gall d'indi a les fines herbes
Enciam i esparrecs
Pal i fruita

Dia de la Proteina vegetal

Crema de verdures
Salmé al forn*
amb patata caliu
Pal i fruita ecologica

¢cO

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000H00

9API 10MOSTASSA 11sEsam 12SULFITS 13TRamussos 14moLLuse El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

€

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral <=

Els nostres
menus estan 2

compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

El lacti
sera



ESCOLA SANT FELIP NERI

SETMANA SANT

MENU SENSE FRUITS SECS

A

p .

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella®
Enciam i cogombre
Palilacti’

Pasta ecologica amb salsa
tomaquet!
Estofat de gall d’indi
Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita ecologica

¢cd

9]

Arrds a la cassola amb verdures
(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)

Llug arrebossat®#?
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella®
amb pastanaga i xampinyons
Pal i lacti’

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita

Macarrons amb pesto de broquil'{
Pernilets de pollastre al forn
Tomagquet i olives negres
Pal i fruita ecologica

¢cd

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb
oli de ciboulette*
Enciam i cogombre
Pal i fruita

0

Crema de carbassa ecologica
Gall d’indi rostit
amb patates
Pal i fruita

¢cO

amb
salsa de pastanaga i ceba'36
Filet de llug al forn*
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Bledes i patata
Vedella a la jardinera
Pastanaga, pesols i ceba
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica we

£CO

22

Crema de carbassoé ecologic
Pollastre a la llimona
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita

¢cO

Arros amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam i cogombre
Pal i palmeres

\

Mongeta tendra eco i patata
Pollastre a I'ast
Enciam i brots de soja®
Palilacti’

¢cO

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

28

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

Dia de la Proteina vegetal

Espirals amb salsa de tomaquet*:
Gall d'indi a les fines herbes
Enciam i esparrecs
Pal i fruita

Crema de verdures
Salmo¢ al forn*
amb patata caliu
Pal i fruita ecologica

¢cO

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000H00

9API 10MOSTASSA 11sEsam 12SULFITS 13TRamussos 14moLLuse El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO

——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

€

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral <=

Els nostres
menus estan 2

compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




ESCOLA SANT FELIP NERI

A

MENU OVO LACTO VEGETARIA

__ dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous | divendres
B 2

SETMANA SANT

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de quinoa
amb ceba!

Enciam i cogombre
Palilacti’

Pasta ecologica amb salsa
tomaquet!
Estofat de tofu®
Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita ecologica

e®

Arrds a la cassola amb verdures
(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)

Seita arrebossat'?
Enciam i tomaquet
Pat i fruita

Coliflor amb patata
Salsitxa vegetal 61319
amb pastanaga i xampinyons
Pal i lacti’

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates®
Enciam i brots de soja®
Pal i fruita

Macarrons amb pesto de broquil:
Hamburguesa de quinoa
amb salsa de verduras
Tomaguet i olives negres
Pa! i fruita ecologica

§co

Arrds amb salsa de tomaquet
Tofu al forn amb
oli de ciboulette®
Enciam i cogombre
Pal i fruita

0

Crema de carbassa ecologica
Truita francesa
amb patates al vapor
Pal i fruita

£cO

amb
salsa de pastanaga i ceba'36
Hamburguesa de quinoa forn*
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Bledes i patata
Pésols estofats
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica we

£CO

Crema de carbassoé ecologic
Tofu a la llimona®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita

£O

Arros amb tomaquet
Salsitxa vegetal 61319

Enciam i cogombre
Pa’ i pa de pésict37511 |

=

Mongeta tendra eco i patata
Tofu al forn amb all i julivert®
Enciam i brots de soja®
Palilacti’

O

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patates®
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

Dia de la Proteina vegetal

Espirals amb salsa de tomaquet*:
Truita francesa
Enciam i esparrecs
Pal i fruita

Crema de verdures
Seita al forn!
amb patata caliu
Pal i fruita ecologica

¢O

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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Pr
Pr

oductes de proximitat

oductes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

!

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral :

Els nostres

menus estan L
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




ESCOLA SANT FELIP NERI

SETMANA SANT

A

NO GLUTEN,NO CARN,NO PEIX,NO OUS,NO LACTIS

Ccor

RESTAURACIO

——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

€

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir 1 it

crostons
En les pastes s’ofereix

.

DILLUNS DE PASQUA

Mongeta tendra amb patata
Pésols amb patata
Enciam i cogombre

Pa' i postre de soja®

Pasta s/gluten s/ou amb
salsa tomaquet
Estofat de tofu®

Pésols i pastanaga

Pa i fruita ECK

Cigrons estofats amb verdures
Bledes amb patata
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita ecologica

¢cd

Arrds a la cassola amb verdures
(m. tendra,pastanaga,tomaquet,ceba,carbasso)

Espinacs amb patata
Enciam i tomaquet
Pal i fruita

formatge ratllat

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral <=

Coliflor amb patata
Estofat de tofu®
amb pastanaga i xampinyons
Pal i postre de soja®

Llenties estofades amb verdures
Mongeta tendra i patata
Enciam i brots de soja®

Pal i fruita

Macarrons s/gluten s/ou amb
pesto de broquil*
Bledes amb patata
Tomagquet i olives negres

Pal i fruita ecologica

<O

Arrds amb salsa de tomaquet
Tofu al forn amb
oli de ciboulette®
Enciam i cogombre
Pal i fruita

Crema de carbassa ecologica
Pésols amb patata
Pal i fruita

¢cO

Els nostres
menus estan 2

compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,

Espaguetis s/gluten s/ou amb
salsa de pastanaga i ceba
Filet de llug al forn*
Enciam i blat de moro
Pal i postre de soja®

20

Bledes i patata
Vedella a la jardinera
Pastanaga, pesols i ceba
Pal i fruita

Mongetes seques amb
verdures
Mongenta tendra i patata
Enciam i tomaquet
Pal i fruita ecologica we

£CO

Crema de carbassoé ecologic
Tofu a la llimona®
Enciam i pastanaga ratllada
Pal i fruita

¢cO

23
Arros amb tomaquet
Espinacs amb tomaquet
Enciam i cogombre
Pal i palmeres

cereals i fruites ecologiques

San

5\ lordi

Aquest mes la fruita que es

Mongeta tendra eco i patata
Tofu amb salsa tomaquet®
Enciam i brots de soja®

Pal i postre de soja®

¢cO

Cigrons estofats amb verdures
Bledes amb patata
Tomagquet i blat de moro
Pal i fruita

Arros amb xampinyons i ceba
Llenties estofades amb verdures
Pal i fruita

Dia de la Proteina vegetal

Espirals s/gluten s/ou amb salsa,
de tomaquet
Espinacs amb patata
Enciam i esparrecs
Pal i fruita

Crema de verdures
Pésols saltejats amb ceba
Patata caliu

Pal i fruita ecologica

servira de postre sera:

El lacti
sera

¢cO
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ESCOLA SANT

FELIP NERI

SETMANA SANT

SUGGERIMENTS DE SOPARS

A

5 a5,

V&5

DILLUNS DE PASQUA

Esparrecs verds planxa
amb salsa romesco
Peix al forn
Fruita del temps

Crema de llegums
Truita francesa
Fruita del temps

00

Verdura amb patata
Carn d’au a la planxa
Fruita del temps

Brou vegetal amb pasta
Panini de verdures i formatge
Fruita del temps

Arros integral amb tomaquet
Peix a la planxa
Fruita del temps

Verdura i patata
Conill al forn
Fruita del temps

Crema de porros

Croquetes casolanes al gust
Fruita del temps

Verdura gratinada
Remenat d’all tendres
Fruita del temps

Amanida variada amb poma
i fruits secs
Peix arrebossat
Fruita del temps

Verdura amb patates
Hamburguesa pollastre planxa
Fruita del temps

20

Quinoa amb verdures
Peix al forn
Fruita del temps

Amanida grega amb tofu
Gall d’indi al forn
Fruita del temps

Pasta integral amb verduretes
Sipia a la planxa
Fruita del temps

23
Sopa juliana

Creps de pernil i formatge
Fruita del temps

Amanida de pasta
Peix al forn
Fruita del temps

Crema de coliflor
Truita de carbass6
Fruita del temps

Tempura de verdures
Conill guisat amb patata
Fruita del temps

Amanida variada
Lasanya vegetal gratinada
Fruita del temps

Quiche d’espinacs i formatge
Mini hamburgueses
d’au a la planxa
Fruita del temps

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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Ccor

RESTAURACIO
——

ots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli de
girasol alt oleic

€

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir i

crostons A~
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

Dos cops a la setmana es
serveix paintegral

Els nostres

menus estan 2
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
cereals i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

El lacti
sera
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