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7 Febrer 2022 Menii Basal

_aituns | _dimarts | _dimocres | aious | atveniecs_

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Pasta ala carbo??ga de Arrds amb salsa de tomaquet [Brou d’au amb pasta ecologlca1v9 Crema de verdures Sy i i

. xamplgyonsd s al forns Truita de patates? Pernilets de pollastre al forn Llom de porc al forn Popcio d’afegir @
Eam_ urgueslq ?V?bletéija om Enciam ecologic i naps Enciam ecologic i tomaquet Arros pilaf [ crostons

nciam ecologic I blat de moro Pal i fruita ECO Pal i fruita ECO Pal i fruita ecologicaECO v En les pastes s'ofereix

formatge ratllat

Pat i fruita E(‘;'O 7
, Uz @ W@ :‘z

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Ny - _ o | |
Macairons 3 la norma Llenties \e,gfdlﬁggues amb Patates estofades Cremade carbassa | Trinxat de col i patata vegetal
Filet de llug al forn amb orenga® Truita a la f 5 Pollastre a l'ast Saltejat d'arros amb cigrons i Bacalla amb tomaquet*
Enciam ecologic i blat de moro rutaafafrancesa Enciam ecologic i olives verduretes Pal i fruita
Pal i lacti’ Enciam ecologic i pastanga Pal i fruita ecologica Pal i fruita
ECO Pat i fruita ECO ECO @
2 Els nostres

:_.m a @ @ @ mendis estan o ™

compostos en un 30%

Mongeta verda amb patates Arros amb verdures Cigrons estofades amb ver?ur7a Crema de verdures Brou d’au amb pasta ecological®
Estofat de gall dindi Filet de llug al forn amb julivert i | Pit de pollastre arrebossat"* Fricandé de vedella a la Truita d'espinacs? per "eg“"f"s) pasta,
(pésolsli p?star;aga) llimona?® Enciam ecolog(slc i brots de jardinera Enciam ecologic i olives verdures,i fruites
Pal i lacti ; Sic i soja 1 frui AP [ogi
Enciam ecologic i blat de Pa' i fruita Pal i fruita ecologiques
J EC Pat i fruita ECO 99

Pali fruita ecolégicw 'g
T
/@ ’{a a /Z—D D U ous Llardey‘ /@ Carnestoltes

Broquil ecologic amb patates | Arros amb salsa de verdures Pizza de pernilt7¢

Crema de paStana.ga Llenties amb Verdures . . y (tomaquet, ceba, pastanaga) .
qulastre al for_n e}mb llimona Filet de lluc al forn amb anet* _ Gall d|r]d|_a | allet Truita de patates?® Croquetes de pollastre!37:488 Aquest mes la Fruita que es
Enciam eclglc;glfc |'blat de moro Enciam ecologic i olives Enclljlrrlw _efco_loglc i Ip\as_tanaga Enciam ecoldgic | raves { Enciam ecologic i tomaquet serviva de postre sera:
. A § 1; 0 7 &5 o o
a' i fruita ECO Pal i fruita ECO a'lfruita ecologicg, . | ECoO  Palifrita \ PaliNatilles”  p~ Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN
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Lliure disposici6

Dijous
Llarder
Tastet de
botifarva
blanca
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Menu Sense Gluten

_aituns | _dimarts | _aimecre |_ious | atvendecs_

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Pasta s/gluten a la car7bonara de Arros amb salsa de tomaquet Brou d’au amb pasta s/gluten?® Crema de verdures g Al 4 m
xampinyons Truita de patates? : Llom de porc al forn lopcio d’afegir
Hamburguesa de vedella al forn® ; S i Pemilets de pollastre al forn Arrds Di
1ourg + HE R Enciam ecologic i naps Enciam ecologic i tomaquet Arros pilaf [ crostons
Enciam ecologic i blat de moro Pa s/gluten i fruita ECO Pa s/gluten i fruita ECO Pa s/gluten i fruita ecologica v En les pastes Sofereix
£SO formatge ratllat

Pa s/gluten i fruita ECO
. L @ /2 /24
:__ . ) 8) /;) T‘D @

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

13 o
Macaffongbg,/ ,!,g‘t,%ﬂ,a%ulg norma Llenties \e/gfdlﬁggues amb Patates estofades Cremade carbassa | Trinxat de col i patata vegetal
Filet de llug al forn amb orenga® Truita a Ia francesa® _ Pollastrg alast Saltejat d’arrds amb cigrons i Bacalla amb tomaquet*
) N Enciam ecologic i olives verduretes Pa s/gluten i fruita
Enciam ecologic i blat de moro : 10gic i AN e
Pa s/oluten i lacti? Enciam ecologic i pastanga Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita
9 ECO Pa s/gluten i fruita ECO ecologica ECO @
/j /1% . /j /-) Els nostres
(1) s 17 @ mends estan -
) Arros amb verdures Ci tofad b verd compostos en un 30% »"
Mongeta verda amb patates (pebrot, pastanaga, ceba) Igrons estoiades amb verdura Crema de verdures Brou d’au amb pasta s/gluten®
Estofat de gall dindi Filet de llug al forn amb julivert i Pit de pollastre arrebossat Fricand6 de vedella a la Truita d’espinacs? per lleguvy\s, pasta,
(pésols i pastanaga) llimona? __ sfgluten jardinera Enciam ecologic i olives verdures,i fruites
Pa s/gluten i lacti Enciam ecologic i blat de popg | ENC1aM ecologic i brots ‘é‘(?: o Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologiques
sojal

Pa s/gluten i fruita ecolO@ o
Pa s/gluten i fruita 'g .
a a f"/Z—‘D Dijous Llarder a Carnestoltes

Crema de pastanaga Llenties amb verdures Broquil ecologic amb patates Aros aernpaE)uest%lgaapgsgn\a/gj%rdures Pizza s/gluten de pernil”® 3§’
Pollastre al forn amb llimona Filet de Ilug al forn amb anet* _ Gall dindi_a I_‘allet Truita de patates? Pollastre arrebossat s/gluten | Aquest mes la fruita que es
Enciam ecologic i'blat' de moro Enciam ecologic i olives Enciam eco_l(‘)gl_c I paste}ne_lga Enciam ecologic i raves # 1 \ Enciam ecologic i tomaquet sevrvira de postre sera:
Pa s/gluten i fruita ECO Pa s/gluten i friita gco Pa s/gluten i fruita ecologl(%% £co P2 sigluten i fruita | Pa s/gluten i Natilles? ECO Poma eco{bgica, pem,kiwi
' L\:j ﬁ mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

v

Lliure disposici6

Dijous
Llarder
Tastet de

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat botifarra
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_aituns | _dimarts | dimecres | aious | atvendecs_

ESCOLA SANT FELIP NERI

_' " Pasta a la carbonara de
xampinyons?®73
Hamburguesa vedella halal forn®
Enciam ecologic i blat de moro

Pal i fruita ECO

Menu Halal

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates®
Enciam ecologic i naps
P

Pal i fruita ECO

Brou vegetal amb pasta
ecologica?®
Pernilets pollastre halal al forn
Enciam ecologic i tomag%

Pat i fruita w

Crema de verdures
Salmo¢ al forn*
Arros pilaf
Pal i fruita ecologica
ECO

@

Macarrons a la normat3
(alberginia i tomaquet)

Filet de llug al forn amb orenga*

Enciam ecologic i blat de moro
1j i7

Palilacti ECO

0
Llenties ecologiques amb
verdures
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanga
Pal i fruita ECO

@

Patates estofades
Pollastre halal a I'ast
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ecologica
ECO

0

Crema de carbassa
Saltejat d’arros amb cigrons i

verduretes

Pa i fruita

)

Trinxat de col i patata vegetal
Bacalla amb tomaquet*
Pal i fruita

Mongeta verda amb patates
Estofat de gall dindi halal
(pésols i pastanaga)
Palilacti’

Arros amb verdures

(pebrot, pastanaga, ceba)
Filet de llug al forn amb julivert i
llimona*
Enciam ecologic i blat de

Pali fruita ecolégicvﬁ

Cigrons estofades amb verdura
Pit pollastre halal arrebossat* 37’
Enciam ecologic i brots de
soja’

Pat i fruita ECO

Crema de verdures
Fricand6 de vedella halal a la
jardinera
Pal i fruita

Tl

Brou vegetal

amb pasta ecologica®®
Truita d’espinacs®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita E

Q)

Crema de pastanaga
Pollastre halal forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro

L
Pal i fruita ECO

Llenties amb verdures
Filet de llug al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
L
Pa' i fruita ECO

Broquil ecologic amb patates
Gall dindi halal a I'allet
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica

EC

ZU Dijous Llarder

Arros amb salsa de verdures

omaquel ceba paslana B
Truita de patates®
Enciam ecologic i raves
ECO Pal i fruita

35) Carnestoltes

Pizza de tonyinat’4

Enciam ecologic i tomaquet
Pal i Natilles”
al i Natilles ECO

Lliure disposici6

4

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

Tastet de
botifarra

core

HESTAURACIO

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres
mendiis estan
compostos en un 30%
per llegums, pasta,
verdures,i fruites
ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

L4

Dijous
Llarder

blanca
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g Febrer 2022 Menu No Carn

_aituns | _dimarts | _dimocres | _aious | atvendecs_

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

N Pasta ala carbo?%a de Arros amb salsa de tomaquet Brou vegetal amb pasta Crema de verdures / 4
xampinyons Truita de patates? ecological® Salmé al fornd lopcio d’afegir %
EHgmburgutle§a_qu!nb?ate(1jl forn® Enciam ecologic i naps Tofu amb verduretes® Arros pilaf ™ crostons
nclam ecologic 1 biat de moro Pal i fruita Enciam ecologic i tomagquet Pal i fruita ecologica v ) .
o { s pses ot

L W W 2

?z) 3) @ @ /ID

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

» -~ _ - | |
Macairons 3 la norma Llenties \e,gfdlﬁggues amb Patates estofades Crema de carbassa Trinxat de col i patata vegetal
Filet de llug al forn amb orenga* Truita a la f 3 Hamburguesa de quinoa Saltejat d'arros amb cigrons i Bacalla amb tomaquet*
Enciam ecologic i blat de moro rutaafafrancesa Enciam ecologic i olives verduretes Pal i fruita
Enciam ecologic i pastanga Pal i fruita ecologica Pal i fruita

Patilact’  gco Palifrita  ECO ECO @

compostos en un 30%

Mongeta verda amb patates Arros amb verdures Cigrons estofades amb verdura Crema de verdures Brou vegetal
Estofat de seita! Filet de llug al forn amb julivert Col i patata Fricando de tofu amb pasta ecologica®® per llegums, pasta,
(pésols i pastanaga) limona® Enciam ecologic i brots de ala jardinera® Truita d’espinacs? verdures,i fruites
Pali lacti’ Enciam ecologic i blat de Sl_)jaGI Pat i fruita Enciam ecologic i olives ecolbgiques
Pal i fruita ECO Pal i fruita

Pali fruita ecolégicw 'g
T
/@ ’{a a /Z—D D U ous Llardey‘ /@ Carnestoltes

Broquil ecologic amb patates | Arros amb salsa de verdures Pizza de margarital”’

Crema de pastanaga Llenties amb verdures ( amb salsa de ver
Enci Trwtla francglsa3d Filet de llu al forn amb anet* Enci TOfu| alallet Truita de patates? Mongeta verda i patata Aquest mes la fruita que es
nciam ecologic i blat de moro i dgic i oli nciam ecologic i pastanaga : oa ] Pare est q
Pal?fruita Enciam e?qloglc Folives Pali fruitagecolrz‘)gica g Enciam ecologic i raves Enc'ampe‘ic?llc\)lgﬁl i tc;maquet servira de postre serd:
wE(;’O e wE(‘;’O ECO| ECO  Palifiuita N oo Poma ecologica, pera,kiwi
2 w ﬁ mandarines, platan canari
| 28) El lacti
B sera iogurt
Lliure disposicio natural Danone
EN
L4

Dijous
Llarder
Tastet de
botifarva
blanca

4
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- Menu Sense Lactosa

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendees
_ _ _ i

ESCOLA SANT FELIP NERI

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

“Pasta carbonara s/lactosa de

Arrds amb salsa de tomaquet |grou d’au amb dgicald C d d
; 13 : pasta ecologica rema de verdures n - 5 5 1
xampinyons . Truita de patates® Pernilets de pollastre al forn Llom de porc al forn Fopcio d'afegir @
Hamburguesa de vedella al forn Enciam ecoldgic i naps Enci 1baic i tomaauet Arros pilaf [ crostons
Enciam ecologic i blat de moro pal i fruita netam ecol(_)glc_  tomaque Palifruit P 150 v [ W
Pal i fruita ECO ECO Palifruita ECO atlifruita ecologica, . | En les pastes s'ofereix

formatge ratllat

7 W 2 &2

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

13 ’ : .
Mac%ﬁgggﬁiaa}[!)?nﬂ%ma Llenties ecodloglques amb Patates estofades Crema de carbassa Trinxat de col i patata vegetal
. verdures : it darrd ; i . .
Filet de llug al forn amb orenga* Truita a la fi . _Pollastre a 'ast Saltejat d'arros amb cigrons i Bacalla amb tomaguet*
Enciam ecoldgic i blat de moro Truita a la francesa Enciam ecologic iolives verduretes Pal i fruita
Enciam ecologic ipastanga Pa! i fruita ecologica Pal i fruita

Pal i postre de soja® ECO Pal i fruita ECO FCo
7 82 ) &)
- Els nostres

.\m a -\/1—5) @ @ mendiis estan

- Arros amb verdures 'agrons estofades amb verdura compostos en un 30% ‘.f

Mongeta verda amb .pat'ates (pebrot, pastanaga, ceba) pit pollastre arrebossat sflactosa’ Crema de verdures Brou d’au amb pasta ecological? il
Estofat de gall dindi Filet de llug al forn amb julivert i [ = /<12 ccoloaic i brots de soiab Fricand6 de vedella a la Truita d’espinacs? [PAF IEgRLS, P.aSta’
(pésols i pastanaga) llimona* Palgi fruita ) jardinera Enciam ecologic i olives verdures,i fruites
Pal i postre de soja® Enciam ecologic i blat de Pal i fruita Pal i fruita ecologiques

ECO ECO

Pali fruita ecolégicw 'g w
Cond] ;
) ) 23) (24) Dijous Llarder | [(25) Carnestoltes

Crema de pastanaga Llenties amb verdures Broquil ecologic amb patates | Arros &mékgueslzé\lﬁgpggnyg%rdures Pizza de pemil s/lactosal® *
Pollastre al forn amb llimona Filet de Ilug al forn amb anet* ~ Galldindi a l'allet Truita 'de batates3 Pollastre arrebossat s/lactosat Aquest mes la fruita que es
Enciam eclg);??lf(rzt:igat de moro Enciam etzc_)lc‘)g'ic i olives Encllfar? iefigilggéié%a;t?gaga Enciam ecoldgic i raves { Enc;;an; gcol?glg [ tomé\GQUet sevvira de !oqstre serd: o
ECO Pa' i fruita ECO ECO| Fco  Patifuita L | a 1 postre de soja” g~ Poma ecologica, pera,kiwi
S w ‘g w ;OL\‘_'/ ﬁ mandarines, platan canari
F [ an L
( 223) El lacti

sera iogurt
natural Danone
NS

v

Lliure disposici6

Dijous
Llarder
Tastet de
botifarva
blanca

4
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s P -
Febrer 2022 Meni No Crustacis

dilune_dmarts | dimecres L dijoue ___tivendres

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Pasta ala carbo??ga de Arrds amb salsa de tomaquet [Brou d’au amb pasta ecologlca1v9 Crema de verdures Sy i i

. xamplgyonsd s al forns Truita de patates? Pernilets de pollastre al forn Llom de porc al forn Popcio d’afegir @
Eam_ urgueslq ?V?bletéija om Enciam ecologic i naps Enciam ecologic i tomaquet Arros pilaf [ crostons

nciam ecologic I blat de moro Pal i fruita ECO Pal i fruita ECO Pal i fruita ecologicaECO v En les pastes s'ofereix

formatge ratllat

Pal i fruita E(‘;'O ;
QF W Y /2

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

1,3 i NAi . .
Macarrons a la norma Llenties ecologiques amb Patates estofades Cremade carbassa |  Trinxat de col i patata vegetal
- verdures Pollastre a 'ast Saltejat d'arrds amb cigrons i Truita francesa?®
Gall dindi al forn Truita a la f 3 . ORI
' Lo ruita a la francesa Enciam ecologic i olives verduretes Tomaquet amanit
Enciam ecologic i blat de moro Enci 1oaic i S . Ce
Pal i lacti’ nciam ecologic 1 pastanga Pa! i fruita ecologica Pat i fruita Pa' i fruita
ECO Pal i fruita ECO ECO O?
. : Els nostres

:_.m a ;"/1—5) @ @ mendis estan o ™

- o - compostos en un 30%

Mongeta verda amb patates Aros amp verdures Cigrons estofades amb ver?t;ga Crema de verdures Brou d’au amb pasta ecological® il
Estofat de gall dindi Truita francesa3 Pit de pollastre arrebossat"* Fricand6 de vedella a la Truita d'espinacs? per llegums, pasta,
(pes;lsll p?ste:'r;aga) Enciam ecologic i blat de moro Enciam eCO"?ge'C i brots de jardinera Enciam ecologic i olives Ver?i“res" fruites
a1lacti Pal i fruita ecologic soja Pa' i fruita Pal i fruita ecologiques
9co Pal i fruita ECO 94

L2 L -
/@ ’{a a /Z—D D U ous L l arder /@ Carnestoltes

Broquil ecologic amb patates | Arros amb salsa de verdures Pizza de pernilt7¢

Crema de paStana.ga Llenties amb Verdures . . y (tomagquet, ceba, pastanaga) .
qulastre al for_n e}mb llimona Truita francesad _ Gall d|r]d|_a | allet Truita de patates?® P_oIIastre a(re_bo'ssatllay Aquest mes la fruita que es
Enciam eclglc;glfc i blat de moro Enciam ecologic i olives Enclljlr? _efCO_logIC [ Ip\as_tanaga Enciam ecologic i raves . Enciam ecologic i tomaquet sevvira de postre serd:
e rui i { 1i illes” S TwWi
a' i fruita ECO Pal i fruita ECO a'lfruita ecologicg, . | ECoO  Palifrita \ PaliNatilles”  p~ Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

L4

Lliure disposici6

Dijous
Llarder
Tastet de
botifarva
blanca

4
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Febrer 2022 Ment No Fruits Secs

~dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Pasta a la carbo?%a de Arros amb salsa de tomaquet [Brou d’au amb pasta ecological® Crema de verdures ety : i
. xamplgyonsdv il forms Truita de patates? Pernilets de pollastre al forn Llom de porc al forn Popcio d’afegir @
Ham urgueslq _evgble e:ja orn Enciam ecoldgic i naps Enciam ecologic i tomaguet Arros pilaf [ crostons
Enciam ecologic iblat de moro Pal i fruita ECO Pal i fruita ECO Pal i fruita ecolc‘)gicaECO v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

Pat i fruita E(‘;'O 7
, Uz @ W@ :‘z

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Ny - _ o ° | |
Macairons 3 la norma Llenties \e,gfdlﬁr%lgues amb Patates estofades Cremade carbassa | Trinxat de col i patata vegetal
Filet de llug al forn amb orenga® Truita a la f 5 Pollastre a l'ast Saltejat d'arros amb cigrons i Bacalla amb tomaquet*
Enciam ecologic i blat de moro rutaafafrancesa Enciam ecologic i olives verduretes Pal i fruita
Enciam ecologic i pastanga Pal i fruita ecologica Pal i fruita

Patilact’  gco Palifrita  ECO ECO @

compostos en un 30%

Mongeta verda amb patates A0S AmB verdures Cigrons estofades amb verdura Crema de verdures Brou d’au amb pasta ecological®
Estofat de gall dindi Filet de Ilug al forn amb julivert i |  Pit de pollastre arrebossat* Fricand6 de vedella a la Truita d’espinacs® per "eg“y?‘s’ e
(pésols i pastanaga) llimona?® Enciam ecolgglc i brots de jardinera Enciam ecoldgic i olives verdures,i fruites
Pal i lacti’ Enciam ecologic i blat de soja® Pal i fruita Pal i fruita ecologiques
Pal i fruita ECO

Palifruita ecolégicw w
Co]
/E_D 2) ) @ Dijous Llarder rg-f) Carnestoltes

Crema de pastanaga Llenties amb verdures Broquil ecol_(‘)g_ic amb patates | Arros &mékgueslzé\lﬁgpggnyg%rdures Pizza de pernilt76
Pollastre al forn amb llimona Filet de llug al forn amb anet* ~ Gall dindi a lallet Truita de r:)atateSS Pollastre arrebossat"*” Aquest mes la fruita que es
Enciam ecolc;glc |'blat de moro Enciam ecologic i olives Enuanlw _eco_loglc i p\as_tanaga Enciam ecologic | raves [ Enciam ecologic i tomaquet servira de postre serd:
Pa ifruita ECO Pa' i fruita ECO Patifruita ecomgwagq@ ECco  Palifruita u Pa' i Natilles” ECO Poma ecologica ; perakiwi
QP QZ ‘g w 20\ - ﬁ mandarines, platan canari
[, MW“ .
El lacti

sera iogurt
natural Danone
NS

v

Lliure disposici6

Dijous
Llarder
Tastet de

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat botifarra
blanca
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e - -
FAITE e Menu Vegetaria

_aituns | _dimarts | dimecres |_aious | aivendecs_

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Pasta ala carbo?%a de Arros amb salsa de tomaquet Brou vegetal amb pasta Crema de verdures 8 Al 4 m
xampinyons . Truita de patates? ecological? Arrds amb pésols Popcio d’afegir @
EHamburguT§a.qu!n§atﬂ forn Enciam ecologic i naps Tofu amb verduretes® Pal i fruita ecologica [ crostons
Nnciam ecologic 1 plat ae moro Pal i fruita Enciam ecoldgic i toma , .
Pal i frlita ECO ECO i gic i tomaaet ECO v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

Pat i fruita
Y N/ 2 Y2

?z) 3) — @ @ @

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

1,3 i 1] . .
Macarrons a la norma Llenties ecodloglques amb Patates estofades Cremade carbassa | Trinxat de col i patata vegetal
Bledes amb pésols i patata Trit ve: l]‘fes . Hamburguesa de quinoa’ Saltejat d’arros amb cigrons i Tofu amb tomaguet®
. N ruita a fa francesa Enciam ecologic i olives verduretes Pal i fruita
Enciam ecologic i blat de moro ; 1oaic i S . Ce
Pal i nostre de soia® Enciam ecologic i pastanga Pal i fruita ecologica Pal i fruita
p & ECO Pal i fruita ECO ECO @
. : Els nostres

:_.\m a ;"/1—5) a @ mendis estan o ™

- G - compostos en un 30%

Mongeta verda amb patates Aros amb verdures Cigrons estofades amb verdura Crema de verdures Brou vegetal pasta ecological®
Estofat de seita’ Truita francesad __Colipatata Fricando de tofu Truita d’espinacs? per "35“"?‘5’ pasta,
(pesol  pastanage) Enciam ecologic i blat de moro |  Enciam ecologici brots de a la jardinera® Enciam ecologic i olives Ve"?‘“" es,i fruites

alilacti Pal i fruita ecoldaic soja Pal i fruita Pal i fruita ecologiques
9%co Pal i fruita ECO 9'9

L2 L -
/@ ’{a a /Z—D D U ous L l arder /@ Carnestoltes

Crema de pastaniga Llenties amb verdures Broquil ecol(‘)gi’c am6b patates | Arros a})makgueslzé\lﬁj\pggnygrdures Pizza de marggritalv7 '
~ Truita francesa Bledes i patata ~ Tofuarallet Truita de patates® . Mongeta verda i patata Aquest mes la fruita que es
Enciam ecolc;glfc i blat de moro Enciam ecologic i olives Enclljlr? _efCO_logIC [ Ip\as_tanaga Enciam ecologic i raves . Enciam ecologic i tomaquet sevvira de postre serd:
. . § 1 1 7 N . . .
Pa' i fruita ECO Pal i fruita ECO a'lfruita ecologicg, . | ECoO  Palifrita [ PaliNatilles”  p~ Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

L4

Lliure disposici6

Dijous
Llarder
Tastet de
botifarva
blanca
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ESCOLA SANT FELIP NERI

No gluten, No lactis, No carn, No Peix

Pasta s/gluten a la carbonara
s/lactosa de xampinyons
Coliflor amb patata
Enciam ecologic i blat de moro

Pa s/gluten i fruita ECQO

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates®
Enciam ecologic i naps

Pa s/gluten i fruita ECO

Brou vegetal amb pasta s/gluten?
Tofu amb verduretes®
Enciam ecologic i tomaquet

Pa s/gluten i fruita ECO

Crema de verdures
Arrds amb pésols
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

:’77)

Macarrons s/gluten a la norma'=3
(albergfnia i tomaquet)

Bledes amb patata
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i postre de sojlgl6

CO|

0
Llenties ecologiques amb
verdures
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanga
Pa s/gluten i fruita ECO

/_) Patata estofada amb

mongeta seca
Escarxofa amb pastanaga
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

ecologica ECO

89

Crema de carbassa
Saltejat d’arros amb cigrons i
verduretes
Pa s/gluten i fruita

&)

Trinxat de col i patata vegetal
Tofu amb tomaquet®
Pa s/gluten i fruita

o
®

Mongeta verda amb patates
Peésols i pastanaga
Pa s/gluten i postre de soja®

Arros amb verdures

(pebrot, pastanaga, ceba)

Truita francesa®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecoI(‘)%i&zaD

Cigrons estofades amb verdura
Col i patata
Enciam ecologic i brots de
soja’
Pa s/gluten i fruita E(iO

Crema de verdures
Fricand6 de tofu
a la jardinera®
Pa s/gluten i fruita

Brou vegetal amb pasta s/gluten®
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita ECO

Ny

Crema de pastanaga
Truita francesa®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ECO

B

Llenties amb verdures
Bledes i patata
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita gEcO

a2

>

Broquil ecologic amb patates
Tofu a l'allet®

Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ecolbgica

co

ZU Dijous Llarder

Arrds amb salsa de verdures

(tomaquet, ceba, pastanaga)

Truita de patates®
Enciam ecologic i raves # 1

Lliure disposici6

o]
(25) Carnestoltes

Pa s/gluten i fruita {
ECO L\_"/ Pa s/gluten i postre de so0jaEGO

Pizza de margarita s/gluten i
s/lactosal’
Mongeta tendra i patata
'\ Enciam ecologic i tomaquet

4

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.
v En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @
[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
"

Els nostres
mendiis estan
compostos en un 30%
per llegums, pasta,
verdures,i fruites
ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone
SN

v

Dijous
Llarder

Tastet de
botifarra
blanca

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

0002000000
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@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal
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- ESCOLA SANT FELIP NERI core

ST
] g Suggeriments de sopars

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Vel;rd_ura ?mbl patata Crema de verdures Menestra de verdures Sopa de peix S . m
eix a la planxa Croguetes casolanes al gust Daus de tonyina amb salsa Tofu amb verduretes Popcio d’afegir @

Pa i fruita Pa i fruita de tomaquet Pa i fruita 0O crostons
Pa i fruita v En les pastes s'ofereix

formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
-

o Verdura amb patata C;rema de carbasso Carxofes al forn Verdura amb patates Sopa juliana
Mini hamburgueses amb ceba Peix al forn amb patates Hamburguesa de quinoa Calamarcets a la planxa Pizza casolana al gust
caram_el-llt_zada Pai fruita amb formatge Pa i fruita Pa i fruita

Pai fruita Pai fruita

Els nostres

:_.m /1—-’) @ @ @ mendis estan o

compostos en un 30%

Sopa de pistons verdura amb patates _Verdures en tempura Amanida variada Puré de patates
Truita de carxofes Carn d'au a la planxa Peix al forn amb salsa d' ametlles|  Alberginia farcida de salmé Peix a la planxa per llegums, pasta,
Pa i fruita Paifrita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita verdures,i fruites
ecologiques

Verdura amb patates Crema de verdures Arros amb xampinyons Verdura amb patata Brou vegetal amb pasta
Peix al forn Gall dindi planxa Tofu amb verduretes Vedella a la planxa Peix al forn Aquest mes la fruita que es
Pa i fruita Pa i fruita Pai fruita Pa i fruita Pa i fruita sevvira de postre sera:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari
28) El lacti
- sera iogurt
Lliure disposici6 natumlia'non
N
L4
/ Dijous
Llarder
\ 5 - N . Tastet de
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat botifarra
blanca

@ @ 0 0 ® @ @ @ @ Proteina vegetal
El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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