~GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU BASAL

divendres

o

:../1-@
"~ Espaguetis ecoldgics amb
salsa de tomaquet*
Filet de llug al forn amb

especies*
Enciam ecologic i blat de
moro
Palilacti’ w

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

VACHN
S ;

S
g?§@ef

Mongeta verda amb patates
Gall d’indi a I'allet
Enciam ecologic i raves
Pal i fruita
ECO

NOS2RIE

Arrds amb verdures
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam ecologic i tomaquet

Pal i fruita ecologica

ECO

Crema de verdura
Pollastre a l'ast
Patates xips
Pat i fruita

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)
Palilacti’

©)

'_Llenties estofades amb patata i
verdura
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i brots de soja®
L e .
Pal i fruita ecologlcaEco

a la carbonara
de xampinyons®”’
Salmé al forn*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita
ECO

Broquil ecologic i patata
Fricand6 de vedella a la
jardinera
Pal i fruita

ECO

Sopa de brou d’au amb

pasta®*9

Truita de carbassé®
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita

ECO

" Macarrons a la norma'?
(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti’ ECO

Crema de pastanaga
Gall d'indi estofat
Pal i fruita ecologica

ECO

w
( 3‘6)

“Mongeta seca ecologica amb
verdures
Botifarra de porc'?
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita ECO

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre amb poma al forn
Pali fruita ecologica

3 'aO
W

Arros amb tomaquet
Peix fresc de llotja*

Enciam ecologic i olives

Pa! i fruita

ECO

Llenties estofades
Llug empanat®3476:9
Enciam ecologic i olives
Palilacti’

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 8 FRUITS DE

CLOSCA

7LLET

Producte integral

@ Proteina vegetal

]

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

N\PROFIT!

Ccor

RESTAURACIO
——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

BON

Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE GLUTEN

L)

Espaguetis s/gluten amb
salsa de tomaquet
Filet de llug al forn amb
especies*
Enciam ecologic i blat de
moro ECO

Pa s/gluten i lacti’ w

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

ECO

o2

VACHN

Mongeta verda amb patates
Gall d’indi a I'allet
Pa s/gluten i fruita

Arrds amb verdures
Hamburguesa de vedella forn®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

o

Crema de verdura
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i raves
Pa s/gluten i fruita

ECO

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)
Pa s/gluten i lacti”

(18)

"~ Llenties estofades amb patata i
verdura
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i brots de soja®
Pa s/gluten i fruita ecol()gEica
CcO

a2

" Pasta s/gluten a la carbonara
de xampinyons’
Salmé al forn*

-

/za

Broquil ecologic i patata
Fricandé de vedella a la
jardinera
Pa s/gluten i fruita
ECO

o2

QD

Sopa de brou d’au amb pasta

s/gluten®

Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluteniifruita ECO

o

Macarrons s/gluten a la norma
(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i lacti”

d ECO

o

{ 25)
Crema de pastanaga

Gall d'indi estofat
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

a2

Enciam ecologic i pastanaga
{ 26)

Pa s/gluten i fruita
E(‘;’O

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Botifarra de porc'?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/glutenifruita gco

a2

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre amb poma al forn
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

8P

o)

Arros amb tomaquet
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

ECO

oD

(31)

Llenties estofats
Lluc al forn a les fines
herbes*
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i lacti”
ECO

a2

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

Producte integral

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

BON
PROFIT!

Agencia de Salut Publica de Catalunya



@ENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU HALAL

divendres

o

(10
‘lspaguetis ecologics amb
salsa de tomaquet*
Filet de llug al forn amb

especies*
Enciam ecologic i blat de
moro C
Palilacti’ w

VACHN

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

o2

Pat i fruita

Mongeta verda amb patates
Gall d’indi Halal a l'allet

Arrds amb verdures
Hamburguesa de vedella
Halal al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Palifruita ecologicagCQ

Crema de verdura
Pollastre Halal a I'ast

Enciam ecologic i raves

Pat i fruita

ECO

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)
Palilacti’

Llenties estofades amb patata i
verdura
Pernilets de pollastre Halal al
forn
Enciam ecologic i brots eC QO

de xampinyons®”’
Salmé al forn*

L
Pal i fruita

a la carbonara

Enciam ecologic i pastanaga

ECO

@
/za

Broquil ecologic i patata
Fricand6 de vedella Halal a la
jardinera
Pal i fruita

ECO

7éopa de brou d’au Halal amb

pasta3!?
Truita de carbassé
Enciam ecologic i olives
Patifruita ECO

" Macarrons a la norma*
(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti’ ECO

soja w
Pal i fruita ecologica
a
Crema de pastanaga
Gall d’indi Halal estofat
Pal i fruita ecologica

ECO

verdures

Pal i fruita

Mongeta seca ecologica amb

Salsitxes de pollastre Halal*?
Enciam ecologic i pastar':a%

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre Halal amb poma al
forn
Palifruita ecolc‘)gicaEg‘O

Arros amb tomaquet
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

— Llenties estofats
Llug empanat®34.7.9.6
Enciam ecologic i olives
Pal i lacti’

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

Producte integral

@ Proteina vegetal

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

PROFIT!

Ccor

RESTAURACIO
——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

BON

Agencia de Salut Publica de Catalunya



~GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU NO CARN

divendres

o

(10
‘lspaguetis ecologics amb
salsa de tomaquet*
Filet de llug al forn amb

especies*
Enciam ecologic i blat de
moro C
Palilacti’ w

VACHN

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

Tofu a Iallet
Pat i fruita

Mongeta verda amb patates

Arrds amb verdures
Hamburguesa de quinoa?!
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

ECO

Crema de v

erdura

Truita a la francesa®
Enciam ecologic i raves

Palifru

ita

ECO

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)

“Llenties estofades amb patata i
verdura
Truita a la francesa3

de xampinyons®”’
Salmé al forn*

a la carbonara

Enciam ecologic i pastanaga

Broquil ecologic i patata
Tofu a la jardinera®
Pal i fruita

Sopa de brou
pasta®

d’au amb
,1,9

Truita de carbass6®

Pal i lacti’ Enciam ecologic i brots de L Enciam ecologic i olives
_soja  ECO Paifruita ECO ECO Palifruta ECO
Pal i fruita ecologica w w w o
:"/z—zb a :"a /2) :"/za
=" Macarrons a la norma* h— “Mon 5ai — —
geta seca ecologica amb -
(salsa tomagquet i alberginia) Crema de pastanaga verdures Bledes ecologiques amb Arros amb tomaquet
Truita a la francesa® Tofu estofat Salsitxes vegetals 13689101112 Trui pjtates . Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Paglfllf?uitz Eiggagsica Enciam ecologic i olives
Palilacti’ 15 frui Pal i fruita
ECO ECO Pal i fruita ECO ECO

3 'aO
W

— Llenties estofats
Hamburguesa de quinoat
Enciam ecologic i olives
Palilacti’

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

Producte integral

@ Proteina vegetal

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

Ccor

RESTAURACIO
——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

BON
PROFIT!

Agencia de Salut Publica de Catalunya



~GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE LACTOSA

divendres

o

(10
‘lspaguetis ecologics amb
salsa de tomaquet*
Filet de llug al forn amb

VACHN

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives

Mongeta verda amb patates

Gall d’indi a I'allet

Arros amb verdures
Hamburguesa de vedella al

Crema de verdura

Pollastre a l'ast

e forn i daic i
i 1 Enciam ecologic i raves
. espe(\:le_s‘l_ Pal i fruita Pa’ ifruita Enciam ecologic itomaquet Pali frtﬂta
Enciam ecr?oc;g'c i blat deCO ECO Pal i fruita ecologicapcQ ECO
Pali postre de sojaﬁw w w w
(17 :"/1% :"@ /j /j
I) - amb \ 29 21

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)

“Llenties estofades amb patata i
verdura
Pernilets de pollastre al forn

xampinyons i ceba saltejats *

Salmé al forn*

' Broquil ecologic i patata
Fricand6 de vedella a la

Sopa de brou d’au amb

pasta®*9

! oflast Enciam ecologic i pastanaga jardinera Truita de carbassé®
Pal i postre de soja® Enciam ecologic i brots de Pal i fruita Pal i fruita Enciam ecologic i olives
~soa  ECO ECO ECC Palifruta ECO
Pal i fruita ecologica w w w o
:../Z'D a 1'3—6) /a fa
= Macarrons a la norma* o “Mongeta seca ecoldogica amb | o

(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro
Pal i postre de soja¥

aitp IFECO

Crema de pastanaga
Gall d'indi estofat
Pal i fruita ecologica

ECO

verdures
Botifarra de porc'?

Enciam ecologic i pastanaga

Pa! i fruita

ECO

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre amb poma al forn
Pal i fruita ecologica

3 'aO
W

Arros amb tomaquet
Peix fresc de llotja*

Enciam ecologic i olives

Pa! i fruita

ECO

— Llenties estofats
Llug empanat®34.7.9.6
Enciam ecologic i olives
Pal i postre de soja®

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

Producte integral

@ Proteina vegetal

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

PROFIT!

Ccor

RESTAURACIO

——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

BON

Agencia de Salut Publica de Catalunya



~GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU NO CRUSTACIS

divendres

o

(10
‘lspaguetis ecologics amb
salsa de tomaquet*
Filet de llug al forn amb

especies*
Enciam ecologic i blat de
moro C
Palilacti’ w

VACHN

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

Gall d’indi a I'allet
Pat i fruita

Mongeta verda amb patates

Arrds amb verdures
Hamburguesa de vedella al
forn
Enciam ecologic i tomaquet
Palifruita ecologicagCQ

Crema de verdura
Pollastre a l'ast
Enciam ecologic i raves
Pat i fruita
ECO

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)

“Llenties estofades amb patata i
verdura
Pernilets de pollastre al forn

de xampinyons®”’
Salmé al forn*

a la carbonara

' Broquil ecologic i patata
Fricand6 de vedella a la

'7Sopa de brou d’au amb pasta®*
Truita de carbass6

! ast . s jardinera Enciam ecologic i olives
Palilact Enciam ecologic i brots de Enciam ecologic i pastanaga FJ> 1 fruit 1 9
a* | lactl . pal i fruita a* | fruita Pal i fruita
soja ECO ECO ECC ECO
Pal i fruita ecologica w w w w
:"/2—4D % :";5) /a :"/za
= Macarrons a la norma* — “Mongeta seca ecoldgicaamb | o

(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti’ ECO

Crema de pastanaga
Gall d'indi estofat
Pal i fruita ecologica

ECO

verdures
Botifarra de porc

Pa! i fruita

Enciam ecologic i pastanaga

ECO

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre amb poma al forn
Pal i fruita ecologica

ECO

Arros amb tomaquet
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECC

— Llenties estofats
Llug empanat*34
Enciam ecologic i olives
Palilacti’

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

Producte integral

@ Proteina vegetal

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

PROFIT!

Ccor

RESTAURACIO

——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

BON

Agencia de Salut Publica de Catalunya



~GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE FRUITS SECS ‘core

divendres

St

(10
‘lspaguetis ecologics amb
salsa de tomaquet*
Filet de llug al forn amb

especies*
Enciam ecologic i blat de
moro C
Palilacti’ w

VACHN

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

Gall d’indi a I'allet
Pat i fruita

Mongeta verda amb patates

Arrds amb verdures
Hamburguesa de vedella al
forn
Enciam ecologic i tomaquet
Palifruita ecologicagCQ

Crema de verdura
Pollastre a l'ast
Enciam ecologic i raves
Pat i fruita
ECO

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)
Palilacti’

Llenties estofades amb patata i
verdura
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i brots de

soja ECO

Pal i fruita ecologica w

a la carbonara

de xampinyons®”’
Salmé al forn*

Pal i fruita

Enciam ecologic i pastanaga

ECO

@
/za

Broquil ecologic i patata
Fricand6 de vedella a la
jardinera
Pal i fruita

ECO

7Sopa de brou d’au amb pasta®*
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives

Pat i fruita
E 1,

" Macarrons a la norma*
(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti’ ECO

Crema de pastanaga
Gall d'indi estofat
Pal i fruita ecologica

ECO

verdures
Botifarra de porc 12

Pa! i fruita

‘Mongeta seca ecoldgica amb

Enciam ecologic i pastanaga

ECO

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre amb poma al forn
Pal i fruita ecologica

3 'aO
W

Arros amb tomaquet
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i olives

L
Pa! i fruita ECO

— Llenties estofats
Llug empanat®3476:9
Enciam ecologic i olives
Pal i lacti’

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

Producte integral

@ Proteina vegetal

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

¥ BON
PROFIT!

RESTAURACIO
——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Agencia de Salut Publica de Catalunya



~GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERT

MENU VEGETARIA

divendres

o

@ Espianacs amb patates
Espaguetis amb salsa de
tomaquet i soja texturitzada®
Enciam ecologic i blat de

moro
Palilacti de soja E(‘:.,O

VACHN

Cigrons amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

Tofu a lallet®
Pat i fruita

Mongeta verda amb patates

Col amb patates
Arros amb verdures i
llenties
Enciam ecologic i tomaquet
Palifruita ecologicagCQ

Crema de verdura
Truita a la francesa3
Enciam ecologic i raves
Pat i fruita

ECO

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)
Palilacti de soja

Llenties estofades amb patata i
verdura
Truita a la francesa3
Enciam ecologic i brots de

soja ECO

Pal i fruita ecologica w

Pasta saltejats de

L
Pal i fruita

Menestra de verdures

xampinyons, ceba i tofu®
Enciam ecologic i pastanaga

ECO

@
/za

- Broquil ecologic i patata
Cigrons de l'olla
Pal i fruita

ECO

Sopa de verdures amb
pastal3°®
Truita de carbassé®

Enciam ecolo

Pal i fruita

gic i olives

ECO

/Z—AD
" Macarrons a la norma*
(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro
Palilacti de soja
12 ECO

Crema de pastanaga
Tofu estofat®
Pal i fruita ecologica

ECO

verdures

Pa! i fruita

‘Mongeta seca ecoldgica amb

Salsitxes vegetals 1.3.689.1011,12
Enciam ecologic i pastanaga

ECO

Bledes ecologiques amb
patates
Truita de patates?®
Pal i fruita ecologica

3 'aO
W

Arros amb tomaquet
Saltejat de col amb patata i

tofu®
Enciam ecologic
Pa! i fruita

i olive

tco

( ;D

" Espinacs amb patates
Llenties estofats
Enciam ecologic i olives
Palilacti de soja®

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX
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6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

Producte integral

@ Proteina vegetal

9API 10MOSTASSA 11sSEsam 12SULFITS 13 TRamussos 14moLtusc El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de 3

Ccor

RESTAURACIO

——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

BON
PROFIT!

Agencia de Salut Publica de Catalunya



" GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE GLUTEN, NO
CARN, NO PEIX, NO LACTICS CcOre

divendres

St

)
" Espianacs amb patates
Espaguetis s/gluten amb salsa
de tomaquet i soja texturitzada6
Enciam ecologic i blat de moro

Pa s/gluten i postre de sojli:st6

)
VAGHINCES P€ |
— -

(12

Enciam ecologic i olives

Cigrons amb verdure:
Truita de patates®

Pa s/gluten i fruita

S

ECO

Mongeta verda amb patates
Tofu a Pallet®
Pa s/gluten i fruita

AEANIE

Col amb patates

Enciam ecologic i toma

Arros amb verdures i llenties

Pa s/gluten i fruita ecologica

quet

ECO

:"m
Crema de verdura
Truita a la francesa3
Enciam ecologic i raves
Pa s/gluten i fruita

ECO

GO
L2

Crema de carbassa
Arros a la cubana®
(salsa de tomaquet, ou dur)
Pa s/gluten i postre de soja®

:"/1%
“Llenties estofades amb patata i

Enciam ecologic i brots de

verdura
Truita a la francesa3

soja
Pa s/gluten i
fruita ecologica

ECO

L

Menestra de verdures
Pasta s/gluten saltejats de
xampinyons, ceba i tofu
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita
CO

Broquil ecologic i pat
Cigrons de l'olla
Pa s/gluten i fruita

ata

ECO

Escarxofa amb patates
Truita de carbass6
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

! 'oO
W

Macarrons s/gluten a la norma
(salsa tomaquet i alberginia)
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i postre de soja®

EC

Pa s/gluten i fruita ecologica

Crema de pastanaga

Tofu estofat®

ECO

““Mongeta verda amb patata
Mongeta seca ecologica amb
verdures
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ECO

patates
Truita de patates?®
Pa s/gluten i fruita ecolo

JBIedes ecologiques amb

gica

ECO

Arros amb tomaquet
Saltejat de col amb patata i
tofu®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

ECO

Ao

( 31) w

" Espinacs amb patates
Llenties estofats
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i postre de soja®

ECO

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX
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Producte integral

@ Proteina vegetal
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RESTAURACIO
——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix
rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral

ECO

wd

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites
ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
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~GENER 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

SUGERIMENTS SOPARS

S

Ccor

RESTAURACIO
——

Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s’utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v' En les pastes s’ofereix

(10)
e Crema de carbass6
Llonzes de porc a la planxa

amb tomaquet amanit
Pa i fruita

VACHN

B Sopa ‘d’arrds
Pit de pollastre a la planxa amb
pastanaga rallada
Pa i fruita

Espirals amb formatge ratllat
Bacalla enfarinat i salsa de
tomaquet
Pa i fruita

Broquil amb patates
Truita a la francesa amb
encima
Pa i fruita

Llibrets de llom amb formatge i

Puré de patata

tomaquet amanit
Pailacti

rormatge ratllat

v' Dos cops alasemana
es serveix paintegral
e bl

;

Sopa de brou de carn amb
pasta
Costelles de porc al forn amb
carbasso6 al forn
Pai fruita

Mandonguilles de peix amb
sanfaina i arros
Pa i fruita

:"/1—9)
Crema de carbasso6
Pit de gall d’indi a la planxa
amb tomaquet amanit
Pa i fruita

Espaguetis amb tomaquet
Filet de llug a la planxa amb
enciam
Pa i lacti

Hamburguesa de pollastre
amb pa d’hamburguesa,
formatge i tomaquet
Pa i fruita

Els nostres
mends estdn
compostos en un
30% per
llegums, pasta,
verdures,

i fruites

ECO

wd

Espinacs amb patates saltejats
amb ceba i panses
Contracuixa de pollastre a la
planxa amb tomaquet amanit
Pa i fruita

Arros 3 delicies
Llom de porc a la planxa amb
enciam
Pa i fruita

Sopa de verdura amb pasta
Rap al forn amb llit ceba,
tomaquet i patata
Pa i fruita

Espirals amb tomaquet i
tonyina
Truita de formatge i enciam
Pa i fruita

Crema de coliflor
Pintxos de gall d’indi amb
verdura
Pailacti

ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Sopa de carn amb arros
Pit de pollastre a la planxa
amb pastanga ratllada
Pa i fruita

Al:lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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