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ESCOLA SANT FELIP NERI

T Marg 2022

Botifarra de porc!?

' Mongeta seca guisada

Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica

ECO

Filet de lluc arrebossat*16:3.7.14

Menu Basal

Arros a la napolitana

Enciam ecologic i olives
Pat i fruita
ECO

Brou d’au amb pasta ecologica®?®

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendees
_ _ _ i

Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Crema de verdures
Gall dindi amb allada
amb patata dau

Pal i fruita ecologica
9%Eco

)

/ﬂ
“—" Macarrons amb tonr)/,inalv?»4

(salsa de tomaquet i toriyina)

Gall dindi amb formatge

arrebossat 37 e L 2
Enciam ecologic i blat de Patifruita ecologica Pa' i fruita Pat i fruita Pal i fruita
moro ECO ECO ECO
Pal i lacti’ w w w

Espinacs amb patates
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives

0

"7'("3igrons guisats amb verdures

Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanga

O

Crema de carbassa ecologica

Llom de porc saltejat
amb patata al forn

)

Arrds amb verdures
Filet de llug amb julivert i llimona*
Enciam ecologic i esparrecs

Mongeta verda amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti’ Pat fruita

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives

ECO

Macarrons ecologics al pesto
de broquil*?
Salmé al forn*
Enciam ecologic a juliana i
brots de soja’® d

Pa'l i fruita '@

Crema de carbasso
Gall dindi amb xampinyons i
pastanaga i patata panadera
Pal i fruita

Mongetes seques guisades
amb verdures

Llom de porc al forn amb espécies

Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita ECO

Espirals amb tomaquet’?
Filet de llug al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita
ECO

ecologiques
Pal i fruita

)

Crema de pastanaga
Arrds de verdures amb llenties

ECO

Cigrons amb verduretes
Pollastre al forn amb llimona i
canyella
Enciam ecologic i tomaquet

Pal i fruita

Ay

Col ecologica amb patates
Fricand6 de vedella amb
verdures

Pal i fruita ecologica
ECO

\2>) JORNADA ITALIANA
Grissiniy de po
Amanidae de pastor amby
formatyge frese amdy ol
alfibrega
Plzza margorite
Pannacotto

28)

Broquil amb patata Arros a la norma

Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’

ECO Pal i fruita

(tomaquet i alberginia)
Pollastre al forn amb orenga
Enciam ecologic i olives

ECO

Sopa de brou de pollastre amb

pasta
Bacalla amb pisto de verdures*
Pal i fruita

{ 31)
Amanida de llegums
Estofat de porc amb patates
Pal i fruita ecologica

ECO

Ccor

RESTAURACIO
——

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d'afegir %

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

ECO

Els nostres menis I
LN

inclouen llegums, pasta,
verdures,i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

L4

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POC0OO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

8 FRUITS DE
CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Pablica de Catalunya
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: : Menu Sense gluten

~dilluns | dimarts | _dimecres | _dijous | divendres

ESCOLA SANT FELIP NERI

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Mongeta seca gmsida Arros a la napolitana Brou d’au amb pasta s/gluten’? Crema de verdures S . m

_ Botifarra de porc Filet de llug arrebossat s/gluten® | pernilets de pollastre al forn Gall dindi amb allada Popcio d'afegir @
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i tomagquet amb patata dau [ crostons
Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita Pa sfgluten i fruita ecologica | v En les pastes s'ofereix

ECO ECO ECO

W L7 L e

formatge ratllat

v Dos cops a la semana

-’ N S n
Macarrt%nnsyisr{agg‘?n amb Espinacs amb patates Cigrons guisats amb verdures | Crema de carbassa ecologica Arrds amb verdures e te{fal
(salsa de tamaquet i tonyina) Truita ala franct_asa_ﬁ Pollastre al forn amb llimona Llom de porc saltejat Filet de lluc amb iulivert i llimona®
Gall dindi arrebossat s/gluten’ Enciam e_colo_gm i ollye§ Enciam ecologic i pastanga amb patata al forn Enciam gcolo Jic i esparrecs
Enciam ecologic i blat de Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita Pa s/glut%n i fruitg
moro ECO ECO ECO

Pa s/gluten i lacti? w w w
f"m a f"\/la a @ Els nostres mendis

\— — — — - inclouen llegums, pasta,

ECO

wlo

0 3 Ogi 5 Mongetes seques guisades o 2 S .
Mongeta verda am’b patates Arros arr_1b salsa de ton)aquet Macarrons ecgloglcs al pesto C_ren_1a de carba_sso _ 9 N q . 9 verdures,i fruites eco!oglques
Pollastre a 'ast Truita de carbass6® de broquil*® Gall dindi amb xampinyons i amp verdures n
Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecoldgic i olives Salmé al forn* pastanaga i patata panadera Llom de porc al forn amb especies
Pa s/gluten i lacti’ Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic a juliana i Pa s/gluten i fruita Enciam eC0|09'C_| pastanaga
ECO brots de soja® Pa s/gluten i fruita ECO

w Pa s/gluten i fruita
(2) ) @ @ JORNADA ITALIANA

. Col ecoldgica amb patates Grissinig de po s/ glnten

Pasta s/gluten amb tomaquet* Crema de pastanaga Cigrons amb verduretes

Filet de lluc al forn amb anet* | Arrds de verdures amb llenties | Pollastre al forn amb llimona i Fricand6 de vedella amb Amanido de pasta. s/ glntens Aquest mes la fruita que es
Enciam ecologic i olives ecologiques canyella verdures _ Mmbfovw;a){g{/ frese avmd olic AN G R G
Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i tomaquet Pa s/gluten i fruita ecologica . dalfabrega po I
ECO EGO Pa s/gluten i fruita EGQ ECO | Pizza margarite s/glnten Poma ecologica, pera,kiwi
QZ @ QZ ‘g w Pannacotto mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt

Broquil amb patata Arros a la norma Sopa de brou de pollastre amb Amanida de llegums
_ A : bl natural Danone
Truita a la francesa’® (tomaquet i alberginia) pasta s/gluten Estofat de porc amb patates
Enciam ecologic i pastanaga | Pollastre al forn amb orenga Bacalla amb pisto de verdures* Pa s/gluten i fruita -\\i'
Pa s/gluten i lacti? Enciam ecologic i olives Pa s/gluten i fruita ecologica ¥
ECO Pa s/gluten i fruita ECO ECO

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat

5 Gt (L i
POO0O0BR00000O @) rravees
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOLLUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Pablica de Catalunya
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T Marg 2022

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendees

ESCOLA SANT FELIP NERI

' Mongeta seca guisada
Botifarra de pollastre halal

Pal i fruita ecologica

Enciam ecologic i pastanaga

2

ECO

Menu Halal

Arros a la napolitana
Filet de lluc arrebossat*16:3.7.14
Enciam ecologic i olives
Pat i fruita
ECO

Brou vegetal amb

pasta ecological?

Pernilets de pollastre halal al forn

Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ECO

Crema de verdures
Gall dindi halal amb allada
amb patata dau

Pal i fruita ecologica
9%Eco

/—7)
“—" Macarrons amb tonr)/,inalv?»4

(salsa de tomaquet i torlyina)

Gall dindi halal amb formatge

Enciam ecologic i olives i . N N
~ arrebossat!*’ P i frui 9 3qi ) llimona. amb patata al forn Enciam ecologic i esparrecs
Enciam ecologic i blat de a1 fruita ecologica Enciam ecologic i pastanga Pal i fruita Pal i fruita
moro ECO ECO Pa' i fruita ECO
Pat i lacti’ w w w

)

Espinacs amb patates
Truita a la francesa®

0

"7'("3igrons guisats amb verdures

Pollastre halal al forn amb

‘Crema de carbassa ecologica
Vedella halal saltejada

Filet de llug amb julivert i llimona*

Arrds amb verdures

Mongeta verda amb patates
Pollastre halal a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Palilacti’

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbass6®

Pat fruita

Enciam ecologic i olives

ECO

Macarrons ecologics al pesto
de broquil*?
Salmé al forn*
Enciam ecologic a juliana i

Crema de carbasso

Gall dindi halal amb xampinyons

i pastanaga i patata panadera
Pal i fruita

Mongetes seques guisades
amb verdures
Llug al forn amb especies*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ECO

Espirals amb tomaquet’?
Filet de llug al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

ECO

Crema de pastanaga

ecologiques
Pal i fruita

)

Arrds de verdures amb llenties

ECO

brots de soja’® d
a

Pal i fruita '@
Cigrons amb verduretes

Pollastre halal al forn amb
llimona i canyella
Enciam ecologic i tomaquet

Ay

Col ecologica amb patates
Fricand6 de vedella halal amb
verdures

Pal i fruita ecologica
ECO

(25) JORNADA ITALIANA

Grisginiy de pa
Amanidae de pastor amby
formatyge frese amdy ol
dalfodprega
Plzza margorite
Pannacotto

28)

Broquil amb patata
Truita a la francesas®
Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’

ECO

Arros a la norma
(tomaquet i alberginia)

orenga

Pal i fruita

Pollastre halal al forn amb

Enciam ecologic i olivesECO

Pal i fruita
a

Bacalla amb pisto de verdures*
Pal i fruita

Sopa de brou vegetal amb pasta

( 31)
Amanida de llegums
Estofat de vedella halal amb
patates

Pal i fruita ecologica
ECO

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d'afegir %

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana

es serveix pa integral
b

o

ECO

Els nostres menis I
LN

inclouen llegums, pasta,
verdures,i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

v

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

8 FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Pablica de Catalunya
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o ESCOLA SANT FELIP NERI ‘cor

Marg 2022 Menu No Carn o

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendees
_ _ _ i

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

g . R . a Brou vegetal amb
Monge_ta seca gmsgada Arros a la napolitana ein egOIO eal Crema de verdures ‘)/ E}:\- lef Cre‘:V\eS tenen m
Truita francesa Filet de llug arrebossat4163.714 p gl . salmé al forn® lOpClO d afeg:r @
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecoldaic i olives Tofu amb verduretes [ crostons
) ! )as g . o N amb patata dau
Pal i fruita ecologica Pal i fruita Enciam ecologic i tomagquet Pal i fruita ecoldgica v En | tes s’oferei.
ECO ECO Pal i fruita ECO g ECO n les pas es sorereix

formatge ratllat

@ W w L
/ﬂ f) :_.\/;) :_.T(D a

“—" Macarrons amb tonr)/,inalv?»4

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

{Salsa de tomaguet i toriina) Espinacs amb patates ~ Cigrons guisats amb verdures | Crema de carbassa ecologica Arros amb verdures —
Tofu arrebossat® Trwta ala fra_nct_esa_l3 Seita a la llimona! Hamburguesa de quinoa® Filet de lluc amb iulivert i llimona“ '
Enciam ecologic i blat de Enma_m e_colc‘)gm‘l o_Ilves Enciam ecologic i pastanga amb patata al forn Enciam gcolo Jic i esparrecs
moro Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pat! i fruita Pal i%ruita P
Pal i lacti’ ECO ECO ECO

i"/l—zb a 1"/1% a @ Els nostres mendis

ECO

““Mongeta verda amb patates | Arros amb salsa de tomaquet |Macarrons ecoldgics al pesto dd ~ Crema de carbassé " Mongetes seques guisades | inclouen llegums, pasta, wly
Llenties viudes Truita de carbass6? broquil®3 Tofu amb xampinyons,® amb verdures verdures,i fruites ecologiques
Enciam ecoldgic i blat de moro Enciam ecologic i olives Salmé al forn* pastanaga i patata panadera _ Coliflor amb patata
Pal i lacti’ Pa! fruita Enciam ecologic i brots de soja® Pal i fruita Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita Pat i fruita

ECO ECO ECO
QP Y _ S
@) ) () (22) JORNADA TALIANA

- Grisginiy de pa

Espirals amb tomagquet®-3 Crema de pastanaga Cigrons amb verduretes Col ecologica amb patates o e )
Filet de llug al forn amb anet* | Arros de verdures amb llenties Bledes amb patata Fricand6 de tofu amb verdures® /;W e frese amb oli Aquest mes la fruita que es
Enciam ecologic i olives ecologiques Enciam ecologic i tomaquet Pat i fruita ecologica Lalfibrega servira de postre serd:
1o P L alfodpr po: P
Pal i fruita Pat i fruita ECO Pal i fruita Poma ecologica, pera kiwi

mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt

ECO ECO ECO Plzza margarito
2 ) 2 P & Pannacota
28) 29) (30) 31)

Broquil amb patata Arros a la norma Sopa de brou vegetal amb pasta Amanida de llegums 0
Truita a la francesa® (tomaquet i alberginia) Bacalla amb pisto de verdures® |  Estofat de tofu amb patates® natural Danon
Enciam ecoldgic i pastanaga Hamburguesa de quinoa* Pal i fruita Pal i fruita ecoldgica -\\"
Palilacti’ Enciam ecologic i olives »
ECO Pal i fruita ECO ECO

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat

POC0C0000660 "

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOLLUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Pablica de Catalunya
CLOSCA




‘*""g ESCOLA SANT FELIP NERI

S Mare 2022 p
¢ Menu Sense Lactosa

~dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendees

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Mongeta seca guis;azda ~ Anmds ala napolitana Brou d’au amb pasta ecological® Crema de verdures e . 1
_ Botifarra de porc Filet de llug arrebossat s/lactosa |  pernilets de pollastre al forn Gall dindi amb allada lopcio d'afegir @
Enuan; ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecoldgic i tomaquet amb patata dau [ crostons
Pa! i fruita ecologica Pat i fruita Pal i fruita ECO Pal i fruita ecologica ECO v En les pastes sofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

& @ Wz o

o

““Macarrons amb tonyina®-34 B i i i G Sai
(salsa de tomaquet itorYyina) Espl_nacs amb patate3$ CIgI’OI’]S gwsats amb vgrdures Crema de carbassa ecologlca Arros amb verdures
. Truita a la francesa Pollastre al forn amb llimona Llom de porc saltejat i livert i 1l 4 '
Gall dindi arrebossat s/lactosa Enciam ecoldaic i oliv - . Filet de llug amb julivert i llimona
Enciam ecologic i blat de mor e gic 1 olves Enciam ecologic ipastanga amb patata al forn Enciam ecologic i esparrecs
9 Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pa!l i fruita Pal i fruita

Pa! i postre de soja®
al i postre de soja ECO ECO ECO
f"m a f"\/la a @ Els nostres menis E :. :
— — — e inclouen llegums, pasta, %"

' Mongetes seques guisades 5 5 S oo
Crema de carbasso 9 aues 9 verdures,i fruites ecologiques

Arros amb salsa de tomaquet Macarrons ecologics al pesto
amb verdures

Mongeta verda amb patates
Pollastre a I'ast Truita de carbass6® de broquil*? Gall dindi amb xampinyons i
Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i olives Salmo al forn* pastanaga i patata panadera | Llom de porc al forn amb especies
Pal i postre de soja® Pa! fruita Enciam ecologic i brots de Pal i fruita Enciam ecologic i pastanaga
ECO soja® ECO Pal i fruita ECO

w Pa'l i fruita w
/23 a @ /@ JORNADA ITALIAN 4

Grissiniy de pa

Espirals amb tomagquet®-3 Crema de pastanaga Cigrons amb verduretes Col ecologica amb patates o
Filet de llug al forn amb anet* | Arrds de verdures amb llenties | Pollastre al forn amb llimona i Fricand6 de vedella amb ?w e/ﬁ:;/‘ y/“l sl Aquest mes la fruita que es
Enciam ecologic i olives ecologiques canyella ] ve_rdures ) gou,ov < servira de postre serd:
Pal i fruita Pal i fruita Enciam ecologic i tomagquet Pa' i fruita ecologica ) - Jobrega po L.
ECO ECO Pal i fruita ECO ECO Plzza wmargorita s/ lactosa Poma ecologica, pera,kiwi
QZ @ QZ QP Postre de sojo mandarines, platan canari
El lacti
sera iogurt

natural Danone

) © ) &

Broquil amb patata Arros a la norma Sopa de brou de pollastre amb Amanida de llegums
Truita a la francesa® (tomagquet i alberginia) pasta Estofat de porc amb patates
Enciam ecologic i pastanaga Pollastre al forn amb orenga Bacalla amb pisto de verdures* Pal i fruita ecoldgica \\1»
Pal i postre de soja’ Enciam ecologic i olives Pal i fruita \d
ECO Pal i fruita ECO ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat

POO0BR000HOO (@) roansroms
El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Pablica de Catalunya

8 FRUITS DE 9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET
CLOSCA
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ESCOLA SANT FELIP NERI

T Marg 2022

Mongeta seca guisada
Botifarra de porc!?

Pal i fruita ecologica

Enciam ecologic i pastanaga

ECO

Menu No Crustacis

Arros a la napolitana
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pat i fruita

ECO

_dituns | _dimarts | dimecres |_ious | aivendecs_

Brou d’au amb pasta ecolc‘)gical-9
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Crema de verdures
Gall dindi amb allada
amb patata dau

Pal i fruita ecologica
9%Eco

) )

Macarrons amb tomaqauetl 3

(salsa de tomaquet i tonyina)

Gall dindi arrebossat! Truita a la francesa®

Enciam ecologic i blat de
moro

Palilacti’ E(‘;'O

Espinacs amb patates

Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

ECO

~Cigrons guisats amb verdures
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanga

Pat i fruita

ECO

Crema de carbassa ecologica
Llom de porc saltejat
amb patata al forn
Pal i fruita

Arrds amb verdures
Tofu a la llimona®
Enciam ecologic i esparrecs
Pal i fruita

Mongeta verda amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Palilacti’

Truita de carbass6®

Pat fruita

Arros amb salsa de tomaquet

Enciam ecologic i olives

ECO

Macarrons ecologics al pesto

de broquil*?
Tofu amb tomaquet®

Enciam ecologic a juliana i

brots de soja®
Pal i fruita

a2

Crema de carbasso

Gall dindi amb xampinyons i
pastanaga i patata panadera
Pal i fruita

Llom de porc al forn amb espécie

Mongetes seques guisades
amb verdures

>

Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita ECO

Espirals amb tomaquet'? Crema de pastanaga

Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

ecologiques
Pal i fruita

)

Arrds de verdures amb llenties

ECO

>

Cigrons amb verduretes

Pollastre al forn amb llimona i

canyella

Enciam ecologic i tomaquet

Pal i fruita

Col ecologica amb patates
Fricand6 de vedella amb
verdures
Pal i fruita ecologica

ECO

Ay

25) JORNADA ITALIANA,
Grisginiy de pa
Amanidae de pastor amby
formatyge frese amdy ol
Lalfibrega
Plzza margorite
Pannacotto

28)

Broquil amb patata Arros a la norma

Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’

ECO Pal i fruita

(tomaquet i alberginia)
Pollastre al forn amb orenga
Enciam ecologic i olives

ECO

®

Sopa de brou de pollastre
pasta

Seita amb pisto de verdures?®

Pat i fruita

( 31)
Amanida de llegums
Estofat de porc amb patates
Pal i fruita ecologica

amb

ECO

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d'afegir %

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

e

ECO

Els nostres menis I
LN

inclouen llegums, pasta,
verdures,i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

v

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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T Marg 2022

' Mongeta seca guisada
Botifarra de porc!?

Pal i fruita ecologica

Enciam ecologic i pastanaga

ECO

Filet de lluc arrebossat*16:3.7.14

Arros a la napolitana

Enciam ecologic i olives
Pat i fruita
ECO

Brou d’au amb pasta ecologica®?®

Pernil
Encial

ets de pollastre al forn
m ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Menu Sense Fruits Secs

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendees

Crema de verdures
Gall dindi amb allada
amb patata dau

Pal i fruita ecologica
9%Eco

)

/—7)
“—" Macarrons amb tonr)/,inalv?»4

(salsa de tomaquet i toriyina)
Gall dindi arrebossat
Enciam ecologic i blat de
moro

Patilacti’ E(‘;'O

Espinacs amb patates
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

ECO

0

"7'("3igrons guisats amb verdures

Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanga
Pat i fruita

ECO

‘Crema de carbassa ecologica
Llom de porc saltejat

amb patata al forn
Pal i fruita

Arrds amb verdures

Filet de llug amb julivert i llimona*

Enciam ecologic i esparrecs
Pal i fruita

Mongeta verda amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Palilacti’

Truita de carbass6®

Pat fruita

Arros amb salsa de tomaquet

Enciam ecologic i olives

ECO

Macarrons ecologics al pesto
de broquil*?
Salmé al forn*
Enciam ecologic a juliana i
brots de soja’® d

Pa'l i fruita '@

Crema de carbasso
Gall dindi amb xampinyons i
pastanaga i patata panadera

Pa i fruita

Mongetes seques guisades
amb verdures

Llom de porc al forn amb espécie

Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita ECO

>

Espirals amb tomaquet’?
Filet de llug al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita
ECO

ecologiques
Pal i fruita

)

Crema de pastanaga
Arrds de verdures amb llenties

ECO

Cigrons amb verduretes
Pollastre al forn amb llimona i
canyella
Enciam ecologic i tomaquet

Pal i fruita

Ay

Co

Fricand6 de vedella amb

| ecologica amb patates

verdures
Pal i fruita ecologica
ECO

\2>) JORNADA ITALIANA
Grisginiy de pa
Amanidae de pastor amby
formatyge frese amdy ol
Lalfibrega
Plzza margorite
Pannacotto

28)

Broquil amb patata Arros a la norma

Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’

ECO Pal i fruita

(tomaquet i alberginia)
Pollastre al forn amb orenga
Enciam ecologic i olives

ECO

Sopa de brou de pollastre amb

pasta
Bacalla amb pisto de verdures*
Pal i fruita

Estofat de porc amb patates

Amanida de llegums

Pal i fruita ecologica

ECO

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d'afegir %

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

ECO

Els nostres menis I
LN

inclouen llegums, pasta,
verdures,i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

v

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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@ Proteina vegetal
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ESCOLA SANT FELIP NERI

Mongeta seca guisada
Truita francesa?®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica
ECO

Menu Vegetaria

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendees
_ _ i i

Arros a la napolitana
Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i olives
Pat i fruita
ECO

Brou vegetal amb
pasta ecological®
Tofu amb verduretes®
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ECO

Crema de verdures
Pésols amb patata
Pal i fruita ecologica

ECO

©

" Macarrons amb tomaquet®3
Tofu arrebossat®
Enciam ecologic i blat de
moro

1i i7
Palilacti ECO

&
)

Espinacs amb patates
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

ECO

0

" Cigrons guisats amb verdures
Seita a la llimona!
Enciam ecologic i pastanga
Pal i fruita

ECO

O

Crema de carbassa ecologica
Hamburguesa de quinoa®
amb patata al forn
Pal i fruita

)

Arros amb verdures
Bledes amb patata
Enciam ecologic i esparrecs
Pal i fruita

@
( /:L‘D

““Mongeta verda amb patates
Llenties viudes
Enciam ecologic i blat de moro
Pal i lacti’

&

“Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa! fruita

ECO

broquilt3
Hamburguesa de quinoat
Enciam ecologic i brots de soja®
Pal i fruita ECO

L

Macarrons ecologics al pesto dd

Crema de carbasso
Tofu amb xampinyons,®
pastanaga i patata panadera
Pal i fruita

“—~"Mongetes seques guisades
amb verdures
Coliflor amb patata
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita
ECO

Espirals amb tomaquet'?
Pésols saltejats amb ceba
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

Crema de pastanaga
Arrds de verdures amb llenties

ecologiques

ECO

Cigrons amb verduretes
Bledes amb patata
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Col ecologica amb patates
Fricandé de tofu amb verdures®
Pal i fruita ecologica

ECO

\2>) JORNADA ITALIANA
Grissiniy de po
Amanidae de pastor amby
formatyge frese amdy ol
alfibrega
Plzza margorite
Pannacotto

28)

Broquil amb patata
Truita a la francesas®
Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’
ECO

Pat i fruita
/2‘93

Arrds a la norma
(tomaquet i alberginia)
Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ECO

Sopa de brou vegetal amb pasta
Seita amb pisto de verdures?®
Pal i fruita

Amanida de llegums
Estofat de tofu amb patates®
Pal i fruita ecologica

ECO

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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@ Proteina vegetal
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RESTAURACIO
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Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @
[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

ECO

Els nostres menis I
LN

inclouen llegums, pasta,
verdures,i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

SN

L4




s ESCOLA SANT FELIP NERI
Marg 2022 No gluten, No lactis, No carn, No Peix

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres
_ _ _ i

Tots els apats $6
cuinats amb oli d’oliv?
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

— : . . " Brou vegetal amb

Mongeta seca guisada Arros a la napolitana 9/ I ! Crema de verdures 4 Eb:l les cret:nes tenen "

Truita francesa® Mongeta tendra i patata pasta s/gluten : lopcio d’afegir

) Lo 9 p f b verd 6 Pésols amb patata

Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Tofu amb verduretes i frui 3qi [ crostons
1ogi AN3 g . L N Pa s/gluten i fruita ecologica
Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic | tomaquet v En | tes s'oferei.
ECO ECO Pa s/gluten i fruita ECO ECO L | PSSR
formatge ratllat

W L7 L e

~Macarrons s/gluten amb -

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
-

tomAdUetL? Espi_nacs amb patates "7'(":igrons guisats amb verdures "E"rema de carbassa ecologica Arrds amb verdures
a . Truita a la francesa?® Coliflor amb patata Tofu amb tomaquet® Bledes amb patata
Tofu arrebossat s/gluten : PR . R . R N
) oS Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i pastanga amb patata al forn Enciam ecologic i esparrecs
Enciam ecologic i blat de moro | - b, /0yten j fruita ecologica Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i postre de soja® 9
ECO ECO ECO

:"m a f"/la a @ Els nostres menis

ECO

““Mongeta verda amb patates | Arros amb salsa de tomaquet |Macarrons ecoldgics al pesto dd ~ Crema de carbassé " Mongetes seques guisades | inclouen llegums, pasta, wly
Llenties viudes Truita de carbassé® broquilt3 Tofu amb xampinyons,® amb verdures verdures,i fruites ecologiques
Enciam ecoldgic i blat de moro Enciam ecologic i olives Pésols amb patata pastanaga i patata panadera _ Coliflor amb patata
Pa s/gluten i postre de soja® Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i brots de soja® Pa s/gluten i fruita Enciam 9C0|09|C_| pa_stanaga
ECO Pa s/gluten i fruita g Pa s/gluten i fruita ECO

/2 F
fﬂ f_o) ’{Q (25) JORNADA ITALIANA

. .y s — Grissindy de pa
Espirals amb tomaquet’? Crema de pastanaga Cigrons amb verduretes Col ecologica amb patates Amanida de posto
Pésols saltejats amb ceba Arros de verdures amb llenties Bledes amb patata Fricando de tofu amb verdures® s/ glnten amb oli Aquest mes la fruita que es
Enciam ecologic i olives ecologiques Enciam ecologic i tomaquet Pa s/gluten i fruita ecologica alfibrega -
Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita Pizza s/ glnten ni lactis {P g k .
ECO EGO ECO ECO oy verdures Poma ecologica, pera,kiwi

mandarines, platan canari

El lacti
sera iogurt

&z @ QP ‘Q QL Postre de sojos

Broquil amb patata Arros a la norma gopa de brou vegetal amb pastal Amanida de llegums
Truita a la francesa® (tomagquet i alberginia) Seita amb pisto de verdures! Estofat de tofu amb patates® natural Danon
Enciam ecologic i pastanaga Bledes amb patata Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologica
Pa s/gluten i postre de soja® Enciam ecologic i olives
ECO Pa s/gluten i fruita ECO ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat

Gastronomica
Italiana
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- ESCOLA SANT FELIP NERI ‘cor

7 Mare 2022 : i
, L Suggeriments Sopars -

Tots els apats
cuinats amb oli d’oli
pels fregits s'utilitza ol
de girasol alt oleic.

Pasta integral amb verdures Mongeta tendra i patata Menestra de verdures Brou vegetal amb pasta v En les cremes tenen i
Cruixent de tofu arrebossat Seita amb salsa d’ametlles Llom a la planxa amb patata forn | Sandwich vegetal amb tonyina, lopcio d’afegir crostons @
Pai fruita Pai fruita Pa i fruita tomaquet i enciam
Pa i fruita [ |

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

/a /a ?) @ ED v' Dos cops a la semana

Verdura i patata Crema de verdures de Amanida d’enciams Sopa d’arros Amanida completa es serveix pa l'nt'egr‘al
Truita de pastanaga temporada amb fruits secs Sipia a la planxa Pizza casolana al gust
Pa i fruita Pa amb tomaquet i pernil Pésols saltejats amb ceba Pa i fruita ecologica Pa i fruita
Pa i fruita Pa i fruita

@ a @ a /1—% Els nostres mendis

inclouen llegums, pasta,

Pasta al pesto Crema de patates gratinada Verdura amb patata Sopa de lletres Llesca d'escalivada egur Lo
Tofu amb verduretes Peix amb salsa Carn d'au a la planxa Ous amb beixamel amb tonyina | olives verdures,i fruites ecoldgiques
Pa i fruita de tomaquet i ceba Pai fruita Pa i fruita Pa i fruita
Pa i fruita
&)
R Crema de xampinyons Verdura amb patata Sopa de fideus Verdura amb patata Amanida completa 2

Conill amb allada Truita francesa Broqueta de peix amb verdures Gall dindi a la planxa Croquetes de bacalla casolanes qugsf Z\es la fruita ,q.“e £

Pai fruita Paifruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita servira de postre sera:

Poma ecologica, pera,kiwi
mandarines, platan canari

- El lacti
:__/2—83 :..a :_.g(h \31) sera iogurt
Arros integral Espinacs amb patata Amanida de pasta Verdura gratinada natural
amb xampinyons i ceba Truita d’alls tendres Llom a la planxa Calamarcets a la planxa Danone
Peix a la planxa Pa i fruita Pai fruita Pa i fruita
Pa i fruita

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies @ Productes de proximitat
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