ESCOLA SANT FELIP NERI

Menu Basal

" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres i
/—1)

Espaguetis amb verdures!3
(carbasso, ceba i tomaquet)
Hamburguesa de vedella

Enciam ecologic i blat de moro

ECO Pal i fruita
:"/1—1) 5) c de colif :"/:;) /;j :"/a
s R — rema de coliflor " Ci i — “—"Macarrons ecologics a la
Arrds amb salsa de tomaquet ilets de noll ' Cigrons amb espinacs Mongeta verda i patata . 193
Truita a la f 3 Pernilets de pollastre al forn Magra de porc al forn amb . napolitana®
Enciar?wjIee::ca)llc‘ijl i??czz?ana a amb orenga xampinyons Flet de llug amb §alsa4de Croquetes de pollastre’="
1 9 7p g Patates xip Enciam ecologic i olives verdures i tomaquet Enciam ecologic i brots de
Pa’ i lacti Pal i fruita ecologic Pal i fruit Pal i fruita ecologica soja’
2 ECO g Eco o ECO Palifuita

| 9@

(%) %g

@ /ZD /Z:D - /23

- Espirals a la carbonara de

Filet de lluc arrebossat*1.6:3.7.14 Amanida de mongeta seca Patates estofades amb verdures xampinyons®37
Enciam ecologic i pastanaga Arros amb verdures Pollastre a last Botifarrapdey orc al forn
Pal i fruita Enciam ecologic i olives p

L . RO
Pal i fruita Eco Palifruita ecologica Enciam ecologic i blat de

ECO moro
Q2 @ W Pa’ i Natilles

- Arros a la napolitana N “Llenties ecologiques amb | Espaguetis a la normal'?f.\g;‘é,«' ~ Crema de carbassé
(tomaquet i cebf’i)3 Colilfor, patata i pastant_;lga . verdures (tomaquet i alberginia) - Gall dindi a la jardinera

_Truna de\xqu(;_ Llom al forn amb sanfaina Contracuixa de pollastre al forn Peix fresc s/mercatt (pesols, pastanaga, ceba)
Enciam ecologic i brots Palifruita amb herbes prqvgng@ls Enciam ecologic i blat de Pal i fruita ecologica

de soja® Enciam ecologic i olives
29 Pal i lacti’ ECO  pal | fruita ecologica ECO moro @
w w Pal i fruita
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc

POC0C0000:60 @ v

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOLLUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendac
CLOSCA

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, e
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

s de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres i
/—1)

Pasta s/gluten amb verdures

ESCOLA SANT FELIP NERI

Menu sense gluten

ECO

(carbasso, ceba i tomaquet)

Hamburguesa de vedella
Enciam ecologic i blat de moro

Pa s/gluten i fruita

 Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i lacti”

ECO

W

Crema de coliflor

Pernilets de pollastre al forn

amb orenga
Patates xip

Pa s/gluten i fruita ecologica

Cigrons amb espinacs
Magra de porc al forn amb
xampinyons
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

)

Mongeta verda i patata
Filet de llug amb salsa de
verdures i tomaquet*

Pa s/gluten i fruita ecologica

O

Pasta s/gluten a la
napolitana
Pit de pollastre al forn

Enciam ecologic i brots de

soja®
Pa s/gluten i fruita

@) %g

ECO

Espinacs i patata

Llug al forn amb orenga*
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Amanida de mongeta seca
Arrds amb verdures
Pa s/gluten i fruita

o

Patates estofades amb verdures
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

( /23

Pasta s/gluten a la carbonara

de xampinyons’

Botifarra de porc al forn
Enciam ecologic i blat de

moro

ECO R
|w Pa s/gluten i Natilles

(25)

Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)
Truita de xorig®
Enciam ecologic i brots
de soja®

If@ %

Colilfor, patata i pastanaga
Llom al forn amb sanfaina

Pa s/gluten i fruita

@)
“—Llenties ecologiques amb
verdures
Contracuixa de pollastre al forn
amb herbes provencals
Enciam ecologic i olives

(29) RN
" Pasta s/gluten a la normqég.
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de

(tomaquet i alberginia) =

Crema de carbassé
Gall dindi a la jardinera
(pésols, pastanaga, ceba)
Pa s/gluten i fruita

moro ecologica
ECO  pa s/gluten i lacti” @a s/gluten i fruita ecologica % Pa s/gluten i fruita @ 9
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f N

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

%

¥, Peix fresc

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendac

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @
[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

ECO

(L

Els nostres mendis
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

s de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI

Ment halal

" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres i
/—1)

Espaguetis amb verdures!3
(carbasso, ceba i tomaquet)
Hamburguesa de vedella halal
Enciam ecologic i blat de moro

ECO Pa! i fruita

~Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga

Crema de coliflor

Pernilets de pollastre halal al

forn amb orenga
Patates xip

/;;)

Cigrons amb espinacs
Vedella halal saltejada
Enciam ecologic i olives

o)

Mongeta verda i patata
Filet de llug amb salsa de
verdures i tomaquet*

0
" Macarrons ecologics a la
napolitana®3
Croquetes de bacallal3”
Enciam ecologic i brots de

Palilacti’ Cel S i Patl i fruita Pal i fruita ecologica .
Pal i fruita ecologic 9 6
£SO 9=zl rco ECO ECO S0
W W ¥y e
:"ID a
_ — >

Enciam ecologic i pastanaga

Pat i fruita

Amanida de mongeta seca

Arros amb verdures

Patates estofades amb verdures
Pollastre halal a I'ast

Enciam ecologic i olives
ECO Pal i fruita ecologica

Espirals a la carbonara de
xampinyons®37
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i blat de
ECO moro

m Pal i Natilles”

Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Truita de patata®
Enciam ecologic i brots
ECO de soja®

w Palilacti’

Calilfor, patata i pastanaga
Gall dindi halal amb sanfaina

Pal i fruita

Pal i fruita
“—Llenties ecologiques amb
verdures
Contracuixa de pollastre halal a
forn amb herbes provencgals
Enciam ecologic i olives
ECO  pal | fruita ecologica

~ Espaguetis a la normalv%_"i
(tomaquet i alberginia)
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de

EGO

N

s

e

:"/zg
" Crema de carbassd
Gall dindi halal a la

jardinera
(pésols, pastanaga, ceba)
ECO Pal i fruita ecologica

W

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE
CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

. Peix fresc

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendac

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats son

cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

ECO

(L

Els nostres mendis
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

s de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres i
/—1)

ESCOLA SANT FELIP NERI

Ment no carn

Espaguetis amb verdures!3
(carbasso, ceba i tomaquet)
Salsitxes vegetals® 137
Enciam ecologic i blat de moro

ECO Pa! i fruita

~Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga

&)

Crema de coliflor
Hamburguesa de quinoa®
Patates xip

/;;)

Cigrons amb espinacs
Broquil amb patates
Enciam ecologic i olives

o)

- Mongeta verda i patata
Filet de llug amb salsa de
verdures i tomaquet*

O
" Macarrons ecologics a la
napolitanal-3
Llenties viudes
Enciam ecologic i brots de

Palilacti’ Pa! i fruita ecologica 1§ frui 1 frui Ogi ’
ECO 9 Pal i fruita Pal i fruita ecologica soja’
& ECO | EGO ECO EGO Pal i fruita
i A @ W
a ID a
— - — <

CETMANA SAr

Espinacs i patata
Filet de llug arrebossat*16:3.7.14
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita
ECO

Amanida de mongeta seca

Arros amb verdures

Patates estofades amb verdures
Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i olives

eco Palifruita ecologica

W

Espirals a la carbonara de
xampinyons®37
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i blat de
ECO moro
Pal i Natilles

2)

Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Truita de patata®

Colilfor, patata i pastanaga
Tofu amb sanfaina®

Pal i fruita
“—Llenties ecologiques amb
verdures
Mongeta verda i patata

:"/@ 70
" Espaguetis a la normat3
(tomaquet i alberginia)
Peix fresc s/mercat*

v

1

Crema de carbassé

Seita a la jardinera
(pésols, pastanaga, ceba)

Enciam ecolqg;c i brots Pat i fruita Enciam e‘.:OIOgiCJ 0_I|ves Enciam ecologic i blat de Pal i fruita ecoldgica
ECO de sojal Pal i fruita ecologica moro ECO
Pal i lacti’ ECO ECO oro
W ¥ QD Pal i fruita L2
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f N

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

. Peix fresc

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendac

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @
[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

ECO

(L

Els nostres mendis
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

s de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



" dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres i
/—1)

ESCOLA SANT FELIP NERI

Meniu sense lactosa

Espaguetis amb verdures!3
(carbasso, ceba i tomaquet)
Hamburguesa de vedella

Enciam ecologic i blat de moro
ECO Pa! i fruita

:"/z—;)
" Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i postre de soja®

©)

e Crema de coliflor
Pernilets de pollastre al forn
amb orenga
Patates xip
Pal i fruita ecologi

Cigrons amb espinacs
Magra de porc al forn amb
xampinyons
Enciam ecologic i olives
e
ECO Pal i fruita

W

o)

Mongeta verda i patata
Filet de llug amb salsa de
verdures i tomaquet*
Pal i fruita ecologica

o

“—"Macarrons ecologics a la
napolitana®-3
Pit de pollastre al forn
Enciam ecologic i brots de

soja’
ECO Pat i fruita

(%) %g

Espinacs i patata
Lluc al forn amb orenga*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita
ECO

Amanida de mongeta seca

Arrds amb verdures

Patates estofades amb verdures
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives
gco Patifruita ecologica

=

Espirals amb tomaquet
Botifarra de porc al forn
Enciam ecologic i blat de
moro
ECO Pa'ipostre de soja®

(25)

Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Truita de xorig®

Colilfor, patata i pastanaga
Llom al forn amb sanfaina

Pal i fruita
“—Llenties ecologiques amb
verdures
Contracuixa de pollastre al forn

:_.\/% P

~ Espaguetis a la normalv%_"i
(tomaquet i alberginia)
Peix fresc s/mercat*

v

1

Crema de carbassé

Gall dindi a la jardinera
(pésols, pastanaga, ceba)

Enciam ecologic i brots Palifruita am_b herbes prqvgng@ls Enciam ecologic i blat de Pal i fruita ecologica
ECO de soja® Enciam ecologic i olives ECO
Yi¥) Palipostre de soja® ECO  pal | fruita ecologica ECO moro.
Q@ P ) 9 QD Pal i fruita w
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendac

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
by

o

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

s de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI

Menu no crustacis

" dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres i
/—1)

Espaguetis amb verdures!3
(carbasso, ceba i tomaquet)
Hamburguesa de vedella

Enciam ecologic i blat de moro

ECO Pa! i fruita
:"/z—;) 5) c e colif :"/;3) /h :"/a
N . — rema de coliflor T Ci i S “—"Macarrons ecologics a la
Arrds amb salsa de tomaquet ilets d Il I Cigrons amb espinacs Mongeta verda i patata ; 193
. 5 Pernilets de pollastre al forn Magra de porc al forn amb S napolitana®
Truita a la francesa amb orenga . Gall dindi al forn amb salsa 13,7
Enciam ecologic i pastanaga g xampinyons d d i toma t Croguetes de pollastre”
P Patates xip Enciam ecologic i olives € verdures 1 tomague Enciam ecologic i brots de
Pal i lacti Pal i fruita ecologi Pal i fruit Pa! i fruita ecologica soia®
EGO ECO ECO a’ 1 fruita ECO )"
Pat i fruita

W

(%) %g

Espinacs i patata o Espirals a la carbonara de

- i Patates estofades amb verdures .
Truita a la francesa® Ami?lrgz gfn?sgg deut?ezeca Pollastre a I'ast xampinyons®:37
Enciam ecologic i pastanaga e . L i
gicp d Pal i fruita Enciam ecologic i olives Botifarra de porc al forn

Pal i fruita Enciam ecologic i blat de

ECO Pal i fruita ecologica Eco moro

% @ W Q® PaliNatiles’

= “—Llenties ecologiques amb

"4

Arros a la napolitana ~ Espaguetis a la normat3 C 5
R . . . ) rema de carbasso
(tomaquet i ceba) Colilfor, patata i pastanaga verdures (tomaguet i alberginia) [ Gall dindi a la jardinera
- _Truna dle‘an(;_ ot Llom al forn .am.b sanfaina Contra(;url]xagje pollastre aII forn Salsitxes vegetals®137 (pésols, pastanaga, ceba)
nciam ecologic  brots Pal i fruita amb Nerbes provencals Enciam ecologic i blat de Pal i fruita ecologica
ECO de soja Eco Enciam ecologic i olives . moro ECO
& 1 :7 15 B P ) 3 3 D
Pal i lacti w Pal i fruita ecologica w Pal i fruita w
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies § “—:;“ Peix fresc

POC0C0000:60 @ v

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOLLUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendac

CLOSCA

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats son
.. cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.
v' En les cremes tenen

lopcio d'afegir @' 4

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, e
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

s de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI

Menu s/fruits secs

" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres i
/—1)

Espaguetis amb verdures!3
(carbasso, ceba i tomaquet)
Hamburguesa de vedella

Enciam ecologic i blat de moro

ECO Pal i fruita
:"/z—;) 5) c e colif :"/;3) /h :"/a
N . — rema de coliflor T Ci i S “—"Macarrons ecologics a la
Arros amb salsa de tomaquet ilets d Il I Cigrons amb espinacs Mongeta verda i patata ; 193
) 5 Pernilets de pollastre al forn Magra de porc al forn amb ) napolitana®
Truita a la francesa amb orenga . Filet de llu¢ amb salsa de 137
Enciam ecologic i pastanaga g xampinyons d i toma 4 Croguetes de pollastre”
Laicll Patates xip Enciam ecologic i olives verdures [ tomaque Enciam ecologic i brots de
Pal i lacti Pal i fruita ecologica Pal i fruit Pa! i fruita ecologica soia®
ECO EC e ECO alifruita ECO R
7, : Pat i fruita

P i~ A4

(%) %g

- o A - o Espirals a la carbonara de
Amanida de mongeta seca Patates estofades amb verdures Xamoinyons37
Arrds amb verdures Pollastre a I'ast xampiny
o : AT Botifarra de porc al forn
Pali fruita Enciam ecologic i olives Enci \o0ic i blat d
ECO Pal i fruita ecologica nciam ecologic I biat ae
ECO moro

%é @ W QP PaliNailes’

=

2 5) :_.‘/2'6) a % ’/" 5\’@

Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

"4

~ Anmrds ala napolitana o “Llenties ecologiques amb | “— Espaguetis alanormal? .| ~  crema de carbasso
(tomagquet i ceba) Caolilfor, patata i pastanaga ) verdures (tomaquet i alberginia) =7 Gall dindi a la jardinera
Truita de patata® Llom al forn amb sanfaina Contracuixa de pollastre al forn Peix fresc s/mercat* (pésols, pastanaga, ceba)
Enciam ecologic i brots Pal i fruita amb herbes provencals Enciam ecoldgic i blat de Pal i fruita ecologica
ECo del 'S|Oja:'7 cco Er;ula‘r‘rfw e<_:tolog|<i\| olives cco moro ECO
QP Pat i lacti w al i fruita ecologica P Pal i fruita w
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f “—:;‘_‘ Peix fresc

POC0C0000:60 @ v

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE
CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El ment s’ha elaborat Seguint les recomendac

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats son
.. cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.
v' En les cremes tenen

lopcio d'afegir @' 4

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sy

o

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, e
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S
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ESCOLA SANT FELIP NERI ‘cor

RESTAURACIO
——

Menu vegetaria

_ dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres [}
/—1)

Espaguetis amb verdures!3
(carbasso, ceba i tomaquet)
Salsitxes vegetals® 137
Enciam ecologic i blat de moro

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @
[ crostons

v En les pastes s'ofereix

ECO Pal i fruita
formatge ratllat
) v' Dos cops a la semana
:/D /;) '/a /;3 '\/é) : es ?ejvei)fs a ilnts; ral
\"7':5\"05 amb salsa de tomagquet o Crema de coliflor — Cigrons amb espinacs - Mongeta verda i patata = Macarrons e_cologlcs ala P ’_g
Truita a la francesa® Hamburguesa de quinoa® ~Broquil i patata Tofu amb salsa de verdures i napolitana®* <>
Enciam ecoldgic i pastanaga Patates xip Enciam ecologic iolives tomagquet® _ Llenties viudes
Pal i lacti’ Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pal i fruita ecologica Enciam ecolqgelc i brots de
ECO P soja
ECO & ECO ECO Pal i fruita

|

- ~ inclouen llegums,
pasta, verdures,
)! < [ fruites ecologiques

Els nostres menis E C O

(L

(®) %g

lf:ii-) %

/ZD /Z:D et /23

Espinacs i patata o Espirals a la carbonara de

vt | madsdemorgrasea | patescoos amb el ESS
Enciam ecologic i n . S i 3 uest mes la rruita que es
gic i pastanaga ol i fruita Enciam ecologic i olives Truita a la francesa 9 9

sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

Pal i fruita Enciam ecologic i blat de

Patl i fruita ecologica
ECO 9 ECO moro

%é @ /2 QP  PaliNatiles’

Arros a la napolitana - ~Llenties ecologiques amb " pa 0 etis a la normalv?j,\::’;}:,. " Crema de carbasso sera logurt
(tomaquet i ceba) Colilfor, patata i pastanaga VedefeS_ (tomaquet i alberginia) ==l Seita a la jardinera natural Danone
_Trmta de‘xqm;f Tofu amb sanfaina® Mo_ngeta verfja_ : patgta Salsitxes vegetals® 137 (pésols, pastanaga, ceba) \\'
Enciam ecologelc i brots Pal i fruita Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de Pal i fruita ecologica .
- Lieo L
ECO P?ﬁ islcgitﬁ £CO Pal i fruita ecologica . moro ECO
W P %) Pat i fruita L2
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies § R‘;“ Peix fresc
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ESCOLA SANT FELIP NERI ‘cor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats son
.. cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.
v' En les cremes tenen

lopcio d'afegir @' 4

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres i
/—1)

Pasta s/gluten amb verdures
(carbasso, ceba i tomaquet)
Pésols saltejats amb ceba
Enciam ecologic i blat de moro

ECO Pa s/gluten i fruita

W
:__ /D /a :_./a /;3 ’—3)

" Arrds amb salsa de tomaquet | Crema de coliflor ~ Cigrons amb espinacs "~ Mongeta verda i patata - Pasta s/gluten a la
Pésols amb patates Broquil i patata Tofu amb salsa de verdures i napolitana

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
-

Truita a la francesa?® c . Pdidid
Enciam ecologic i pastanaga Patatesxip Enciam ecologic i olives tomagquets Llenties viudes
Pa s/gluten i i postre de soja® | Pas/gluteni fruita ecologica Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologica Enciam ecologic i brots de
ECO ECO soja®

&

@ ECO % Pa s/gluten i fruita
= ECO
ﬁ " 5—5) Els nostres mendis

1 . . inclouen llegums, Mo

f 7 % # L% pasta, verdures,
[ ////\\\\‘ﬁ: “I

i fruites ecologiques

‘Pasta s/gluten amb tomaquet

_ Espinacs i patgata . ~ Amanida de mongeta seca Patates estofades amb verdures
Truita a I‘a f_ra_ncesa Enciam Arros amb verdures Cigrons de lolla Coliflor i patata la Frui
ecologic i pa'stan'aga Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic | olives Enciam ecologic i blat de AQ“‘?S’E mes la fruita ﬂ“e es
Pa s/gluten i fruita ba s/aluten i fruita ceolomien moro sevvira de postre serd:
g 9 £€a s/gluten i i postre de soja® Poma ecologica, pera,

taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt

)| Eco
Q " g _ - ‘ g
7N |«
28 ’ a\::\ ‘ /2—%

%

e Arros a la napolitana “—Llenties ecologiques amb | N -
(tomaquet i ceba) . . d dtd Pasta s{glutgn ala ,”‘?fm - Crema de carbass6 ( y
. 3 Colilfor, patata i pastanaga verdures (tomagquet i alberginia) =y . natural Danone
Truita de patata . M da i . Pésols amb verdures
h Ce Tofu amb sanfaina® ongeta verda | patata Espinacs amb patata P,
Enciam ecologic i brots Ce Enciam ecoldaic i olives : R Pa s/gluten i fruita —
de soia® Pa s/gluten i fruita colog Ves Enciam ecologic i blat de ecologica
0) Pa s/gluten i fruita ecologica moro
ECO Pas/gluten i i postre de ECO ECO Pa s/aluten i fruit ECO
soja® w w a s/gluten I fruita w
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc
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ESCOLA SANT FELIP NERI

Suggeriments sopar

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres
/—1)

Crema de verdures
Broquetes de peix amb
verdures
Pa i fruita

0 ©)

Verdura amb patates Brou de verdures a juliana
Filet de salmé a la planxa Vedella estofada amb patates
Pa i fruita Pa i fruita

Pit de gall dindi arrebossat

Arros blanc caldos

cassola
Pa i fruita

Espaguetis amb orenga i
formatge
Salsitxes de porc a la planxa
Pa i fruita

Amanida de tomaquet i
formatge fresc
Truita de patates i ceba
Pa i fruita

LT MA

/1—9) /ZD /Z—D
’ o Crem‘a de verdures Amanida de pasta Amanida verda
Brou d'au amb arros integral Bacalla amb salsa de Truita de carbassé Pizza al gust
Pit de pollastre a la planxa tomaqqet Pa i fruita Fruita
Pa i fruita Pa i fruita
a :_./2'% a :__/Ea :_./2%
Crema de verdures Pésols saltejats amb ceba Brou d’au amb pasta - Trinxat de col i patata - NIT DE TACOS:
Pit de gall ’indi a la planxa Rodanxes de llug al forn amb Truita francesa Hamburguesa de pollastre a la Pa per tacos
Pa i fruita llit de patata i tomaquet Pa i fruita planxa Verdura saltejada
Pa i fruita Pa i fruita Tires de vedella a la planxa
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R,
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS
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6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE 9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥, Peix fresc

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendac

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats son

cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
"

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, e
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevviva de postre serd:
Poma ecologica, pera,
taronja, platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone
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