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v Tots els apats son

.. cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

___ 3 acarrons ecologics amb _ '\ 5 _. v [
Mongeta verda i patata salsa italianat® Amanida de cigrons? “Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassa 4 E*} ef Cremes tenen 70
Pollastre al forn amb llimona (tomaquet i alfabrega) (pastanaga, blat de moro, ou dur) TrU|ta de car_ba_sso3 Gall dindi amb salsa de [ opcio d aa"eg:r @
Enciam ecologic i esparrecs Llug al forn* Estofat de porc amb patata Enciam ecologic i blat de xampinyons [ crostons
Palilacti’ ECO Enciam ecologic i pastanaga dau moro Pali fruita v En les pastes Sofereix
1 au Lie -
Pali fruita ecologica ECO Pal i fruita Pa' i fruita ecologica ECO Formatge ratllat
, W |, v' Dos cops a la semana
) () e e ol 0BT
L L NP ) o S " Amanida de pasta1v3 es serveix pa mtegm
Broquil i patata Arros vegetal \i{ Llenties ecologiques amb Crema de pastanaga (pastanaga, blat de moro) —
Mandonguilles mixtes Pernilets de pollastre amb _verdures Llom d b sanfai Bacalla al forn amb oli de
1ac : Truita de patates® om de porc amb sanfaina ciboulette
ecologiques en salsa de romani . loaic i oli Pal i fruita ) nene
tomaquet i pésols Enciam ecoldgic i pastanaga Enm?m ecologic 1olives Enciam ecologic i blat de
Pal i lacti’ ECO Pal i fruita ECO Pal i fruita ecologica ECO moro ECO
'g w Pal i fruita ecologica w E C O
® a T@ i a @ Els nostres mends -
Arrds amb tomaquet Mongeta verda i patata _normat? Crema de verdures Amanida alemana inclouen llegums, R
Pollastre a I'ast Llenties ecologiques amb (ton;ar?umet ! a}'tf’e;?]'f'a) Gall dindi amb verdures i (patatal, f'fa”kf“”) , pasta, verdures,
Enciam ecologic i olives verdures Enci a CIJ‘a for ! e patata _Trwta alg rancesa [ Fruites ecolbgiques
nciam ecologic i brots de Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga

Palilacti’ Pal i fruita ecoldgica ; e
atilact’ o 9 soja ECO ECO Pa’ i fruita ECO

: ECO oA S
‘w @ w Pal i fruita w w
() () 2) @ /o 3, @

L Crema de carbasso6

Amanida de cigrons* - PP Arros 3 delicies?® Espirals a la carbonara de
) ) Coliflor i patata ;
(tonyina, olives, blat de moro) Salsi (ou, pastanaga, pésol) xampinyons 3 Pernilets de pollastre al forn
S 3 alsitxes de porc al forn ) " s . frui
Truita d'espinacs® Enciam ecologic i pastanaga | FTicandd de vedella jardinera Peix fresc s/mercat amb orenga amb patata Aquest mes la fruita que es
Enciam ecologic i olives Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet panadera i ceba sevvira de postre serd:
Pat i fruita ECO Pa' i fruita ecologica gco Poma ecologica, pera i

taronja

Pal i lacti’ ECO e ECO
L W A2 LW /2
:/?:(D /;D
- i Arros amb salsa de

El lacti
sera iogurt
natural Danone

Mongeta verda i patata verdures
Mandonguilles de salmé amb (tomaquet, ceba, carbasso)
salsa de tomaquet 34 Truita a la francesa® ) \\'
Palilacti’ Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R, . \\ - .
. Peix fresc \é;g Setmana de les herbes remeieres

0002000000 @ romars B
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El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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Menu sense gluten
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! 5

Mongeta verda i patata
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i esparrecs

Pas/glutenilacti’ pco

\ 3
r)’asta s/gluten amb salsa

italiana
(tomaquet i alfabrega)
Llug al forn*
Enciam ecologic i pastana
Pa s/gluten i fruita ecologl

Amanida de cigrons?
(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Estofat de porc amb patata
dau
Pa s/gluten i fruita

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa s/gluten i fruita ecologEGO

Crema de carbassa
Gall dindi amb salsa de
Xampinyons
Pa s/gluten i fruita

©

Broquil i patata
Mandonguilles mixtes
ecologiques en salsa de
tomaquet i pésols

Pa s/glutenilacti’ ECO

A
o |

Iy

,é‘ L=

Arros vegetal
Pernilets de pollastre amb
romani
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ECO

qg
=" Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO

12)

Crema de pastanaga
Llom de porc amb sanfaina
Pa s/gluten i fruita

(13
--—-)manida de pasta s/gluten

(pastanaga, blat de moro)
Bacalla al forn amb oli de

ciboulette
Enciam ecologic i blat de
moro ECO

Pa s/gluten i fruita ecol(‘)g@

Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives
; -
Pa s/gluten i lacti ECO

Mongeta verda i patata
Llenties ecologiques amb
verdures
Pa s/gluten i fruita ecologica

@ ECO

£

(18
:)Pasta s/gluten a la norma
(tomaquet i alberginia)
Salmé al forn*
Enciam ecologic i brots de
soja
Pa s/gluten i fruita ECO

Crema de verdures
Gall dindi amb verdures i
patata
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

" Amanida alemana

(patata, frankfurt)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ECO

©)

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, blat de moro)
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i olives

Pas/glutenilacti’ pcq

/274)
Coliflor i patata
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

ECO

&2

a
" Anros 3 delicies?
(ou, pastanaga, pesol)

Fricand6 de vedella jardinera
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

N 7y

Pasta s/gluten amb salsa de=
tomaquet
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ECO

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn
amb orenga amb patata
panadera i ceba
Pa s/gluten i fruita co

ecologica w

Mongeta verda i patata
Mandonguilles de salmé amb
salsa de tomaquet*34
Pa s/gluten i lacti’

/;D
e Arros amb salsa de

verdures
(tomaquet, ceba, carbasso)

Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita ECO

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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4, Peix fresc

@ Proteina vegetal

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

e

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

W/ Setmana de les herbes remeieres

Producte integral



Mongeta verda i patata
Pollastre halalal forn amb

limona
Enciam ecologic i esparrecs
Pal i lacti’ ECO

Malg 2022
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ESCOLA SANT FELIP NERI

acarrons ecologics amb
salsa italiana®?
(tomaquet i alfabrega)
Llug al forn*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologicaECO

Ment halal

Amanida de cigrons?®
(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Estofat de pollastre halal
amb patata dau
Pal i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i blat de
moro
Patifruita ecologica ECO

Crema de carbassa
Gall dindi halal amb salsa de
Xampinyons
Pat i fruita

Q
Broquil i patata

Mandonguilles vedella halal
en salsa de tomaquet i pésols
Palilacti’
ECO

Arros vegetal k7
Pernilets de pollastre halal amb
romani
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita ECO

" Llenties ecoldgiques amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica gco

Crema de pastanaga
Gall dindi halal amb sanfaina
Patl i fruita

1 ) Amanida de pasta'?
(pastanaga, blat de moro)
Bacalla al forn amb oli de
ciboulette
Enciam ecologic i blat de
moro ECO
Pal i fruita ecologica w

Arrds amb tomaquet
Pollastre halal a I'ast
Enciam ecologic i olives
Palilacti’
ECO

Mongeta verda i patata
Llenties ecologiques amb
verdures
Pa! i fruita ecologica

o &

ala
normals3
(tomaquet i alberginia)
Salmé al forn*
Enciam ecologic i brots de
soja ECO

Pal i fruita ‘g

Crema de verdures
Gall dindi halal amb verdures
i patata
Pal i fruita ecologica
ECO

Amanida alemana*
(patata, tonyina)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga

L
Pal i fruita ECO

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, blat de moro)

2

Coliflor i patata
Salsitxes de pollastre halal al

Arros 3 delicies®
(ou, pastanaga, pesol)

. L4
Espirals a la carbonara de™ ™"
xampinyons 13

. AN

©

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre halal al

Truita d’espinacs?® forn Fricandé de vedella halal Peix fresc s/mercat forn amb orenga amb patata
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i pastanaga ) ja_rdlnera o Enciam ecologic i tomaquet p_anaQera ! Ceba_
Pal i lacti’ ECO Pal i fruita ECO Pal i fruita ecologicagco Pal i fruita ECO Pali fruita ecologicagcg
N S Arros amb salsa de
Mongeta verda i patata verdures
Mandonguilles de salmé amb (tomaquet, ceba, carbasso)
salsa de tomaquet*34 Truita a la francesa®
Palilacti’ Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc \'/
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v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "

lopcio d’afegir @

[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

e

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

W/ Setmana de les herbes remeieres

@ Proteina vegetal

Producte integral

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya
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Mmg er Ment no carn
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v Tots els apats son

.. cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

__ 3 acarrons ecologics amb _ '\ 5 _ v
Mongeta verda i patata salsa italianal® Amanida de cigrons® “Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassa 4 Eb:t lef cremes tenen "
Hamburguesa de cuscus® (tomaguet i alfabrega) (pastanaga, blat de moro, ou dur) Truita de carbasso® Tofu amb salsa de lopcio d’afegir @
Enciam ecologic i esparrecs Llug al forn* Seita estofat amb patata daut Enciam ecologic i blat de xampinyons [ crostons
Palilacti’ ECO Enciam ecologic i pastanaga pal i fruita _ moro Pal i fruita v En les pastes s'ofereix
Pal i fruita ecologica ECO Pal i fruita ecologica ECO Forw\atge ratllat

W
@ /1—(» \{¥ /ID @ @ Amanida de pastal?

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Sauil i o A i/ | T Lienties ecologiques amb =
N Broquil i patata‘ _ Arrds vegetal \i{ verdures Crema de pastanaga (pasta‘naga, blat de moro) .
Seita en salsa de tomaquet i Hamburguesa de cuscus! ) . Tofu amb sanfaina Bacalla a] forn amb oli de
pésols Enciam ecologic i pastanaga Truita de patates® Pal i fruita ~ ciboulette
pal i lacti’ Pal i fruita Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de
ECO ECO Pa' i fruita ecologica gco moro ECO

w w w Pal i fruita ecologica @
o) @ @ (19) (20) Els nostres mendis E C O

ala | - 5
Arrds amb tomaquet Mongeta verda i patata _horma’® Crema de verdures Amanida alemana’ inclouen llegums, s
Hamburguesa de cuscus! Llenties ecologiques amb (tomaquet i a'berg'f'a) Tofu amb verdures i patata T (,patatel" tfony'“a) . pasta, verdures,
Enciam ecologic i olives verdures _ Saimé al forn Pal i fruita ecologica Trulta a la francesa i fruites ecologiques
Pal i lacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecolo_glc i brots de Enciam ecolo_glcll pastanaga
ECO soja ECO ECO Pat i fruita ECO

> ECO A <
‘w @ w Pal i fruita w w

Amanida de cigrons* Coliflor i patata Arros 3 delicies? Esplrals a la carbonara d

Crema de carbass6

(tonyina, olives, blat de moro) : (ou, pastanaga, pésol) xampinyons 13 1
P Salsitxes vegetals al forn36 » P aga, p piny Hamburguesa de cuscus .
Truita d'espinacs® Enciam ecolg(]‘)gic i pastanaga Tofu a la jardinera Peix fresc s/mercat? amb patata panadera i ceba Aquest mes la fruita que es
Enciam 9?(?'09'5 i olives Pal i fruita Pal i fruita ecoldgica Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita ecoldgica sevvira de postre serd:
Palilacti ECO ECO ECO Pal i fruita ECO ECO Poma ecologica, pera i

taronja

/?:(D /;D Arros amb salsa de

El lacti
sera iogurt
natural Danone

Mongeta verda i patata verdures
Mandonguilles de salmé amb (tomaquet, ceba, carbasso)
salsa de tomaquet 34 Truita a la francesa® ) \\'
Palilacti’ Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ECO

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ! ENY . \ )
g q g g g P 9 Y. Peix fresc \a;g Setmana de les herbes remeieres

0002000000 @ romars B
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Mongeta verda i patata
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i esparrecs

Pa' i postre de soja®
ECO

ESCOLA SANT FELIP NERI
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3 acarrons ecologics amb

salsa italiana®3
(tomaquet i alfabrega)
Llug al forn*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica ECO

‘%

Menu sense lactosa

Amanida de cigrons?®
(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Estofat de porc amb patata
dau
Pal i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i blat de
moro
Patifruita ecologica ECO

Crema de carbassa
Gall dindi amb salsa de
Xampinyons
Pat i fruita

B
Broquil i patata

Mandonguilles mixtes
ecologiques en salsa de
tomaquet i pesols
Pal i postre de soja® EGO

A

Arros vegetal !
Pernilets de pollastre amb
romani
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ECO

5

" Llenties ecoldgiques amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica gco

Crema de pastanaga
Llom de porc amb sanfaina
Pal i fruita

Amanida de pasta'?
(pastanaga, blat de moro)
Bacalla al forn amb oli de

ciboulette
Enciam ecologic i blat de
moro ECO
Pal i fruita ecologica m

Arrds amb tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives

Pal i postre de soja®
'P ¥Eco

IR

Mongeta verda i patata
Llenties ecologiques amb
verdures
Pa! i fruita ecologica

ala
normals3
(tomaquet i alberginia)
Salmé al forn*
Enciam ecologic i brots de
soja ECO

Pal i fruita ‘g

Crema de verdures
Gall dindi amb verdures i
patata

Pal i fruita ecologica
ECO

Amanida alemana*
(patata, tonyina)
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i pastanaga
Le
Pal i fruita ECO

/2—5
"~ Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, blat de moro)
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i olives

Coliflor i patata
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i pastanaga

Arrds 3 delicies®
(ou, pastanaga, pesol)
Fricand6 de vedella jardinera
Pal i fruita ecologica

@ f c/“"" v\

N
Pasta amb salsa de tomaquet™3
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn
amb orenga amb patata
panadera i ceba

Pa’ i postre de soja® . Pat i fruita ECO ECO Pa'ifruita ECO Pal i fruita ecologicageq
/2 /2 ¥ ¥ Q2
S S Arros amb salsa de
Mongeta verda i patata verdures
Mandonguilles de salmé amb (tomaquet, ceba, carbasso)
salsa de tomaquet*34 Truita a la francesa®
Pa' i postre de soja® Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc \'/

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

8 FRUITS DE
CLOSCA

6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "

lopcio d’afegir @

[ crostons

v En les pastes s'ofereix

formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

e

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

W/ Setmana de les herbes remeieres
@ Proteina vegetal

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya
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Menu no crustacis
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Mongeta verda i patata
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i esparrecs

Palilacti’
ECO

3 acarrons ecologics amb
salsa italiana®3
(tomaquet i alfabrega)
Salsitxes vegetals al forn136
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita ecologica ECO

‘%

Amanida de cigrons®
(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Estofat de porc amb patata
dau
Pal i fruita

.\5

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i blat de
moro
Patifruita ecologica ECO

Crema de carbassa
Gall dindi amb salsa de
Xampinyons
Pat i fruita

Q
Broquil i patata

Mandonguilles mixtes
ecologiques en salsa de
tomaquet i pesols
Pa! i lacti’ ECO

A

Arros vegetal !
Pernilets de pollastre amb
romani
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ECO

5

" Llenties ecoldgiques amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica gco

Crema de pastanaga
Llom de porc amb sanfaina
Pal i fruita

Amanida de pastal®
(pastanaga, blat de moro)
Hamburguesa de cuscus?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pal i fruita ecologica ECO

Arrds amb tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives
Palilacti’
ECO

IR

Mongeta verda i patata
Llenties ecologiques amb
verdures
Pa! i fruita ecologica

ala
normals3
(tomaquet i alberginia)
Tofu arrebossat
Enciam ecologic i brots de
soja ECO

Pal i fruita ‘g

Crema de verdures
Gall dindi amb verdures i
patata
Pal i fruita ecologica
ECO

Amanida alemana
(patata, frankfurt)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ECO

Amanida de cigrons
(olives, blat de moro)
Truita d’espinacs?®

Enciam ecologic i olives

Coliflor i patata
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

Arrds 3 delicies®
(ou, pastanaga, pesol)
Fricand6 de vedella jardinera
Pal i fruita ecologica

Espirals a la carbonara de
xampinyons 13
Hamburguesa de cuscus?
Enciam ecologic i tomaquet

Crema de carbasso6
Pernilets de pollastre al forn
amb orenga amb patata
panadera i ceba

Patilac’  gco ECO ECO Palifrita  ECO Pal i fruita ecologica ECO
S S Arros amb salsa de
Mongeta verda i patata verdures
Tofu amb salsa de tomaquet (tomaquet, ceba, carbasso)
Palilacti’ Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc \'/

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

8 FRUITS DE
CLOSCA

6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

e

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

: \a«/ Setmana de les herbes remeieres
@ Proteina vegetal

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

Producte integral



Mongeta verda i patata
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i esparrecs

Palilacti’
ECO

Malg 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

3 acarrons ecologics amb
salsa italiana®3
(tomaquet i alfabrega)

Llug al forn*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica ECO

‘%

Amanida de cigrons®
(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Estofat de porc amb patata
dau
Pal i fruita

Menu sense fruits secs

it _dimarts | simeeres |_atous | aivenire

.\5

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i blat de
moro
Patifruita ecologica ECO

Crema de carbassa
Gall dindi amb salsa de
Xampinyons
Pat i fruita

Q
Broquil i patata

Mandonguilles mixtes
ecologiques en salsa de
tomaquet i pesols
Pa! i lacti’ ECO

A

Arros vegetal !
Pernilets de pollastre amb
romani
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ECO

5

" Llenties ecoldgiques amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica gco

Crema de pastanaga
Llom de porc amb sanfaina
Pal i fruita

Amanida de pasta'?
(pastanaga, blat de moro)
Bacalla al forn amb oli de

ciboulette
Enciam ecologic i blat de
moro ECO
Pal i fruita ecologica m

Arrds amb tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives
Palilacti’
ECO

IR

Mongeta verda i patata
Llenties ecologiques amb
verdures
Pa! i fruita ecologica

ala
normals3
(tomaquet i alberginia)
Salmé al forn*
Enciam ecologic i brots de
soja ECO

Pal i fruita ‘g

Crema de verdures
Gall dindi amb verdures i
patata
Pal i fruita ecologica
ECO

®

Amanida alemana
(patata, frankfurt)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ECO

o

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, blat de moro)
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i olives

B

Coliflor i patata
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

®

Arrds 3 delicies®
(ou, pastanaga, pesol)
Fricand6 de vedella jardinera
Pal i fruita ecologica

. o

Espirals a la carbonara de=™
xampinyons 13
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn
amb orenga amb patata
panadera i ceba

Pal i lacti’ ECO ECO ECO Pa! i fruita ECO Palifruita ecologica ECO
S S Arros amb salsa de
Mongeta verda i patata verdures
Mandonguilles de salmé amb (tomaquet, ceba, carbasso)
salsa de tomaquet*34 Truita a la francesa®
Palilacti’ Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc \'/

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

8 FRUITS DE
CLOSCA

6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

e

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

W/ Setmana de les herbes remeieres

@ Proteina vegetal

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

Producte integral



Mongeta verda i patata
Hamburguesa de cuscus?
Enciam ecologic i esparrecs
Palilacti’
ECO

ESCOLA SANT FELIP NERI

Malg 2022

it _dimarts | _aimeeres |_atows | aivenire

salsa italiana®3
(tomaquet i alfabrega)
Salsitxes vegetals al forn136
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica ECO

3 acarrons ecologics amb _

Menu vegetaria

Amanida de cigrons®
(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Seita estofat amb patata dau®

Pal i fruita

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i blat de
moro

Patifruita ecologica ECO

Crema de carbassa
Tofu amb salsa de
Xampinyons
Pat i fruita

:"/Q
Broquil i patata

Seita en salsa de tomaquet i
péesols?t
Palilacti’
ECO

\1%

LEs

Arros vegetal !
Hamburguesa de cuscus?
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita
ECO

5

" Llenties ecoldgiques amb

verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica gco

Crema de pastanaga
Tofu amb sanfaina
Patl i fruita

/1-3)
“—" Amanida de pastal3*

(pastanaga, blat de moro,ou)
Espinacs amb patates
Enciam ecologic i blat de
moro
Palifruita ecologica gco

&

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de cuscus?
Enciam ecologic i olives

Palilacti’
ECO

IR

Mongeta verda i patata
Llenties ecologiques amb
verdures
Pa! i fruita ecologica

ala
normals3
(tomaquet i alberginia)
Tofu arrebossat®
Enciam ecologic i brots de
soja ECO

Pal i fruita ‘g

Crema de verdures
Mongeta seca saltejada
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa! i fruita ecologica ECO

Amanida de patata
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita
ECO

/23
Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, blat de moro)
Truita d’espinacs®
Enciam ecologic i olives

Coliflor i patata
Salsitxes vegetals al forn'3:6
Enciam ecologic i pastanaga

Arrds 3 delicies®
(ou, pastanaga, pesol)
Tofu a la jardinera
Pal i fruita ecologica

Espirals a la carbonara de
xampinyons 13
Hamburguesa de cuscus?
Enciam ecologic i tomaquet

Crema de carbasso

Cigrons saltejats amb patata
i ceba

Pal i fruita ecologica

PR Pat i fruita oglc
Palilacti ECO ECO ECO Pal i fruita ECO ECO
:..g(b /;D
e S Arros amb salsa de
Mongeta verda i patata verdures
Seitd amb salsa de tomaquet ! (tomaquet, ceba, carbasso)
Pal i lacti? Truita a la francesa3
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ECO
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc \/

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

core

HESTAURACIO

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "

lopcio d’afegir @
[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

e

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

\é;g/ Setmana de les herbes remeieres

Producte integral



Mongeta verda i patata
Llenties amb verdura
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i postre de soja®
ECO

ESCOLA SANT FELIP NERI

3 asta s/gluten amb salsa
italiana
(tomaquet i alfabrega)
Espinac i patates
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologlq;co

Amanida de cigrons?
(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Bledes i patata
Pa s/gluten i fruita

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa s/gluten i fruita ecologiEQO

Maig 2022 \op; s/gluten, no lactics, no carn, no peix

_dituns_dimaris | _aimeeres |_atows | aivenire

! 5

Crema de carbassa
Tofu amb salsa de
Xampinyons
Pa s/gluten i fruita

o
Broquil i patata

Pésols amb salsa de
tomaquet
Pa s/gluten i postre de soja®
ECO

a2

0 il

N Arros vegetal \{{{

Carxofes amb patates
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

ECO

~Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO

12)

Crema de pastanaga
Tofu amb sanfaina
Pa s/gluten i fruita

13
‘--—)manida de pasta s/gluten?®

(pastanaga, blat de moro, ou dur)
Espinacs amb patates
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa s/gluten i fruita ecologipgo

Arros amb tomaquet
Bledes i patata
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i postre de soja®

ECO

Mongeta verda i patata
Llenties ecologiques amb
verdures
Pa s/gluten i fruita ecologica

@ ECO

w ;

3
“—"Pasta s/gluten a la norma

(tomaquet i alberginia)
Espinacs amb patates
Enciam ecologic i brots de
soja
Pa s/gluten i fruita ECO

Crema de verdures
Tofu amb verdures i patata
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

Amanida de patata
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita
ECO

&

[ 23)
" Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, blat de moro)
Truita d’espinacs®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i postre de soja®

e

Coliflor i patata
Llenties viudes
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita
ECO

Arros 3 delicies®
(ou, pastanaga, pesol)
Tofu a la jardinera
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

Pasta s/gluten amb salsa de
tomaquet
Bledes i patates
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita  ECO

&

Crema de carbasso6
Cigrons saltejats amb patata
i ceba
Pa s/gluten i fruita

ecologica ECO

&

ECO

Mongeta verda i patata
Tofu amb salsa de tomaquet
Pa s/gluten i postre de soja®

e Arros amb salsa de
verdures
(tomaquet, ceba, carbasso)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita gco

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f \“-‘;;“ Peix fresc

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

8 FRUITS DE
CLOSCA

6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

i

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v' En les cremes tenen "
lopcio d’afegir @

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

&

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

W/ Setmana de les herbes remeieres
@ Proteina vegetal

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

Producte integral



Brou d’au amb arros
Truita a la francesa
Pa i fruita

Maig 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

Sopa minestrone
Pit de gall dindi a la planxa
Pa i fruita

Verdura amb patata
Bacalla a la planxa
Pa i fruita

Suggeriments de sopar

_ dilluns | _dimarts | dimecres | dijous | divendres

Gaspatxo amb crostons
de pa
Escalopa de vedella
Pa i fruita

Amanida variada
Pizza al gust
Fruita

Pasta amb formatge ratllat

Verdura amb patata

Arrds amb tomaquet
Pit de gall dindi enfarinat

Brou de verdures amb pasta
Pollastre a la brasa

Verdura amb patata
Truita a la francesa

Llug a la planxa Hamburguesa de vedella e ne
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
a a ’1'% a a
Vichyssoise Arros a]a cubana ) Verdura amb patata Cigrons arpb salsa de Crema de verdures
Costelles de porc al forn (salsa de tonﬁq”m’ ou, platan Pit de pollastre a la planxa tomaquet Llibrets de llom amb formatge
Pa i fruita al forn) Pa i fruita Hamburguesa vegetal Pa i fruita
Pa i fruita Pa i fruita

Brou d’au amb pasta
Cueta de rap al forn
Pa i fruita

Pasta amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa
Pa i fruita

Crema de verdures
Truita de patates
Pa i fruita

Verdura amb patates
Llom a la planxa
Pa i fruita

/a
Pa de pita farcida de

verdures saltejades i tires de
llug
Pa i fruita

Pasta freda amb tonyina i
ou dur
Pa i fruita

Salmorejo amb pernil
Pit de pollastre a la planxa
Pa i fruita

i

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats son
.. cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.
v' En les cremes tenen

lopcio d'afegir @' 4

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
-

ECO

Els nostres menis
(L

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma ecologica, pera i
taronja

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

. Peix fresc \é;g Setmana de les herbes remeieres

@ Proteina vegetal

El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies

POCOOO000H00

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Producte integral
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