ESCOLA SANT FELIP NERI

Juny 2022

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |

Menu Basal

Amanida de llenties*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanaga

L
Pal i fruita ECO

Bledes ecologiques amb
patata
Llom de porc amb samfaina
Pal i fruita ecologica
ECO

L2

FESTA

Crema de pastanaga
Llug arrebossat®34

Fideua de verdures'?
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro

D ©

Amanida de cigrons*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pernilets de pollastre al forn

Broquil i patata

Gall dindi amb salsa de

Patates xips L att amb orenga _xampinyong _
Pal i fruita Pat i fruita ecologica Enciam ecologic i esparrecs Pal i fruita ecologica
ECO Pal i fruita ECO %
( _ 15 /j /j P
a @ Amanida de pastal? j O < PN
(blat de moro, pastanaga, olives) \i‘,

Crema de carbasso
Mandonguilles mixtes
ecologiques a la jardinera

Truita francesa®
Enciam ecologic i brots de
soja

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga

Amanida alemana
(patata, fankfurt)

Llenties ecologiques amb
verduretes
Arrds amb salsa de tomaquet

Peix fresc de la llotja

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

1 lapti? o ) Pal i fruita Pal i fruita ecologica d’Arenys*
Pa’ ilacti ECO Pa' i fruita ecologica _ ECO eco | Enciam ecologic i tomaqyg
Q@ ‘Q e?’ QB Pal i fruita w
:../2@ / /-\/21 a
e e ala | = Arrds amb tomaquet
Coliflor amb patates carbonara de xampinyons®7 Hamburguesa de vedella
Estofat de porc amb Pollastre al forn ecologica amb formatge®” B O N ES VA CA N C ES
verduretes Enciam ecologic i olives (amb pa d'hamburguesa) ’
Palifruita Pal i fruita ecologica Patates xip D’ESTIU!
ECO Gelat de gel
W
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R,

POCOOO000H00

4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥, Peix fresc

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:
Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



Juny 2022

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijons | divendres

ESCOLA SANT FELIP NERI

Menu sense gluten

Amanida de llenties*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ECO

W

Bledes ecologiques amb
patata
Llom de porc amb samfaina
Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO

w

FESTA

Crema de pastanaga
Llug al forn amb espeécies*
Patates xips
Pa s/gluten i fruita

O

Pasta s/gluten amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

©W

Amanida de cigrons*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pernilets de pollastre al forn
amb orenga
Enciam ecologic i esparrecs

Pa s/gluten i fruita EGO

(10)

Broquil i patata
Gall dindi amb salsa de

Xampinyons
Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO

Crema de carbasso
Mandonguilles mixtes
ecologiques a la jardinera

'\__lfpmanida de pasta s/gluten

(blat de moro, pastanaga, olives)
Truita francesa®

Enciam ecologic i brots de

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga

16)

Llenties ecologiques amb
verduretes
Arrds amb salsa de tomaquet

Amanida alemana
(patata, fankfurt)
Peix fresc de la llotja

L , ?b )

A Jard soja e Pa s/gluten i fruita ecologica d’Arenys*
Pa s/gluten i lacti’ eco | Pas/gluteni fruita ecolt‘)gi%(a:to Pa sigluten i fruita Eco ECO Enciam ecologic i tomaqugh,
QB QY QP @ V4 Pas/gluten i fruita @
( ch ;D a
i " Pasta s/gluten amb salsa " Arros amb tomaquet
Coliflor amb patates italiana Hamburguesa de vedella
Estofat de porc amb Pollastre al forn ecoldgica amb formatge®” BONES VACANCES
verduretes Enciam ecologic i olives (amb pa d’hamburguesa) e
Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologica Patates xip D E:STI U !
s ECO Gelat de gel )
N2
;fm
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli

de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:

Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



Juny 2022

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres |

ESCOLA SANT FELIP NERI

Menu Halal

Amanida de llenties*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pollastre halal al forn amb
limona
Enciam ecologic i pastanaga

Pat i fruita w

Bledes ecologiques amb
patata
Pit de gall dindi halal amb
samfaina
Pat i fruita ecologica eco

FESTA

Crema de pastanaga

Fideua de verdures'?

o ©

" Amanida de cigrons* e

(tomaquet, tonyina, olives) Broquil i patata

FE ST A Llug arrebossat! 34 ~ Truita de patates® Pernilets de pollastre halal al Gall dindi halal amb salsa de
Patates xips Enciam ecologic i blat de moro forn amb orenga xampinyons
Pal i fruita Pa! i fruita ecologica Enciam ecoldgic i esparrecs Pal i fruita ecologica
ECO Pal i fruita ECO ECO
/ _ 15 /j /-) ey
@ @ Amanida de pasta'? j 1,6 1] I 2
; (blat de moro, pastanaga, olives) . Llenti 10qi m Amanida de patata %
Crema de carbasso Truita francesas Mongeta verda i patata enties ecologiques amb p:
Mandonguilles de vedella ; P Pollastre halal a I'ast verduretes (patata, tonyina)
guines de Enciam ecologic i brots de Enciam ecoloaic i pastanaga | ATTos amb salsa de tomaquet Peix fresc de la llotja
halal a la jardinera soja gicip g Pal i frui 1oai dA 4
Pal i lacti’ bal i fruit . Pal i fruita al i fruita ecologica _ renys .
ECO al i fruita ecologica Eco ECO @ eco | Enciam elé:aollqgrlc_t;tomaqlée
‘g M ‘g ‘g L Trul m’g
/2@ /Z—D a
o e ala | = Aros amb tomaquet
Coliflor amb patates carbonara de xampinyons®7 Hamburguesa de vedella halal
Estofat de gall dindi halal Pollastre halal al forn formatge formatge®” B O N ES VA CA N C ES
amb verdures Enciam ecologic i olives (amb pa d'hamburguesa) ’
Palifruita Pal i fruita ecologica Patates xip D’ESTIU!
ECO Gelat de gel
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R,

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

% Peix fresc

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:

Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI ‘core

HESTAURACIO

Meni no carn

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

Amanida de llenties* Bledes ecologiques amb v [
(tomaquet, tonyina, olives) patata , E’:‘ ef CV‘elfV\eS tenen
Hamburguesa de falafel* Seita amb samfaina FESTA lopcio d’afegir
Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita ecologica crostons
Pat i fruita g
ECO ECO v En les pastes s'ofereix

W@

formatge ratllat

v Dos cops a la semana

- R Amanida de cigrons* . .
13 N e
Crema de pastanaga FI?‘?&?addeeVpea:?z;;ii (tomaquet, tonyina, olives) s Brpqml b| paltataOI es serveix pa u:tegml
Tofu arrebossat* ) HE pe Coliflor i patata eita amb salsa de }
F ESTA Patates xips EnCIamle_coIc_)glc iblatde moro | £ ciam ecologic i esparrecs xampinyons
Pal i fruita Pat i fruita ecologica pal i fruita Pal i fruita ecologica
ECO % ECO

15 ’j /j VS
a 1 >/ Amanida de pastal? j O 7 PN E C O
i i Amanida alemana <. p

(blat de moro, pastanaga, olives) Mongeta verda i patata Llenties ecologiques amb Els nostres menis
iy

Crema de carbasso Truita francesa3
- ) ICE: Hamburguesa de falafel verduretes (patata, fankfurt) .
TOfUPallg far(ti'gnera Enciam ecologic i brots de Enciam ecgolc‘)gic i pastanaga | ArT0s amb salsa de tomaquet Peix fresc de la llotja inclouen Heguw\s,
a tlact . soa Pal i fruita Pal i fruita ecologica d’Arenys* pasta, verdures,
ECO Pa'ifruita ecologica ECO eco |  Enciam ecologic i tomagygt, i fruites ecologiques
QW @ Q@ ‘3? QB Pal i fruita P
o e ala | = Arrds amb tomaquet
Coliflor amb patates carbonara de xampinyons®7 Hamburguesa de falafel |
Truita francesa® Salsitxes vegetals al fornt:36 amb formatge®” o B O N ES VA CA N C ES
Tomaguet amb orenga Enciam ecologic i olives (amb pa d’hamburguesa) ’ [
Pal i fruita _ Patifruita ecologica Patates xip D ESTIU H Aquest mes la Fruit N
By ECO Gelat de gel qu el mes la fruita gu
B servira de postre serd:
Pressecs, nectarina, nespres,

platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

;f
R

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies L Peix fresc

POC0C0000:60 @ v

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOLLUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya
CLOSCA



Juny 2022

“dilluns | dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

ESCOLA SANT FELIP NERI

Menu sense lactosa

Amanida de llenties*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanaga

L
Pal i fruita ECO

Bledes ecologiques amb
patata
Llom de porc amb samfaina
Pal i fruita ecologica

FESTA

ECO

L2

Crema de pastanaga
Llug arrebossat®34

Fideua de verdures'?
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro

D ©

Amanida de cigrons*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pernilets de pollastre al forn

Broquil i patata

Gall dindi amb salsa de

Patates xips L att amb orenga _xampinyong _
Pal i fruita Pat i fruita ecologica Enciam ecologic i esparrecs Pal i fruita ecologica
ECO Pal i fruita ECO %
:.- _ e /j /-) s
a /lb Amanida de pastal? j O & PN
- — \y

Crema de carbasso
Mandonguilles mixtes
ecologiques a la jardinera
Pa' i postre de soja®

(blat de moro, pastanaga, olives)
Truita francesa®
Enciam ecologic i brots de
soja
Pa! i fruita ecologica

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

Amanida alemana
(patata, fankfurt)

Llenties ecologiques amb
verduretes
Arrds amb salsa de tomaquet

Pal i fruita ecologica d’Arenys*

Peix fresc de la llotja

ECO Eco ECO @ eco | Enciam ecof@gic_ [ tomaqléel
L2 Q@ Q@ QB Pal i fruita P
S ] inte amb " Arros amb toméquet
Coliflor amb patates salsa italiana * Hamburguesa de vedella
Estofat de porc amb (tOS’é}?“ett i alflél?rega) ecological BONES [VACANCES
verduretes _Follastre al torn (amb pa d’hamburguesa) ’
Pal i fruita Enciam ecologic i olives Patates xip D ESTI U!
- Palifruita ecologicageq Gelat de gel
: I
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R,

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥, Peix fresc

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:
Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI

Juny 2022

“dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |

Ment no crustacis

Amanida de llenties*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanaga

L
Pal i fruita ECO

Bledes ecologiques amb
patata
Llom de porc amb samfaina
Pal i fruita ecologica
ECO

L2

FESTA

Crema de pastanaga
Tofu arrebossat*

Fideua de verdures'?
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro

Amanida de cigrons*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pernilets de pollastre al forn

o)

Broquil i patata

Gall dindi amb salsa de

Patates xips L att amb orenga _xampinyong _
Pal i fruita Pat i fruita ecologica Enciam ecologic i esparrecs Pal i fruita ecologica
ECO Pal i fruita ECO %

@ Amanida de pasta'?
(blat de moro, pastanaga, olives)
Truita francesa®
Enciam ecologic i brots de
soja

Crema de carbasso
Mandonguilles mixtes
ecologiques a la jardinera

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga

Llenties ecologiques amb
verduretes
Arrds amb salsa de tomaquet

Amanida alemana
(patata, fankfurt)

Salsitxes vegetals al forn'36

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

pal i lacti’ - . Pal i fruita Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet
ECO Pal i fruita ecologica £co £CO @ ECO Pal i fruita Eco
/2@ /Z—D a
e e ala | = Arrds amb tomaquet
Coliflor amb patates carbonara de xampinyons®7 Hamburguesa de vedella
Estofat de porc amb Pollastre al forn ecologica amb formatge®” B O N ES VA CA N C ES
verduretes Enciam ecologic i olives (amb pa d'hamburguesa) ’
Palifruita Pal i fruita ecologica Patates xip D’ESTIU!
ECO Gelat de gel
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R,

POCOOO000H00

4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥, Peix fresc

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:
Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP NERI

Juny 2022

Amanida de llenties*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i pastanaga

L
Pal i fruita ECO

Menu sense fruits secs

“dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |

Bledes ecologiques amb
patata
Llom de porc amb samfaina
Pal i fruita ecologica
ECO

L2

FESTA

Crema de pastanaga
Llug arrebossat®34

Fideua de verdures'?
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro

D ©

Amanida de cigrons*
(tomaquet, tonyina, olives)
Pernilets de pollastre al forn

Broquil i patata

Gall dindi amb salsa de

Patates xips L att amb orenga _xampinyong _
Pal i fruita Pat i fruita ecologica Enciam ecologic i esparrecs Pal i fruita ecologica
ECO Pal i fruita ECO %
( _ 15 /j /j P
a @ Amanida de pastal? j O < PN
(blat de moro, pastanaga, olives) \i‘,

Crema de carbasso
Mandonguilles mixtes
ecologiques a la jardinera

Truita francesa®
Enciam ecologic i brots de
soja

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga

Amanida alemana
(patata, fankfurt)

Llenties ecologiques amb
verduretes
Arrds amb salsa de tomaquet

Peix fresc de la llotja

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

1 lapti? o ) Pal i fruita Pal i fruita ecologica d’Arenys*
Pa’ ilacti ECO Pa' i fruita ecologica _ ECO eco | Enciam ecologic i tomaqyg
Q@ ‘Q e?’ QB Pal i fruita w
:../2@ / /-\/21 a
e e ala | = Arrds amb tomaquet
Coliflor amb patates carbonara de xampinyons®7 Hamburguesa de vedella
Estofat de porc amb Pollastre al forn ecologica amb formatge®” B O N ES VA CA N C ES
verduretes Enciam ecologic i olives (amb pa d'hamburguesa) ’
Palifruita Pal i fruita ecologica Patates xip D’ESTIU!
ECO Gelat de gel
W
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R,

POCOOO000H00

4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥, Peix fresc

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:
Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya
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I Menii vegeteria

~dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits sutilitza oli
— _ _ < - de girasol alt oleic.
Amanida de llenties* Bledes ecologiques amb v [
(tomaquet, tonyina, olives) patata E‘:‘ es CV‘elfV\eS tenen
Hamburguesa de falafel! Seita amb samfainal F ESTA lopcio d’afegir
Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita ecologica crostons
Pal i fruita 3
ECO @ v En les pastes s'ofereix
/2 : formatge ratllat
:_. :_. :_. :_. 9 ( /]_D
@ /7:) @ /) . o, \—- v Dos cops a la semana
. . 13 Amanida de cigrons o . .
Crema de pastanaga Fideua de verdures® (tomaquet, tonyina, olives) Broquil i patata es serveix pa integral
F E ST A Tofu arrebossat? ~ Truita de patates® Coliflor i patata Seita amb salsa de )
Patates xips Enciam ecologiciblatde moro |y, iam ecologic i esparrecs xampinyons*
Pal i fruita Pat i fruita ecologica pal i fruita Pal i fruita ecologica
ECO ECO ECO
LY @ L@
@ @ Amanida de pastal? @ @ @ E O
blat d , it , oli . i dai i .
Crema de carbassé (bla eTmO_rto ?as anaga, o ives) Mongeta verda i patata Llenties ecologiques amb Amanida alemana Els nostres mendis C
“rema de cart  Truita francesa Hamburguesa de quinoal verduretes (patata, fankfurt) Tl Il e
0 uPalq fart'|7nera Enciam ecologic i brots de Enciam ecologic | pastanaga | AITos amb salsa de tomaquet Salsitxes vegetals al fornl:36 Inclouen llegums,
a tlact s Pal i fruita Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaguet pasta, verdures,
ECO Pal i fruita ecologica £co £Co @ ECO Pal i fruita ECO [ fruites eco{bgiques
W Q@ W W W
N o ala " Arros amb tomaquet
Coliflor amb patates carbonara de xampinyons®7 Hamburguesa de falafel |
Truita francesa® Salsitxes vegetals al fornt:36 Amb formatge®” o B O N ES VA CA N C ES
Tomaguet amb orenga Enciam ecologic i olives (amb pa d'hamburguesa) ’
Pa! i fruita Pal i fruita ecoldgica Patates xip D’ESTIU! Aquest la fruit
i ECO Gelat de gel qugs\ mes (a rruita gue e
QP sevvira de postre sera:
Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari
El lacti
sera iogurt
natural Danone
N
;f
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f 2y, Peix fresc
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~dilluns | dimarts |~ dimecres | _dijous | divendres

ESCOLA SANT FELIP NERI

Amanida de llenties*
(tomaquet, tonyina, olives)
Broquil i patata
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ECO

W

Bledes ecologiques amb
patata
Cigrons de l'olla
Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO

w

FESTA

Crema de pastanaga
Tofu enfarinat s/gluten
Patates xips
Pa s/gluten i fruita

O

Pasta s/gluten amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

©W

Amanida de cigrons*
(tomaquet, tonyina, olives)
Califlor i patata
Enciam ecologic i esparrecs

Pa s/gluten i fruita
ECO

W

(10)

Broquil i patata

Mongeta seca saltejada
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

W

Crema de carbass6
Tofu a la jardinera

'\_14)Amanida de pasta s/gluten

(blat de moro, pastanaga, olives)
Truita francesa?

Enciam ecologic i brots de

Mongeta verda i patata
Cigrons amb salsa de tomaquet
Enciam ecologic i pastanaga

16)

Llenties ecologiques amb
verduretes
Arrds amb salsa de tomaquet

Amanida de patata
(patata,olives)

Crema de verdures i llegum

Pa s/gluten i postre de soja® soja o o . L A
Pa s/gluten i fI’LJJita ecologica Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologica Enciam ecologlc_ i tomaquet
ECO ECO ECO @ ECO Pas/gluten i fruita .o,
& L W B
e CD /2-1) ;2)
N -/ Pasta s/gluten amb salsa S . .
Coliflor amb patates italiana Arros amb tomaquet
Truita francesa® Bledes i patates Llenties viudes BONES VACANCES
Tomaquet amb orenga Enciam ecologic i olives Patates xip sk
Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologica Gelat de gel D E_STI U !
€ ECO
w 1"‘
;fm
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies § v.;:“ Peix fresc

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

4 PEIX

5 CACAUETS 8 FRUITS DE

CLOSCA

6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits sutilitza oli

de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:

Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya
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ESCOLA SANT FELIP NERI

Brou d’au amb arros
Peix a la planxa
Pa i fruita

Suggeriments de sopar

~dilluns | _dimarts | dimecres | dijous | divendres

Arros a la cubana
Pa i fruita

FESTA

Mongeta verda i patata
saltejada amb baco
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Pa i fruita

Crema freda de pastanaga i
poma
Llom a la planxa
Pa i fruita

Q)

Gaspatxo amb crostonets de
pa
Peix a la planxa
Pa i fruita

(10)

Amanida de tomaquet i
formatge fresc
Pizza al gust
Lactic

Amanida d’arrds amb tonyina
i pinya
Peix a la planxa
Pa i Fruita

(1)

Salmorejo amb virutes de pernil
Pit de gall dindi a la planxa
Pa i Fruita

()

Hummus amb bastonets de pa
Peix enfarinat
Pa i Fruita

16)

Sopa minestrone
Truita de patates
Pa i Fruita

( 17)
Crema de carbass6
Llibrets de llom i formatge
Pa i Lactic

@

Brou de peix amb pasta

:"\.2 1)

Bledes i patata

Crema de verdures

BONES

VACANCES

Peix al forn Pit de gall dindi al forn Truita a la francesa
Pa i Fruita Pa i Fruita Pa i Fruita D, |=ST| U [
/3
;fm
Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies f R,

POCOOO000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥, Peix fresc

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir
crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral
N

ECO

Els nostres menis
LF

inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que e:
sevvira de postre sera:

Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti
sera iogurt
natural Danone

S

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



