ESCOLA SANT FELIP

MENU BASAL

dimecres

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast

Enciam i pastanaga
Palilacti’

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbass6°

Enciam ecologic i blat de moro

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Mandonguilles de vedella eco
a la jardinera
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pal i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Bledes amb patates
Llug arrebossat®34
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Crema de carbass6

Gall dindi amb verduretes
(xampinyons,pastanaga i ceba)

Patl i fruita

Mongeta tendra i patata

Llom amb samfaina
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Palilacti’

Pal i fruita
/1—?)

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures®
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pernilets al forn amb espécies
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de vedella amb
verdures i patates
Pal i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

/

H

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Botifarra de porc al forn'?
Enciam i tomaquet
Palilacti’

o)

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Filet de llug al forn amb

verduretes*
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pal i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

/ZD & F v
Y 3

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic i esparrecs
Paliifruita ecologica

. Lo is
ESpaglﬂle',Smﬂgaﬂ%”ana

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa i fruita

Crema de verdures

Gall dindi a I'allet
Patates xips

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro

Espinacs amb patates

Estofat de porc amb verdures
(tomaquet,Ceba,pastanaga,pesols

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2
Salmé al forn*

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre al forn

Pal i fruita _ : Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Palii fruita ecologica
Pal i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%

. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

@

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L]

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE GLUTEN

dimecres

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i lacti”

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

Q)

Amamda de rpasta s/gluten
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Mandonguilles de vedella eco
a la jardinera
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pa s/gluten i fruita

Bledes amb patates
Llug a la planxa amb all i julivert*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica

Crema de carbass6

Gall dindi amb verduretes
(xampinyons,pastanaga i ceba)

Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra i patata

Llom amb samfaina
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Pa s/gluten i lacti”

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Macarrons s/gluten
amb verdures
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pernilets al forn amb especies
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de vedella amb
verdures i patates
Pa s/gluten i fruita

— Amanida d’arrés
(blat de moro,olives, pastanaga)

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita ecologica

/

H

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Botifarra de porc al forn'?
Enciam i tomaquet
Pa s/gluten i lacti’

o)

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Filet de llug al forn amb

verduretes*
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pa s/gluten i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

F

y
4

st

4

¥

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i i fruita ecologica

Espaguetl(sa gg%gqeurgonapolltana

Hamburguesa de quinoa s/gluten
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa s/gluten i fruita

Crema de verdures
Gall dindi a I'allet
Patates xips
Pa s/gluten i lacti”

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

Espinacs amb patates

Estofat de Lporc amb verdures
(tomaquet,Ceba,pastanaga,pesols

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten a la carbonara
vegetal de xampinyons
Salmé al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i i fruita ecologica

Al-lergens :

reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

;fm
7 N,

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

core

HESTAURACIO

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L4

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU

dimecres

MUSULMA

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet

Pollastre halal a I'ast

Enciam i pastanaga
Palilacti’

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbass6°
Enciam ecologic i blat de moro
Pal i fruita

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Mandonguilles de vedella halal

a la jardinera
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pal i fruita

Bledes amb patates
Lluc arrebossat®34
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Crema de carbass6
Gall d|nd| halal amb verduretes

(xampinyons,pastanaga i ceba)

Pat i fruita

D

Mongeta tendra i patata
Contracuixa pollastre halal

amb samfaina
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Palilacti’

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures*
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pernilets halal forn amb espécies
Enciam ecologic i pastanaga

Crema de porros
Estofat de vedella halal amb
verdures i patates
Pal i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

/

Pa!l i fruita ecologica i ‘VQ«\‘_
:_.a :_g(b /ZD a g {' r a
e sgica| i Y " Aros ambverdures | | 13
Crema de carbassa ecologica (p@s@%ggg dciemggtgsgs) Mongeta seca amb verdures (carbassa.coba fomaquet pesors) Espaguaeglljsiornla cPolltana

Botifarra pollastre halal al forn'?
Enciam i tomaquet
Palilacti’

Filet de llug al forn amb

verduretes*
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pal i fruita ecologica

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Contracuixa de pollastre halal
ala llimona
Enciam ecologic i esparrecs
Paliifruita ecologica

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa i fruita

Crema de verdures
Gall dindi halal a I'allet

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®

©)

Espinacs amb patates
Estofat de vedella halal

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre halal

Patates xips Enciam ecologic i blat de moro (mmaqgmkgbxgggyn;ggpmls ~Salmé al forn* al forn
Palilacti’ Pali fruita ecologica pal i fruita Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita Palii fruita ecologica
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
%

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

core

HESTAURACIO

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

@

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L]

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU NO CARN

dimecres

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Hamburguesa de quinoat
Enciam i pastanaga
Palilacti’

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbass6°

Enciam ecologic i blat de moro

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Tofu a la jardinera®
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pal i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Bledes amb patates
Llug arrebossat®34
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Crema de carbass6é

Seita amb verduretes!
(xampinyons,pastanaga i ceba)

Patl i fruita

D

Mongeta tendra i patata

Seita amb samfaina®
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Palilacti’

Pal i fruita
/1—?)

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures®
(carbasso,ceba,tomaquet)
Llug a la planxa*
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de tofu amb®
verdures i patates
Pal i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

/

H

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Hamburguesa de quinoat
Enciam i tomaquet
Palilacti’

o)

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Filet de llug al forn amb

verduretes*
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pal i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

/ZD & F v
Y 3

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Tofu a la llimona®
Enciam ecologic i esparrecs
Paliifruita ecologica

. Lo is
ESpaglﬂle',Smﬂgaﬂ%”ana

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa i fruita

Crema de verdures
Tofu a l'allett
Patates xips

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro

Espinacs amb patates

Estofat de seita amb verdures!
(tomaquet,ceba,pastanaga,pesols

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2
Salmé al forn*

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa?®

Pal i fruita _ : Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Palii fruita ecologica
Pal i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%

. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

@

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L]

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE LACTOSA

dimecres

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast

Enciam i pastanaga
Pa' i postre de soja®

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbass6°

Enciam ecologic i blat de moro

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Mandonguilles de vedella eco
a la jardinera
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pal i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Bledes amb patates
Llug arrebossat®34
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Crema de carbass6

Gall dindi amb verduretes
(xampinyons,pastanaga i ceba)

Patl i fruita

Mongeta tendra i patata

Llom amb samfaina
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Pal i postre de soja®

Pal i fruita
/1—?)

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures®
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pernilets al forn amb espécies
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de vedella amb
verdures i patates
Pal i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

/

H

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Botifarra de porc al forn'?
Enciam i tomaquet
Pal i postre de soja®

o)

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Filet de llug al forn amb

verduretes*
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pal i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

/ZD & F v
Y 3

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic i esparrecs
Paliifruita ecologica

. Lo is
ESpaglﬂle',Smﬂgaﬂ%”ana

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa i fruita

Crema de verdures

Gall dindi a I'allet
Patates xips

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro

Espinacs amb patates

Estofat de porc amb verdures
(tomaquet,Ceba,pastanaga,pesols

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2
Salmé al forn*

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre al forn

Pal i fruita _ : Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i postre de soja® Palifruita ecologica Enciam ecologic i olives Palii fruita ecologica
Pal i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%

. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

@

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L]

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU NO CRUSTACIS

dimecres

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast

Enciam i pastanaga
Palilacti’

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbass6°

Enciam ecologic i blat de moro

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Mandonguilles de vedella eco
a la jardinera
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pal i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Bledes amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Crema de carbass6

Gall dindi amb verduretes
(xampinyons,pastanaga i ceba)

Patl i fruita

Mongeta tendra i patata

Llom amb samfaina
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Palilacti’

Pal i fruita
/1—?)

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures®
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pernilets al forn amb espécies
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de vedella amb
verdures i patates
Pal i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

/

H

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Botifarra de porc al forn'?
Enciam i tomaquet
Palilacti’

o)

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Gall dindi amb verduretes
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pal i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

/ZD & F v
Y 3

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic i esparrecs
Paliifruita ecologica

. Lo is
ESpaglﬂle',Smﬂgaﬂ%”ana

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa i fruita

Crema de verdures

Gall dindi a I'allet
Patates xips

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro

Espinacs amb patates

Estofat de porc amb verdures
(tomaquet,Ceba,pastanaga,pesols

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2
Truita francesa®

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre al forn

Pal i fruita _ : Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Palii fruita ecologica
Pal i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%

. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

@

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L]

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU NO FRUITS SECS

dimecres

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast

Enciam i pastanaga
Palilacti’

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbass6°

Enciam ecologic i blat de moro

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Mandonguilles de vedella eco
a la jardinera
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pal i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Bledes amb patates
Llug arrebossat®34
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Crema de carbass6

Gall dindi amb verduretes
(xampinyons,pastanaga i ceba)

Patl i fruita

Mongeta tendra i patata

Llom amb samfaina
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Palilacti’

Pal i fruita
/1—?)

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures®
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pernilets al forn amb espécies
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de vedella amb
verdures i patates
Pal i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

/

H

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Botifarra de porc al forn'?
Enciam i tomaquet
Palilacti’

o)

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Filet de llug al forn amb

verduretes*
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pal i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

/ZD & F v
Y 3

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic i esparrecs
Paliifruita ecologica

. Lo is
ESpaglﬂle',Smﬂgaﬂ%”ana

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa i fruita

Crema de verdures

Gall dindi a I'allet
Patates xips

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro

Espinacs amb patates

Estofat de porc amb verdures
(tomaquet,Ceba,pastanaga,pesols

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2
Salmé al forn*

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre al forn

Pal i fruita _ : Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Palii fruita ecologica
Pal i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%

. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

@

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L]

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU VEGETARIA

dimecres

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Hamburguesa de quinoat
Enciam i pastanaga
Palilacti’

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbass6°

Enciam ecologic i blat de moro

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Tofu a la jardinera®
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pal i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Bledes amb patates
Truita francesa®
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Crema de carbass6é

Seita amb verduretes!
(xampinyons,pastanaga i ceba)

Patl i fruita

D

Mongeta tendra i patata

Seita amb samfaina®
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Palilacti’

Pal i fruita
/1—?)

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures®
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pésols amb patata
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de tofu amb®
verdures i patates
Pal i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Truita francesa®
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

/

H

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Hamburguesa de quinoat
Enciam i tomaquet
Palilacti’

o

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Seita al forn amb verduretes?®
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pal i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

/ZD & F v
Y 3

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Tofu a la llimona®
Enciam ecologic i esparrecs
Paliifruita ecologica

. Lo is
ESpaglﬂle',Smﬂgaﬂ%”ana

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa i fruita

Crema de verdures
Tofu a l'allett
Patates xips

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro

Espinacs amb patates

Estofat de seita amb verdures!
(tomaquet,ceba,pastanaga,pesols

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2
Hamburguesa de quinoa®

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa?®

Pal i fruita _ _ Enciam ecologic i pastanaga
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Palii fruita ecologica
Pal i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%

. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

@

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L]

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

dimecres

NO GLUTEN,NO CARN,NO PEIX NO LACTIS

divendres

BON INICI
DE CURSI

Arros amb tomaquet
Pésols i patata
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i postre de soja®

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

Q)

Amanida de pastal?
(pastanaga, olives negres, blat de moro)

Tofu a la jardinera®
(patata,mongeta tendra,pesols)

Pa s/gluten i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Bledes amb patates
Truita francesa®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica

Crema de carbass6é
Garbanzos con tomate
Pa s/gluten i fruita

©)

Mongeta tendra i patata

Tofu amb samfaina®
(tomaquet,alberginia,carbasso)

Pa s/gluten i postre de soja®

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Macarrons ecologics
amb verdures®
(carbasso,ceba,tomaquet)
Pésols amb patata
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

Crema de porros
Estofat de tofu amb®
verdures i patates
Pa s/gluten i fruita

— Amanida d’arros
(blat de moro,olives, pastanaga)

Truita francesa®
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita ecologica

,}

o

‘Crema de carbassa ecoldgica
Llenties viudes
Enciam i tomaquet
Pa s/gluten i postre de soja®

Amanida de Eatata
(pastanga, blat de moro, olives)

Seita al forn amb verduretes?®
(tomaquet,ceba i pebrot)

Pa s/gluten i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Y)y'

st

4

¥

Arrds amb verdures |
(carbasso,ceba,tomaquet,pésols)

Tofu a la llimona®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i i fruita ecologica

. Lo is
Espaglggéstornléaﬂggltana

Hamburguesa de quinoa®
Enciam ecologic i brots soja®

Q Pa s/gluten i fruita

Crema de verdures
Tofu a l'allet®
Patates xips

Pa s/gluten i postre de soja®

Llenties estofades amb verdures
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

Espinacs amb patates

Estofat de seita amb verdures!
(tomaquet,ceba,pastanaga,pesols

Pa s/gluten i fruita

Espirals a la carbonara vegetal
de xampinyons®2
Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i i fruita ecologica

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOR0000H0O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

;fm
oy

. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran de

Danone

SN

L4

El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



" SETEMBRE 2022

ESCOLA SANT FELIP

SUGGERIMENTS PER SOPAR

__dimarts | _dimecres_

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

_divendres [}

pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

BON INICI
DE CURSI

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

Verdura amb patates
Bacalla al forn amb llit de ceba i
tomaquet
Pa i fruita

Brou de peix amb arros
Pit de gall dindi a la planxa
Pa i fruita

\\oo) sammmmmEEmy

Q)

v Dos cops a la setmang

es serveix pa integral
Crema de verdures

Pollastre a 'allada
Pai lactic

Espirals amb formatge ratllat
Llom de porc a la planxa
Pa i fruita

Pizza casolana al gust
Fruita

D

Brou de carn amb pasta
Filet de rosada al forn amb
especies
Pa i fruita

Patates bullides amb oli
Broqueta de gall dindi amb
verdures
Pa i fruita

:..ED /1'5) :"a E C O
\_ N e Els nostres mends

Verdura amb patates
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Pa i lactic

Mongetes seques de l'olla
Truita de patates
Pa i fruita

Pites de verdura saltejada i tires \-‘J
de gall dindi a la planxa

Fruita

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Cigrons saltejats amb verdues
Truita a la francesa
Pa i fruita

o

Sopa de verdures a juliana
Llom a la planxa
Pa i fruita

- o -

Crema de verdures Ensaladilla amb tonyina i

Verdura amb patates

' e v maionesa
Pit de gall dindi a la planxa Salm¢ a la planxa Conill al forn amb espécies
Pa i fruita Pailactic Pa i fruita

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Macarrons a la bolonyesa
Llug a la planxa
Pai frutia

Brou de peix amb arros
Contracuisa de pollastre al forn
Pa i fruita

Poma, pera, pruna, preéssec,
nectarina, sindria,melé

Hummus de cigrons amb pa
Hamburguesa d’au a la planxa
Pa i fruita

Crema de verdura
Llom a la planxa
Pa i fruita

Verdura amb patates
Croquetes de peix

Els iogurts
Pa i lactic

seran de
Danone

s

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

;fm
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. Peix fresc segons mercat
@ Proteina vegetal

10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC . . . N . e a
AP El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



