ESCOLA SANT FELIP NERI

RESTAURACIO
——F

(core
NOVEMBRE 2022  MENU BASAL \

1
dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres WU/ Shcttor

pels fregits s'utilitza oli
N de girasol alt oleic.
amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa /
) I v
napolitana’? Pollastre al forn a la llimona Llom a I'allet P En {§§ ?‘re‘f“es tenem
FESTI U Truita de carabasso6? Enciam ecologic i blat de amb patata caliu ‘ opcio a aregir @
Enciam ecologic i pastanaga moro Pati fruita ecologica _ crostons

Pa' i fruita ECO Pa' i fruita % ECO v En les pastes Sofereix

W formatge ratllat
/Zj o LQ /SD @ @ \ v Dos cops a la setmang
Macartr)ons ecologtlclsdamb Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arros amb sofregit de Crema de verdures es serveix pa integral
o ampinyons’? espinacs Estofat de gall dindi amb verdures i tomaguet e [ e i
, . 3 P Pollast I'ast nciam ecologic | blat de moro
Liug al forn amb all i julivert: Truita a la francesa pastanaga,ceba i pésols ollastre a I'as

N~ S N,

' R Enciam ecologic i tomaquet Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i brots de soja’ Pa' i fruita ecologica
Enciam ecologic i olives

1] i 1 .
Pa' i lacti artesa’ £co Pa' i fruita Eco Eco Pa' i fruita Eco

L2 Y W

;:12_14) a 16) /1'7) :i; ﬁ —= E C
" Espirals alanapolitana’? | — L !

Crema de llegums Crema de pastanaga Bledes amb patates Arrds amb salsa de tomaquet Els nostres mendis
pastanag - Peix fresc de llotja* inclouen [l £ als
Carn magra de porc amb Pit de pollastre empanat!37 Llenties estofades amb verdures eix fresc de llotja Inclouen llegums, pasta,
Xxampinyons i verdures Enciam ecoldgic i esparrecs Pa' i fruita EnCIa_m eg:ologlc] o.||ves verdures,
Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
ECO ECO ECO ECO ECO

@2 L 2 7 @2

’z—:D (22) a :j"_’z})o NADA GASTRONOMICA(25)

" Espaguetis amb salsa de Patates estofades “Llenties ecologiquesamb |~ 't°‘ dA ‘°|‘. A o " Crema de carabass6
tomaquet'3 (carbasso, alberginia, xampinyons) verdures rinxat de col | pata am Estofat de vedella amb

Bacalla al forn amb salsa de Pollastre al forn (carbass6,ceba, pebrot,tomaquet) Botifarra de porc al forn pastanaga i patates
xampinyons# Enciam ecologic i pastanaga Truita d’espinacs i patata3 Pa ‘amb?egues Pa'i i fruita ecoldgica
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet a’ I pastis de crema .

g ECO £co Pa’ ig'uita q Eco catalana?.3.7.8.12 ECO Aqugsf mes la fruita gue es

QP L% QP : QP QW@ servira de postre serd: \

a /z—sb a & ;i Poma, pera, pruna, taronja,

s mandarina, platan

Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

Fideua 134 Sopa de l'avia13.9 Cﬁérons estofats amb verdures
A ba, pebrot, carbassd) :

Daus de pollastre al cur LLug al forn amb espécies* (ce - :
Pal iFI)acti artesa’ b Patata al vapor Croquetes c!e po!lastre1x3‘7 \ i Yo Els logurl:s
Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i cogombre seran del

Pa' i fruita ecologica
ECO ¢ ECO Bages
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NOVEMBRE 2022  MENU HALAL

1
dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |[Nf f-E R T

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

- j ", o

amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa ‘
- , v
napolitana’? Pollastre halal al forn a la Gall dindi halal a I'allet ‘ 4 E'.‘ {ef Cremes tenem
FESTI U Truita de carabasso6? limona amb patata caliu IOPClO d afeg'r @
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i blat de Pa' i fruita ecologica _ crostons

Pa' i fruita ECO moro ECO EGO v En les pastes s'ofereix
S 1 . 7, 7, 1
: Pa' ifruita W W formatge ratllat
l@ /SD @ @ \ v Dos cops a la setmang
b al d Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arrds amb sofregit de Crema de verdures es serveix pa integral
carbonara vegetal de espinacs Estofat de gall dindi halal amb verdures i tomaquet Hamburguesa vedella halal
L l)f(amplny';)nlsl liverts Truita a la francesa3 pastanaga,ceba i pésols Pollastre halal a I'ast . ecologica
ug¢ altorn amb afl1julive Enciam ecolodgic i tomaquet Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i brots de sojas| Enciam ecologic i blat de moro

Macarrons ecologics amb

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

1 frui 1§ frui Pat i fruita ecologica
ECO Pa' i fruita ECO Eco Pa' i fruita Eco Eco

L2 Y W

S
® ® ® @ D ECO

Espirals a la napolitana'3 Crema de llegums _ Crema de pastanaga Bledes amb patates Arrds amb salsa de tomagquet Els nostres menis
Truita de patates® Gall dindi halal amb Pit de pollastre halal al forn P

. L s Llenties estofades amb verdures Peix fresc de llotja4 inclouen llegums, pasta, L e
Enciam ecologic i blat de moro xampinyons i verdures EnCIIDZTi(:fqltzg;;l??i:ecs Pa' i fruita Enciam ecologic i olives verdures,
Pa' i lacti artesa’ Pa’ i fruita ui gl Pa' i fruita ecologica i fruites ecoldogiques
ECO ECO ECO ECO
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(22) @ /2—?) /27430 NADA GASTRONOMICA|(25)

" Espaguetis amb salsa de Patates estofades “Llenties ecologiques amb - ATALANA " Crema de carabassé
tomaquet'3

(carbasso, alberginia, xampinyons) verdures Trinxat de col i patata Estofat de vedella halal amb
Bacalla al forn amb salsa de Pollastre halal al forn (carbasso,ceba, pebrot,tomaquet) Salsitxes de pollastre halal al pastanaga i patates
ba xfampinyonls4 Enciam ecologic i pastanaga Truita d’espinacs i patata® forn2 Pa'iifruita ecologica
a' i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet amb seques 2
ECO ECO Pa’ ig'uita q ECO Pa' i pastis ge crema Aque_zsf mes la fruita gue es
QD Q7 W catalanatorets | EG QW@ servira de postre serd:
_:._.a f'/z—sb :._.a : Y Poma, pera, pruna, taronja,

s mandarina, platan

X

) . Sopa de l'avia’39 &érons estofats amb verdures

Fideua '+ LLug al forn amb espécies* (ceba, pebrot, carbasso) ; " .
Daus d; r:qlllasttre rrlala‘l;':\l curry Patata al vapor Croquetes de bacalla’ 37 : Els iogurts
a’ llact ariesa Pa’ i fruita ecologica Enciam ecolégic i cogombre e S seran del

Pa' i fruita ecologica . ¢ S 5
ECO 9 ECO Bages

W

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

‘a .
i Peix fresc segons mercat

0002000000 @) ronavena

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC P . - \ . T
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET 8 FRUITS DE El menti s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya




ESCOLA SANT FELIP NERI

RESTAURACIO
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(core
NOVEMBRE 2022  MENU SENSE GLUTEN

/|
dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |WNf f-E Ry

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

N~ S L S

Pasta s/gluten amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa ‘
) v
napolitana Pollastre al forn a la llimona Llom a l'allet ‘ P E',‘ {§§ ?‘re‘f“es tenem
FESTI U Truita de carabass6? Enciam ecolégic i blat de amb patata caliu opcio d'aregir @
Enciam ecologic i pastanaga moro Pa s/gluten i fruita ecologica _ crostons

Pa s/gluten i fruita eco Pa s/gluten i fruita  eco ECO v En les pastes s'ofereix

: w formatge ratllat
) 8) @) (10) (11) \ v Dos cops a la setmang
Pasta s/gluten amb carbonara Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arrds amb sofregit de Crema de verdures es serveix pa integral
vegetal de de xampinyons’ espinacs Estofat de gall dindi amb verdures i tomaquet Hamburguesa vedella ecologica
Llug al forn amb all i julivert* Truita a la francesa® pastanaga,ceba i pésols Pollastre a I'ast Enciam ecologic i blat de moro
Enciam ecologic i olives Enciam ecoldgic i tomaquet Pa s/gluten i fruita ecologica | Enciam ecolégic i brots de sojas| P s/gluten i fruita ecologica
Pa s/gluten i lacti artesa’

ECO Pa s/gluten i fruita Eco Eco Pa s/gluten i fruita Eco ECO

L2 Y W

@ o ® © D ECO
3 . & = L - )
Pasta s/g!uten a la napolitana Crema de llegums Crema de pastanaga Bledes amb patates Arrds amb salsa de tomaquet F‘S nostres menus I
) Truita fje_ pe.atates3 Carn magra de porc amb Pit de pollastre al forn Llenties estofades amb verdures Peix fresc de llotja4 inclouen llegums, pasta, il
Enciam ecologic i blat de moro xampinyons i verdures Enciam ecologic i esparrecs Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i olives verdures,
Pa s/gluten i lacti artesa” Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita ecologica i fruites eco{bgiques

& & S () & &

22 /—) /‘%
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Pasta s/gluten amb salsa de Patates estofades " Llenties ecologiques amb ATALANA ~ Crema de carabasso
tomaquet'3 (carbasso, alberginia, xampinyons) verdures Trinxat de col i patata Estofat de vedella amb
Bacalla al forn amb salsa de Pollastre al forn (carbasso,ceba, pebrot,tomaquet) Botifarra de porc al forn?2 pastanaga i patates
Xxampinyons* Enciam ecologic i pastanaga Truita d’espinacs i patata® amb seques Pa s/gluten i i fruita ecologica
Pa s/gluten i fruita ecologlcango Pa s/gluten i fruita e EnCIa;; Z;:gml::grl‘ci ;:&rtgaqueEtgo | Pa s/gluten i pasta S/glmesnco co AQ“?SF mes la Fruita ﬂue es
QW Q7 B= 9z QW@ servira de postre serd: \
g@ i"/z—sb :..-/a -~ Poma, pera, pruna, taronja,
o

& mandarina, platan

Fideua amb pasta s/gluten 34 Sopa de I'avia s/gluten3? Cigrons estofats amb veltdures
Daus de pollastre al curry LLug al forn amb espécies* (ceba, pebrot, carbasso) .
Pa s/aluten i lacti artesa’ Patata al vapor Gall (_jlnd| al fo‘rn _arr_1b especies Els iogurts

g Pa s/gluten i fruita ecologica Enciam ecologic i cogombre seran del

Pa s/gluten i fruita ecologica g S . Bages
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ESCOLA SANT FELIP NERI

] NOVEMBRE 2022
dilluns

w

M

FESTIU

MENU NO CARN

b

amb salsa
napolitana’?
Truita de carabassé?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ECO

_dimecres | _dijous _
- .

Mongeta seca amb verdures
Tofu a la llimona
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa' i fruita ECO

W

Crema de carabassa
Seitan a l'allet
amb patata caliu’

Pa' i fruita ecologica
ECO

W

" aivendres |}
(+)

(7)
Macarrons ecoldgics amb
carbonara vegetal de
Xxampinyons'7
Llug al forn amb all i julivert*

Enciam ecologic i olives
ECO

O)
Cigrons estofats amb verdures i
espinacs
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i tomaquet

1
Pa' i fruita Eco

L2

@)
Mongeta verda i patata
Estofat de tofu amb

pastanaga,ceba i pésols
Pa'i fruita ecologica

ECO

©

(10)
Arros amb sofregit de
verdures i tomaquet
Llenties viudes
Enciam ecologic i brots de soja®

e
Pa' i fruita Eco

W

(11)

Crema de verdures

Hamburguesa de tofu i pastanaga

Enciam ecologic i blat de moro
Pat i fruita ecologica

Pa' i lacti artesa’
::::_14)

Espirals a la napolitana’-?
Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

ECO

@

\a
Crema de llegums
Seitan amb xampinyons i
verdures
Pa' i fruita
ECO

L)

(16)

Crema de pastanaga
Tofu amb tomaquet
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita ecologica

ECO

©w

a

Bledes amb patates
Llenties estofades amb verdures
Pa' i fruita

ECO

D)

ErArrc‘)s amb salsa de tomaquet
Peix fresc de llotja4
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

ECO

W

" Espaguetis amb salsa de
tomaquet'3
Bacalla al forn amb salsa de
Xxampinyons*
Pa'i fruita ecologica
ECO

W

Patates estofades
(carbassé, alberginia, xampinyons)
Cigrons de l'olla
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita
ECO

/2

(23)

" Llenties ecologiques amb
verdures
(carbassé,ceba, pebrot,tomaquet)
Truita d’espinacs i patata®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita ECO

W
:j"/z;)OND GASTRONOMIC
Trinxat de col i patata
Salsitxes vegetals'3:6
amb seques
Pa' i pastis de crema
catalana’:37.8.12

Fideua 134
Tofu guisat al curry
Pa'ilacti artesa’

29)

Sopa vegetal amb pasta
LLug al forn amb espécies*
Patata al vapor
Pat i fruita ecologica

ECO

W

(30)

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pebrot, carbasso)
Croquetes de bacalla’ 37
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita ecologica
ECO

a

" Crema de carabasso
Estofat de tofu amb pastanaga i
patates

Pa'iifruita ecologica

W
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(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd: \
Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts
seran del
Bages

b

-

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya




ESCOLA SANT FELIP NERI

RESTAURACIO
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1
dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |[Nf f-E R T

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

(core

o - S L N

amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa ‘
. ) v
napolitana’? Pollastre al forn a la llimona Llom a l'allet ‘ P E',‘ {§§ ?‘re‘f“es tenem
FESTI U Truita de carabass6? Enciam ecolégic i blat de amb patata caliu opcio d'aregir @
Enciam ecologic i pastanaga moro Pati fruita ecologica _ crostons

Palifruiita  eco Pa'ifruita ECO ECO Y En les pastes s'ofereix

W formatge ratllat
/Zj o L@ /SD @ @ \ v Dos cops a la setmang
Macarronj etcolc?glcsﬂamb salsa Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arros amb sofregit de Crema de verdures es serveix pa integral
Ll gl e fomaguet! espinacs Estofat de gall dindi amb verdures i tomaquet Hamburguesa vedella ecologica
ug al forn amb all i julive Truita a la francesa? pastanaga,ceba i pésols Pollastre a I'ast Enciam ecologic i blat de moro

Enciam ecologic i olives

Pa' i lacti de soja Enciam ecoldgic i tomaquet Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i brots de sojaé Pa' i fruita ecologica

1] i 1 .
% Pa' i fruita ECO Eco Pa' i fruita Eco

L2 Y W

:::'14) a ':;.16) 77) ﬁ oY E C O
" Espirals alanapolitana’? | — L !

Truita de patates? Crema de llegums Crema de pastanaga Arrds amb salsa de tomaquet Els nostres mendis

. - : I,
. de pa Carn magra de porc amb Pit de pollastre al forn Lon Peix fresc de llotja* inclouen llegums, pasta, %
' : t tofad b verd i Saic i oli
Enc'a"::ef.olloﬂ.";' bla.t (ie mora xampinyons i verdures Enciam ecologic i esparrecs enies es S; iifu?tr: vereures Encla_m e?ologlc‘| o]lves verdures,
a' i lacti de soja Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
ECO ECO ECO ECO ECO

@2 L 2 7 @2

(21) @ Q ?ho NADA casTRoNOMICA| ()

- Espaguetis amb salsa de Patates estofades "Llenties ecoldgiques amb ATALANA ~ Crema de carabasso
tomaquet'3 (carbasso, alberginia, xampinyons) verdures Trinxat de col i patata Estofat de vedella amb

Bacalla al forn amb salsa de Pollastre al forn (carbasso,ceba, pebrot,tomaquet) Botifarra de porc al forn12 pastanaga i patates
xampinyons#* Enciam ecologic i pastanaga Truita d’espinacs i patatas amb seques Pa'ii fruita ecologica
P . R ] AN . i, .
Pa'i fruita ecologica eco Pa' i fruita e Enciam e;;lti)g:lcit;tomaqueéqo Pa' i pasta s/lactosa eco AQM?SF mes la Fruita ﬂue es

QW L% QP : QW@ servira de postre serd:
_:._.a f'/z—sb :._.a : ; Poma, pera, pruna, taronja,
S '\- 3 ) Wogr

& mandarina, platan

Bledes amb patates

X

Fideua 134 Sopa de l'avia'39 &érons estofats amb verdures

LLug al forn amb espécies* (ceba, pebrot, carbasso) ; Loy ; .

Dau;aciei E%Il?zgesgllac;urry Patata al vapor Gall dindi al forn amb espécies 5] - Rt Yool Els iogurts
) Pa' i fruita ecolodgica Enciam ecologic i cogombre seran del

Pa' i fruita ecologica
ECO 9 ECO Bages

W
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ESCOLA SANT FELIP NERI

NOVEMBRE 2022  MENU NO CRUSTACIS

1
dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |[Nf f-E R T

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

RESTAURACIO
——F

(core

N \ 9 L

amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa ‘
. ) v
napolitana’? Pollastre al forn a la llimona Llom a l'allet ‘ P E',‘ {§§ ?‘re‘f“es tenem
FESTI U Truita de carabass6? Enciam ecolégic i blat de amb patata caliu opcio d'aregir @
Enciam ecologic i pastanaga moro Pati fruita ecologica _ crostons

Patifuita  eco Pa'ifruita ECO ECO Y En les pastes s'ofereix

W formatge ratllat
’ﬂ o ;@ /SD @ @ \ v Dos cops a la setmang
Macartr)ons ecologtlclsdamb Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arrds amb sofregit de Crema de verdures es serveix pa integral
T ampinyons’? espinacs Estofat de gall dindi amb verdures i tomaguet e [ e i
, . 3 s Pollast I'ast nciam ecologic | blat de moro
Liom saltejat amb all | julivert Truita a la francesa pastanaga,ceba i pésols ollastre a I'as

X Mg Enciam ecologic i tomaquet Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i brots de soja’ Pa' i fruita ecologica
Enciam ecologic i olives

1] i 1 .
Pa' i lacti artesa’ ECO Pa' i fruita Eco Eco Pa' i fruita Eco

L2 Y W

&
(14) (1) (30) (1) () ECO

Espirals a la napolitana’-?
Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

8 Arre ; .
Arros amb salsa de tomaquet Els nostres menus
Crema de legums Crema de pastanaga  Dledes amb pataes Gall dindi al forn amb herbes | (I t o P
Carn magra de porc amb Pit de pollastre empanat!37 Llenties estofades amb verdures rovencals Inclouen llegums, pasta,
Xxampinyons i verdures Enciam ecologic i esparrecs Pa' i fruita Encian’?ecolbg ic i olives verdures,
Pa' i fruita Pa! i fruita ecologica 9 i fruites ecologiques

Pa' i fruita ecologica
ECO ECO ECO ECO 9% eco

@2 L 2 7 @2

(22) (22) (23) :"'_’274)0 NADA GASTRONOMICA(25)

~ Espaguetis amb salsa de Patates estofades “Llenties ecoldgiques amb - Ti ?dA ‘°I‘ A tat " Crema de carabasso
tomaquet'? (carbassé, alberginia, xampinyons) verdures rlnxa € col i pata am Estofat de vedella amb
Magra forn amb salsa de Pollastre al forn (carbass6,ceba, pebrot,tomaquet) Botifarra de porc al forn pastanaga i patates
xampinyons Enciam ecologic i pastanaga Truita d’espinacs i patata3 Pa ‘amb?egues Pa'i i fruita ecoldgica
Cfrui Saqi 15 frui ; ; a' i pastis de crema .
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecolgglg i tomaquet lanet 37 .12 Aquest mes la Fruita que es
ECO ECO Pa' i fruita ECO catalana ECO >0 4
QW L% QP : L7 QW@ servira de postre serd:
_:--a f/z—sb :..-a ‘ ; Poma, pera, pruna, taronja,
e \_ : Vi mandarina, platan

X

Fideus amb verdures 13 Sopa de l'avia’ 39 Cigrons bestof?)ts ambb ve’rdures
Daus de pollastre al curry Truita a la francesa® Crﬁ’gu:tgz (;Zt'pﬁ:airs;),s,v Els iogurts
Pa’ i lacti artesa’ Patata al vapor . L. ,g

Pa’ i fruita ecoldgica Enciam ecologic i cogombre seran del
Pa' i fruita ecologica Bages
ECO ECO g

W
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ESCOLA SANT FELIP NERI

RESTAURACIO
——F

1
dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres |[Nf f-E R T

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

(core

N \ 9 L

amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa ‘
. ) v
napolitana’? Pollastre al forn a la llimona Llom a l'allet ‘ P E',‘ {§§ ?‘re‘f“es tenem
FESTI U Truita de carabass6? Enciam ecolégic i blat de amb patata caliu opcio d'aregir @
Enciam ecologic i pastanaga moro Pati fruita ecologica _ crostons

Patifuita  eco Pa'ifruita ECO ECO Y En les pastes s'ofereix

W formatge ratllat
rﬂ 50 :‘Q /SD @ @ \ v Dos cops a la setmang
Macartr)ons ecologtlclsdamb Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arrds amb sofregit de Crema de verdures o es serveix pa iy\tegm{
carbonara vegetal de espinacs Estofat de gall dindi amb verdures i tomagquet Hamt_)urguesa ye_dglla ecologica
Truita a la francesa® pastanaga,ceba i pésols Pollastre a I'ast Enciam ecologic i blat de moro

Enciam ecoldgic i tomaquet Pa' i fruita ecologica Enciam ecoldgic i brots de soja¢ Pa' i fruita ecologica

Xxampinyons'7
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives

1] i 1 .
Pa' i lacti artesa’ ECO Pa' i fruita Eco Eco Pa' i fruita Eco

L2 Y W

)
T . . T p y \8_ .
Espirals a la napolitana’-? Crema de llegums Bledes amb patates Arros amb salsa de tomaquet Els nostres menis

Crema de pastanaga ) . . . [ ]
Carn magra de porc amb Pit de poIIastre empanat*-3v7 Llenties estofades amb verdures Peix fresc de llotja4 lV\C‘OMeV\ llegums, Pasta, L

xampinyons i verdures Enciam ecologic i esparrecs Pa'ifruita Enciam ecologic i olives verdures,
Pa’ i fruita Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
ECO ECO ECO ECO ECO

@2 L 2 7 @2

(22) (22) (23) :"'_’274)0 NADA GASTRONOMICA(25)

" Espaguetis amb salsa de Patates estofades “Llenties ecologiquesamb |~ 't°‘ ) A ‘°|‘. A o " Crema de carabass6
tomaquet'3 (carbasso, alberginia, xampinyons) verdures rinxat de col | pata am Estofat de vedella amb

Bacalla al forn amb salsa de Pollastre al forn (carbass6,ceba, pebrot,tomaquet) Botifarra de porc al forn pastanaga i patates
xampinyons?* Enciam ecologic i pastanaga Truita d’espinacs i patata® Pati amkt) se/(fqugzts Paii fruita ecologica
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet a’ I pasta s/iruits secs .

9 Eco o b i fruits e o Aquest mes la fruita que es

QW L% QP : QW@ servira de postre serd:
a /z—sb a : ;i Poma, pera, pruna, taronja,
) M A : VG 3

& mandarina, platan

Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

X

Fideua 134 Sopa de 'avia’3.9 &érons estofats amb verdures
i (ceba, pebrot, carbasso) ]

Daus de pollastre al curry LLug al forn amb espécies* I O .
Pa' i lact artesa’ Patata al vapor Croquetes de pollastre’ 3.7 \ it Els logurl:s

Pa' i fruita ecologica Enc;ar;n_c:co_ltbgic ilciog_ombre seran del
a' i fruita ecologica
ECO 9 ECO Bages

W
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ESCOLA SANT FELIP NERI

NOVEMBRE 2022 MENU VEGETERIA

dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres [N/ SR THI

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

RESTAURACIO
——F

(core

S L L -

amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa ‘
. ) v
napolitana’? Tofu a la llimona Seitan a lallet ‘ r E'.‘ {:; ?‘re‘f"‘es tenem
FESTI U Truita de carabasso6? Enciam ecologic i blat de amb patata caliu’ opcio a aregir @
Enciam ecologic i pastanaga moro Pati fruita ecologica _ crostons

Patifuita  eco Pa'ifruita & ECO Y En les pastes s'ofereix

w formatge ratllat
/zj Esoi b patat :@ /SD @ @ \ v Dos cops a la setmang
Ma CZF:LZ?]C: eagl épa: caseasmb Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arrds amb sofregit de Crema de verdures es serveix pa integral
carbonara ve eg![al de espinacs Estofat de tofu amb verdures i tomaquet Hamburguesa de tofu i pastanaga
xampinyogs” Truita a la francesa® pastanaga,ceba i pésols Llenties viudes Enciam ecoldgic i blat de moro
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i tomaquet Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i brots de soja Pa' i fruita ecologica

19 i 1 .
Pa'ilacti artesa’  EGO Pal ifruita ECO ECO Pal ifruita ECO ECO

L2 Y W

 Espirals ala napolitana’® | - s L

A ; Els nostres menis
; Crema de llegums Crema de pastanaqga Arrds amb salsa de tomaquet "
Truita de patates? Seitan amb xampinvons i pastanag Bledes amb patates Ciarons salteiats inclouen llegums, pasta, als
Enciam ecoldgic i blat de moro piny Tofu amb tomaquet Llenties estofades amb verdures 9 )
Pail gt' rtosa? verdures Enciam ecologic i esparrecs Pa' i fruita Enciam ecologic i olives verdures,
a' i lacti artesa Pa’ i fruita Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
ECO ECO ECO ECO ECO

@2 L 2 7 @2

(22) (22) (23) :"'_’274)0 NADA GASTRONOMICA(25)

"~ Espaguetis amb salsa de " Patates estofades ““Llenties ecologiques amb - ATALANA "~ Crema de carabass6

tomaquet' 3 (carbasso, alberginia, xampinyons) verdures Trinxat de col i pat1aste; Estofat de tofu amb pastanaga i
Hamburguesa vegetal amb Cigrons de l'olla (carbassc,ceba, pebrot,tomaquet) Salsitxes vegetals'? patates
ceba saltejada Enciam ecologic i pastanaga Truita d'espinacs i patata® Pa ‘ambt’segues Pai i fruita ecologica
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet a’ 1 pastis ae crema .
g £co eed Pa' i fruita Eco catalana’37812  Eco Aquest mes la fruita que es

w 2 L@ . W B servira de postre serd:

i@ f'/z—sb .::_./a : g Poma, pera, pruna, taronja,
N~ M~ b . o Rl
5

X

. & mandarina, platan
Fideus amb verdures 13 Sopa vegetal amb pasta Broquil amb patates

Tofu guisat al curry Truita a la francesa3 Cigrons estofats amb veltdures ol A ‘ 3 .
Pa i lacti artesa’ Patata al vapor gceba, pebfot,. ca_rbasso) i i L) Els lf)gurl:s
Pa' i fruita ecoldgica Enciam ecologic i cogombre seran del

Pa' i fruita ecologica
ECO 9 ECO Bages

W
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RESTAURACIO
——

-'{f'core
NOVEMBRE 2022 MENU SENSE GLUTEN, NO CARN, NO PEIX

dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous | divendres |WN/ RCSter T
D ® 5 ®

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

- — o e

Pasta s/gluten amb salsa Mongeta seca amb verdures Crema de carabassa

: . | v En les cremes tenen
FESTI U _ napolitana Tofu ala llimona Cigrons saltejats amb patata ‘ lopeioid'ateaic M
Truita de carabasso® Enciam ecologic i blat de Pa s/gluten i fruita ecologica 4 g @
Enciam ecologic i pastanaga moro _ crostons

Pa s/gluten i fruita eco Pa s/gluten i fruita  eco ECO v En les pastes s'ofereix

: W formatge ratllat
/Zj @ /SD @ @ : v Dos cops a la setmang
Espinacs amb patates Cigrons estofats amb verdures i Mongeta verda i patata Arrds amb sofregit de Crema de verdures es serveix pa integral
Pasta s/gluten amb cgrbonara espinacs Estofat de tofu amb verdures i tomaquet Hamburguesa de tofu i pastanaga )
veget_al de de >‘<ar'np.|ny.ons7 Truita a la francesa® pastanaga,ceba i pésols Llenties viudes Enciam ecologic i blat de moro
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i tomaquet Pa s/gluten i fruita ecologica | Enciam ecologic i brots de sojas| Pa s/gluten i fruita ecologica
Pa s/gluten i lacti artesa’

eco Pa s/gluten i fruita eco £co Pa s/gluten i fruita Eco ECO

© © 0 © D ECO
Pasta s/gluten a la napolitana g

| Crema de llegums Crema de pastanaga Bledes amb patates Arros amb salsa de tomaquet Els nostres mendis I
Truita de patates® Mongeta verda amb patates Tofu amb tomaquet Llenties estofades amb verdures Cigrons saltejats inclouen llegums, pasta, L
Enciam ecologic i blat de moro Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i esparrecs Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i olives verdures,
Pa s/gluten i lacti artesa’ Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita ecologica i fruites eco{bgiques

& & S () & &

(22 /—) /‘))
/Z—D /) \23 Z4ORNADA GASTRONOMIC a

*

“Pasta s/gluten amb salsa de Patates estofades “Llenties ecologiques amb ATALANA ~ Crema de carabasso
tomaquet'3 (carbasso, alberginia, xampinyons) verdures Trinxat de col i patata Estofat de tofu amb pastanaga i
Hamburguesa de tofu i Cigrons de l'olla (carbasso,ceba, pebrot,tomaquet) Seques saltejades patates
pastanaga amb ceba saltejada Enciam ecologic i pastanaga Truita d’espinacs i patata® Pa s/gluten i pasta s/gluten Pa s/gluten i i fruita ecologica
Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i tomaquet :
uest mes la frurta qu
ECO ECO Pa s/gluten i fruita ~ ECO ECO Aquest mes la fruita que es

w 2 W QP servira de postre sera:
-:"?@ /z—sb ’D = Poma, pera, pruna, taronja,

- % - mandarina, platan
Fideua de verdures pasta Sopa vegetal amb pasta Cigrons estofats amb verdures
s/gluten 3 s/gluten (ceba, pebrot, carbasso)
Tofu guisat al curry Truita a la francesa? Broquil amb patates Els iogurts
Pa s/gluten i lacti artesa’ Patata al vapor Enciam ecologic i cogombre

Pa s/gluten i fruit | Pa s/gl fi | serdn del
a s/gluten i fruita ecologica a s/gluten i fruita ecologica B & 8 .
’ ° ECO ’ ’ ECO Bages

W
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ESCOLA SANT FELIP NERI

] NOVEMBRE 2022
dilluns

M

FESTIU

SUGGERIMENTS DE SOPAR

Verdura amb patates

Pit de gall dindi a la planxa

Pa i fruita

__dimarts | dimecres | _dijous _

Sopa de pasta
Llug al forn amb llit de ceba i
patata

Pa i fruita

" divendres |
(+)

,

Pizza al gust
Fruita

’zj

Crema de verdures
Cuixa de pollastre al forn amb
espécies
Pa i fruita

&)

Sopa de verdures amb pasta
Salsitxes de porc a la planxa
Pa i fruita

Espirals amb formatge ratllat

Bacalla arrebossat
Pa i fruita

Verdura amb patates
Truita de formatge
Pa i fruita

@

Pita amb verdura saltejada,
falafel i patates fregides

::':_ il 4)

Verdura amb patates
Pit de gall dindi a la planxa
Pa i fruita

a

Sopa d’au d’arros
Dorada al forn amb llit de
tomaquet i orenga
Pa i fruita

(16)

Estofat de llenties amb verdura,

patata i costelles

/1—7)
Espaguetis amb tomaquet i carn
picada de vedella amb formatge
ratllat
Pa i fruita

ﬁ

P

Truita de patates i ceba amb pa
amb tomaquet

Fruita

/2—1)

Crema de verdures
Llom a la planxa
Pa i fruita

Sopa de carn d’olla amb pasta
Pit de gall dindi arrebossat
Pa i fruita

(23)

Arros amb tomaquet

Pit de pollastre a la planxa

Pa i fruita

:"'_/z—cb

Macarrons amb verdures
saltejades
Llug a la planxa amb fines
herbes
Pa i fruita

a

Hamburguesa de pollastre amb
tires de moniato i patata al forn
Pa i fruita

?@

Sopa minestrone vegetal
Broqueta de pit de gall dindi
amb verdura
Pa i fruita

Verdura amb patates
Llom a la planxa
Pa i fruita

(30)

Crema de verdura
Truita a la francesa
Pa i fruita

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.
v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts
seran del
Bages
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