Mongeta verda i patata
Llom al forn amb xampinyons
Palilacti’

ESCOLA SANT FELIP NERI

OCTUBRE 2022

__dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous | divendres_

ala
normal3
(tomaquet i alberginia)
Bacalla al oli de pebre vermell*
Enciam ecologic iolives
Pal i fruita ecologica w

MENU BASAL

Arrds amb verdures
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pat i fruita ECO

2

Crema de carbass6
Pollastre al forn amb poma
Patates xip
Pal i fruita ecologica

ECO

L)

7

Cigrons amb patates i verdures
Hamburguesa de vedella
ecologiques al forn
Enciam ecologic i tomaquet

(10
Arros a la napolitana
Filet de lluc arrebossat*1.6:3.7.14
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Mongeta seca estofada amb
verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica EGO

FESTA!

Brou d’au amb pasta
ecologica 13
Gall dindi amb verdures i
patates
Palifruita ecologica geq

Pal i fruita ECO

Broquil ecologic amb patates
Llom de porc a l'allet
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Macarrons ecologics amb salsa
italiana®
(tomaquet i alfabrega)
Truita a la francesa?®

"~ Patates estofades amb
verdures
Pollastre al forn amb espécies
Enciam ecologic i blat de moro

Arrds a I'’hortelana
(ceba, pebrot,carbasso)
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i pastanaga

W

Cigrons amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Salsitxes vegetals amb saltejat
de xampinyons i ceba®36

©@

/Z—D
Col amb patates

Botifarra de porc al forn'?
Enciam ecologic i brots de soja®

. . . . By - 1 i
Enciam i olives Pal i fruita ecoldgica Pat i fruita Pal i fruita ecologica Pal ifruita Eco
Pal i lacti’ S E‘Cé % @
:"5:13 a :"/za a e :"/2—@
- N "~ Llenties ecologiques - o _]A CASTANYADA(!
Coliflor amb patates Brou d’au amb pasta** guisades amb verdures Arros amb salsa de tomaquet | Egpirals amb salsa de pesto de
Pollastre a I'ast Salsitxes de porc al forn'? (carbasso, pastanaga, ceba) Peix fresc de llotja* Y broquil23
Enciam ecql(‘)gi_c i olives Amb pisto de verdures Truita d’espinacs® Enciam ecologic i pastanaga Escalopa de pollastre!367:.10
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita Moniato al forn
ECO 1 frui ECO Lo .
) ‘590? Pa’ i fruita £GO L Pal i fruita ecologica ‘EQ'EO

FESTA!

Al-lergens : reglament europeu 1

169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POO0R0000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAI

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

MUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L



ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE GLUTEN

I‘-. - I\_ ‘._7..' I\_ = : 7
Pasta s/gluten a la norma o
(tomaquet i alberginia)
Bacalla al oli de pebre vermell*

Arrds amb verdures
Truita a la francesa®

Crema de carbass6

Cigrons amb patates i verdures
Pollastre al forn amb poma

Hamburguesa de vedella

Mongeta verda i patata
Llom al forn amb xampinyons

. [N Enciam ecologic i blat de Patates xip ecologiques al forn
Pa s/gluten i lacti” b En/mlartn neF?IO_?'C : °|"}’e_3 moro Pa s/gluten i fruita ecologica | Enciam ecologic i tomaquet
as/gluten 1iruita eco 09%co Pa s/glutenifruita  eco ECO

L7 ¥ Pa s/gluten i fruita ~ ECO
= W @
Arrds a la napolitana Mongeta secz estofada amb
Filet de llug al forn* verdures

. . (tomaquet, pastanaga, ceba)
Enciam i blat de moro Truita de carbass6?
Pa s/gluten i lacti’

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologieeo

Pasta s/gluten amb salsa italiana Patates estofades amb
(tomaquet i alfabrega) verdures
Truita a la francesa® Pollastre al forn amb espécies : ar Enciam ecologic i brots de soja®
Enciam i olives Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i pastanaga Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i lacti’ Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita

2) ) 2) @) —~ | 2214 CASTANYADA!

S N~ . <. Y ,ﬂ"
Coliflor amb patates Brou d’au amb pasta s/gluten Llenties ecologiques . . ‘ Pasta s/gluten salsa de pesto
; guisades amb verdures Arrds amb salsa de tomaquet daui
Pollastre a I'ast = de broquil

Salsitxes de porc al forn'? (carbasso tan ba) ix f llotiad %
Enciam ecologic i olives carbasso, pasianaga, ceba Peix fresc de llotja : Gall dindi halal a les fines

Amb pisto de verdures i . o
e . Trui nacs® O
Pa s/gluten i lacti” Pa s/gluten i fruita ecologica uita d'espinacs Enciam ecologic i pastanaga

Brou d’au amb pasta s/gluten
Gall dindi amb verdures i
patates
Pa s/gluten i fruita ecologica

Broquil ecologic amb patates
Llom de porc a 'allet
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

FESTA!

ECO

ECO

Arrds a I'’hortelana
(ceba, pebrot,carbasso)
Salmé al forn amb anet*

Cigrons amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Mongeta verda i patata
Pa s/gluten i fruita ecologica

Col amb patates
Botifarra de porc al forn'?

Enciam ecologic i tomaquet Pa s/gluten i fruit herbes
a s/gluten i fruita ;
&5 cco|  Pasighienifuia o ’ o siguten  ruta ccolo
ED
FESTA!
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
% Peix fresc segons mercat
200080800 &) protna egea
1 GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4PEIX 5 CACAUETS 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

core

HESTAURACIO

v Tots els apats sén

" cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

. crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



Mongeta verda i patata
Gall dindi halal amb
Xampinyons
Palilacti’

ESCOLA SANT FELIP NERI

OCTUBRE 2022

__dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous | divendres_

ala
normal3
(tomaquet i alberginia)
Bacalla al oli de pebre vermell*
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ecologica &>

MENU HALAL

Arrds amb verdures
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa i fruita ECO

W

Crema de carbass6
Pollastre halal al forn a
poma
Patates xip

L ..
Pal i fruita ecologica ECO

mb

W

7

Cigrons amb patates i verdures
Hamburguesa de vedella halal
ecologiques al forn
Enciam ecologic i tomaquet

(10
Arros a la napolitana
Filet de lluc arrebossat*1.6:3.7.14
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Mongeta seca estofada amb
verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica EGO

FESTA!

)

ecologica 13

patates

Brou d’au halal amb pasta
Gall dindi halal amb verdures i

Lo -
Pal i fruita ecologica ECO

W

Pat i fruita ECO

Broquil ecologic amb patates
Pollastre halal a I'allet
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

ECO

Macarrons ecologics amb salsa

~ Ppatates estofades amb

Arros a I'hortelana

Cigrons amb verdures

) A Col amb patates
italianal verdures (ceba, pebrot,carbasso) (ceba, tomaquet, pastanaga) Hamburguesa de pollastre halal
(tomaquet i alfabrega) Pollastre halal al forn amb S_almo al fom_ amb anet* Salsitxes vegetals amb saltejat al forn
Truita a la francesa® especies Enciam ECOIO'gIC.I pastanaga de xampinyons i cebal:36 Enciam ecologic i brots de soja®
Enciam i olives Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita Pal i fruita ecologica Pal i fruita ECO
Pal i lacti’ ECO Pal i fruita ecologica ES9 % @
:"5:13 a & /2'7) R :..;?A
o _ e " Llenties ecoldgiques e Y CASTANYADA!
Coliflor amb patates Brou d’au amb pasta'3 guisades amb verdures Arros amb salsa de tomagquet f Espirals amb salsa de pesto de
qulastre ha\la! a_I’a_st Salsitxes de pollastre halal al (carbasso, pastanaga, ceba) Peix fresc de llotja* = broquilt3
Enciam ecologic i olives forn?2 Truita d’espinacs® Enciam ecologic i pastanaga Gall dindi halal a les fines
Palilacti’ Amb pisto de verdures Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita herbes
ECO Palifruita ecologica EGO Pal i fruita ECO ECO Moniato al forn ECO
L Iz 1§ frui [ogi
g‘l)
FESTA!
A 3 . . A . fﬁ\i‘
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
N

POO0R0000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L



Mongeta verda i patata
Llenties amb verdures
Palilacti’

ESCOLA SANT FELIP NERI

OCTUBRE 2022

__ dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous _

ala
normal3
(tomaquet i alberginia)
Bacalla al oli de pebre vermell*
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ecologica o

MENU NO CARN

Arrds amb verdures
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pal i fruita ECO

72

Crema de carbass6
Hamburguesa cuscus i
verdures?!
Patates xip

A . ECO
Pal i fruita ecologica g

7

Cigrons amb patates i verdures
Espinacs amb pastanaga
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

ECO

/2

GQ)

Arros a la napolitana
Filet de lluc arrebossat*1.6:3.7.14
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Mongeta seca estofada amb
verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i pastanaga

FESTA!

)

Brou de verdura amb pasta
ecologica 13
Tofu amb verdures i patates®
Pal i fruita ecologica

ECO

W

@

Broquil ecologic amb patates
Cigrons amb tomaquet
Pal i fruita

ECO

©@

Macarrons ecologics amb salsa
italiana®
(tomaquet i alfabrega)
Truita a la francesa?®
Enciam i olives

Pa!l i fruita ECO
:..a

Patates estofades amb
verdures
Llenties viudes
Enciam ecologic i blat de moro
Pa! i fruita ecologica

:"a
" Arros a l'hortelana

(ceba, pebrot,carbasso)
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita

Cigrons amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Salsitxes vegetals amb saltejat
de xampinyons i ceba®36

/Z—D
Col amb patates

Hamburguesa cuscus i verdures?
Enciam ecologic i brots de soja®
Pal i fruita

Pal i fruita ecologica ECO
1O ECO
Pal i lacti’ S E‘Cé !9 @
:"5:1) a (26 /2—7) e :G?A
S _ e " Llenties ecologiques o s N CASTANYADA!
Coliflor amb patates Brou de verdures amb pasta'3 guisades amb verdures Arros amb salsa de tomagquet f Espirals amb salsa de pesto de
Seita a l'allet’® Salsitxes vegetals!36 (carbasso6, pastanaga, ceba) Peix fresc de llotja* Y broquil®3
Enciam ecologic i olives Amb pisto de verdures Truita d’espinacs?® Enciam ecologic i pastanaga Tofu arrebossat®6
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita Moniato al forn
% ECO Pal i fruita ECO ECO) ePa1 i fruita ecologica EGO

FESTA!

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POO0R0000H00

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L



Mongeta verda i patata
Llom al forn amb xampinyons
Pal i postre de soja®

OCTUBRE 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

ala
normal3
(tomaquet i alberginia)
Bacalla al oli de pebre vermell*
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ecologica w

Arrds amb verdures
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pal i fruita ECO

MENU SENSE LACTOSA

__ dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous _

Crema de carbass6
Pollastre al forn amb poma
Patates xip
Pal i fruita ecologica

ECO

2

divendres

Cigrons amb patates i verdures
Hamburguesa de vedella
ecologiques al forn
Enciam ecologic i tomaquet

’@

Arros a la napolitana
Filet de llug al forn*
Enciam i blat de moro

Pa' i postre de soja®

Mongeta seca estofada amb
verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica %

FESTA!

Brou d’au amb pasta
ecologica 13
Gall dindi amb verdures i
patates
Palifruita ecologica geq

Pal i fruita ECO

Broquil ecologic amb patates
Llom de porc a l'allet
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

ECO

©@

Macarrons ecologics amb salsa
italiana®
(tomaquet i alfabrega)
Truita a la francesa?®
Enciam i olives

"~ Patates estofades amb
verdures
Pollastre al forn amb espécies
Enciam ecologic i blat de moro
Pal i fruita ecologica

Arrds a I'’hortelana
(ceba, pebrot,carbasso)
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita

W

Cigrons amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Salsitxes vegetals amb saltejat
de xampinyons i ceba®36

/Z—D
Col amb patates

Botifarra de porc al forn'?
Enciam ecologic i brots de soja®
Pal i fruita

Pal i fruita ecologica ECO
. . ECO
Pal i postre de soja® @iz E‘Cé V) @
:_.Zh a :"/2—6) /2'7) R :..5%4
S _ e " Llenties ecologiques o Y CASTANYADA!
Coliflor amb patates Brou d'au amb pasta'? guisades amb verdures Arros amb salsa de tomagquet f Espirals amb salsa de pesto de
Pollastre a I'ast Salsitxes de porc al forn2 (carbass6, pastanaga, ceba) Peix fresc de llotja* - broquilt3
Enciam ecologic i olives Amb pisto de verdures Truita d’espinacs® Enciam ecologic i pastanaga Gall dindi a les fines herbes
Pa' i postre de soja® Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita Moniato al forn
ECO ECO Pal i fruita ECO ECO ePa1 i fruita ecologica ECO
W W /2

FESTA!

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POO0R0000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



Mongeta verda i patata
Llom al forn amb xampinyons
Palilacti’

ESCOLA SANT FELIP NERI

OCTUBRE 2022

__dilluns | _dimarts | _dimecres | _dijous _

ala
normal3
(tomaquet i alberginia)
Gall dindi al forn
Enciam ecologic i olives,
Pal i fruita ecologica w

MENU NO CRUSTACIS

Arrds amb verdures

Truita a la francesa®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa i fruita

ECO

2

Crema de carbass6
Pollastre al forn amb poma
Patates xip
Pal i fruita ecologica

ECO

L)

7

Cigrons amb patates i verdures
Hamburguesa de vedella
ecologiques al forn
Enciam ecologic i tomaquet

:'f@

Arros a la napolitana
Pollastre arrebossat?:36:7.9.10
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Mongeta seca estofada amb
verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica EGO

FESTA!

Brou d’au amb pasta
ecologica 13
Gall dindi amb verdures i
patates
Palifruita ecologica geq

W

Pal i fruita ECO

Broquil ecologic amb patates
Llom de porc a l'allet
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Macarrons ecologics amb salsa
italiana®
(tomaquet i alfabrega)
Truita a la francesa®
Enciam i olives
Palilacti’

"~ Patates estofades amb
verdures
Pollastre al forn amb espécies
Enciam ecologic i blat de moro

Pal i fruita ecologica
ECO

Arros a I'hortelana
(ceba, pebrot,carbasso)
Gall dindi a I'allet
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

Cigrons amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Salsitxes vegetals amb saltejat
de xampinyons i ceba®36

@W)Pa1 i fruita ecologica

©@

/Z—D
Col amb patates

Botifarra de porc al forn'?
Enciam ecologic i brots de soja®
Pal i fruita

POO0R0000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

ECO ECO
fa a :"/2—6) /2'7) R :..5%4‘
o _ e " Llenties ecoldgiques o i e CASTANYADA!
Coliflor amb patates Brou d'au amb pasta'? guisades amb verdures Arros amb salsa de tomagquet f Espirals amb salsa de pesto de
Pollastre a I'ast Salsitxes de porc al forn'? (carbasso6, pastanaga, ceba) Vedella al forn saltejada ™ broquilt3
Enciam ecologic i olives Amb pisto de verdures Truita d’espinacs® Enciam ecologic i pastanaga Escalopa de pollastre!.367.9.10
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita Moniato al forn
% ECO Pal i fruita ECO ECO) ePa1 i fruita ecologica EGO
g‘l)
FESTA!
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
NS

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L



Mongeta verda i patata
Llom al forn amb xampinyons
Palilacti’

OCTUBRE 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

ala
normal3
(tomaquet i alberginia)
Bacalla al oli de pebre vermell*
Enciam ecologic iolives
Pal i fruita ecologica w

Arrds amb verdures
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pat i fruita ECO

2

MENU NO FRUITS SECS

__ dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous _

Crema de carbass6
Pollastre al forn amb poma
Patates xip
Pal i fruita ecologica

ECO

L)

7

Cigrons amb patates i verdures
Hamburguesa de vedella
ecologiques al forn
Enciam ecologic i tomaquet

(10
Arros a la napolitana
Filet de lluc arrebossat*1.6:3.7.14
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Mongeta seca estofada amb
verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita ecologica EGO

FESTA!

Brou d’au amb pasta
ecologica 13
Gall dindi amb verdures i
patates
Palifruita ecologica geq

W

Pal i fruita ECO

Broquil ecologic amb patates
Llom de porc a l'allet
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Macarrons ecologics amb salsa
italiana®
(tomaquet i alfabrega)
Truita a la francesa?®

"~ Patates estofades amb
verdures
Pollastre al forn amb espécies
Enciam ecologic i blat de moro

Arrds a I'’hortelana
(ceba, pebrot,carbasso)
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i pastanaga

Cigrons amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Salsitxes vegetals amb saltejat
de xampinyons i ceba®36

©@

/Z—D
Col amb patates

Botifarra de porc al forn'?
Enciam ecologic i brots de soja®

POO0R0000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAI

. . . R . - 1 i
Enciam i olives Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pal i fruita ecologica Pa’ i fruita ECO
Pal i lacti’ S E‘Cé % @
:_.E:h a :"/2—6) /2'7) R :..5%4
e ] e " Llenties ecoldgiques o e b CASTANYADA!
Coliflor amb patates Brou d'au amb pasta'? guisades amb verdures Arros amb salsa de tomagquet f Espirals amb salsa de pesto de
Pollastre a I'ast Salsitxes de porc al forn2 (carbass6, pastanaga, ceba) Peix fresc de llotja* - broquilt3
Enciam ecologic i olives Amb pisto de verdures Truita d’espinacs® Enciam ecologic i pastanaga Escalopa de pollastrel36.7.9.10
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita Moniato al forn
% ECO Pal i fruita ECO ECO) ePa1 i fruita ecologica EGO
g‘].)
FESTA!
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
N

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

MUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L



Mongeta verda i patata
Llenties amb verdures

ESCOLA SANT FELIP NERI

OCTUBRE 2022

__dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous | _divendres_

ala
normals
(tomaquet i alberginia)

MENU VEGETARIA

Arrds amb verdures
Truita a la francesa®

Crema de carbass6
Hamburguesa cuscus i

7

Cigrons amb patates i verdures
Espinacs amb pastanaga

. e 1
Dot i locti? Mongeta seca amb carbassa Enciam ecologic i blat de Pvetrdtures_ Enciam ecologic i tomaguet
atlact Enciam ecologic i olives moro . atates X'p\ . Pat i fruita
Pal i fruita ecologica £SO Pat i fruita ECO Pa’ i fruita ecologica  gco ECO
(10

Arros a la napolitana
Tofu a la planxa®
Enciam i blat de moro
Palilacti’

Mongeta seca estofada amb
verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i pastanaga

FESTA!

()

Brou de verdures amb pasta
ecologica 13
Tofu amb verdures i patates®
Pal i fruita ecologica

ECO

©

(14)

Broquil ecologic amb patates
Cigrons amb tomaquet
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita
ECO

Macarrons ecologics amb salsa
italiana®

(tomaquet i alfabrega)

Truita a la francesa?®

Pal i fruita ecologica EGO
:..a

" Patates estofades amb
verdures
Llenties viudes
Enciam ecologic i blat de moro

Crema de verdures
Arrds a I'’hortelana
(ceba, pebrot,carbasso)
Enciam ecologic i pastanaga

©)

Cigrons amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Salsitxes vegetals amb saltejat
de xampinyons i ceba®36

Col amb patates

Hamburguesa cuscus i verdures?
Enciam ecologic i brots de soja®

POO0R0000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

. . . R . - 1 i
Enciam i olives Pal i fruita ecologica cco Pal i fruita cco Pa! i fruita ecologica cco Patifruita cco
Pal i lacti’ ﬁ P Pz @ Qi
:_.5:‘3 a :"/2—6) a s
o _ s " Llenties ecoldgiques o i "_BA\ CASTANYADA!
Coliflor amb patates Brou de verdures amb pasta'3 guisades amb verdures Arros amb salsa de tomagquet {| Espirals amb salsa de pesto de
Seita a l'allet’® Salsitxes vegetals!36 (carbasso6, pastanaga, ceba) Pésols amb verdures h broquilt3
Enciam ecologic i olives Amb pisto de verdures Truita d’espinacs?® Enciam ecologic i pastanaga Tofu arrebossat!®
Palilacti’ Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet Pal i fruita Moniato al forn
% ECO Pal i fruita ECO) ECO ePa1 i fruita ecologica EGO
FESTA!
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
N

%, Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Ccor

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:

Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L



ESCOLA SANT FELIP NERI

OCTUBRE 2022 MENU S/GLUTEN, NO LACTICS, NO CARN, NO PEIX

__dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous _

divendres ’
)

/

i
, Pastta s/ glute_nlg la norma Arros amb verdures Crema de carbass6 Cigrons amb patates i verdures
Mongeta verda i patata Mon( ggag:ial gmel;gtl:r;?t))assa Truita ala francesa” Hamburguesa céitofu ! Espinacs amb pastanaga
Llenties amb verdures of laoic o Enciam ecologic i blat de pastanaga™ Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i postre de soja® Enciam ecologic i olives moro Patates xip _ Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i fruita 900|09|C§§’0 Pas/glutenifiuita  eco [ Pas/glutenifruita ecologigg, Eco
© M ) ®) (14)
Arros a la napolitana Mongeta s\;/eecrzljerztsfada amb Brou de verdures amb pasta Broquil ecoldgic amb patates
6 . N
Tpfu a la planxa (tomaquet, pastanaga, ceba) F ESTA] s/gluten ) . Cigrons amb tomaquet
Enciam i blat de moro Truita de carbassé? . Tofu amb verdures i patates Enciam ecoldgic i tomaquet
Pa s/gluten i postre de soja® Enciam ecologic i pastanaga Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i fruita ecologieeo ECO ECO
a :../1'% :_.a f"/Z—CD /Z—D
Pasta s/gluten amb salsa italiana | Patates estofades amb Crema de verdures ~ Cigrons amb verdures B Col amb patates
(tomaquet i alfabrega) verdures Arros a I'hortelana (ceba, tomagquet, pastanaga) Hamburguesa de tofu i
Truita a la francesa3 Llenties viudes (ceba, pebrot,carbasso) Mongeta verda i patata. pastanaga®!
Enciam i olives Enciam ecologic i blat de moro [ Enciam ecologic i pastanaga | Pas/gluteni fruita ecologica | gnciam ecologic i brots de soja®
i iab Pa s/gluten i fruita ecologica Pa s/gluten i fruita i frui
Pa s/gluten i postre de SOJaEqO g 9 tco 9 ECO @ ECO Pa sgluten i fruita ECO
2 /) /2 L
D) ©) SN @) | 2LA CASTANYADA!
— - ““Brou de verdures amb pasta | Llenties ecologiques - AR
Coliflor amb patates - . . I Pasta s/gluten salsa de pesto
RN s/gluten guisades amb verdures Arrds amb salsa de tomaquet 1) S
Seita a l'allet'® 5 N o, de broquil
. o= Hamburguesa de tofu i (carbasso, pastanaga, ceba) Pésols amb verdures 4 6
Enciam ecologic i olives 9 Truita d’espinacs? . L Tofu a la planxa
; 6 pastanaga’! . pin Enciam ecologic i pastanaga Moniato al f
Pa s/gluten i postre de soja . Enciam ecologic i tomagquet S oniato al forn
Amb pisto de verdures L Pa s/gluten i fruita Jaluten i fruit 10qi
ECO - HE X Pa s/gluten i fruita  eco £co a s/gluten i fruita ecologica
Q| Paslglutenifruita ecolog@ ECO
5'1)
FESTA!
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
T

4. Peix fresc segons mercat

POO0R0000H0e & i

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET B8FRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

v Tots els apats sén

" cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir w
. crostons @
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

Els nostres menus E C O

inclouen llegums, pasta, s
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L4

CLOSCA El menl s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéencia de Salut Publica de Catalunya



Sopa de peix amb arros
Truita de verdures
Pa i fruita

OCTUBRE 2022

ESCOLA SANT FELIP NERI

Crema de coliflor i patata
Pit de pollastre a la planxa
Pa i fruita

Espinacs i patates
Llug a la planxa
Pa i fruita

SUGGERIMENTS DE SOPARS

__ dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous _

Espirals amb formatge ratllat
Llonges de porc a la planxa
Pa i fruita

divendres
)

7

Patata bullida amb oli
Croquetes de peix
Pa i fruita

(19

Sopa minestrone
Pernilets de pollastre al forn
Pa i fruita

Crema de verdures
Llenguado a la planxa
Pa i fruita

FESTA!

Hummus amb bastonets de
pa
Filet de vedella a la planxa
Pa i fruita

@

PLAT UNIC:
Truita de patates i ceba amb pa
amb tomaquet

Crema de carabasso6
Estofat de vedella amb verdures
Pa i fruita

Llenties saltades amb verdures
Llug a la planxa
Pa i fruita

Mongeta verda i patata
Pit de gall dindi a la planxa
Pa i fruita

Brou d’au amb pasta
Truita de verdures
Pa i fruita

Pizza casolana al gust
Fruita

Macarrons amb tomaquet
Filet de rosada a la planxa

Crema de pastanaga
Gall dindi a les fines herbes al

Brou vegetal amb arros
Pit de pollastre a la planxa

Espinacs i patates
Truita a la francesa

[ 28
’—BA CASTANYADA!
Crema de carabassa
Hamburguesa de vedella amb

Pa i fruita fprn _ Pa i fruita Pa i fruita patates fregides
Pa i fruita Pa, fruita, castanyes i panallets
|
5-1)
FESTA!
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
N

POO0R0000H00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

Wi

&)

9API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

. Peix fresc segons mercat

Proteina vegetal

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

. crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v' Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
Poma, pera, mandarina,
platan

Els iogurts
serdan del
Bages
X\

L

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



