ESCOLA SANT FELIP

MENU BASAL

Arrds amb sofregit de tomaquet
i verdures
Gall dindi al forn amb espécies
Enciam ecologic i olives
Pat i fruita ecologica tco

Crema de carabassa
Botifarra de porc al forn'2
Patates xips
Pa' i fruita ecologica
ECO
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Brou d’au amb pasta’:3
Llug al forn amb salsa de
verdures i patates dau#
Pa' i fruita ecologica

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

FESTIU FESTIU

ECO
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FESTIU
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" Macarrons ecologics ala
carbonara de xampinyons'

- " Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre al forn amb especies
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita

Crema de pastanaga
Llom amb allada
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé3 Llenties estofades amb
Enciam ecologic i brots de verdures
ECO

sojat Pa' i fruita ecologica
[ @

ECO ECO
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Sopa de l'avia’39
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i blat de moro
_ Pa' i fruita ecologica

Pa' i fruita
(21)

Sopa de Nadal amb pilota?:3.6
Pollastre amb prunes
Patates xip
Neules i torrons?:3.5:8
Pa’
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Broquil amb patates
Fricand6 de vedella amb
pastanaga i pésols
Pa' i fruita ecologica

Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates?
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

ECO
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CLOSCA

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages

b

-

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya




ESCOLA SANT FELIP

-STAURACIO
—_——

_core
DESEMBRE 2022 MENU HALAL

__dilluns_|__dimarts | _dimecres m divendres I PRTTIT T

cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits sutilitza oli
Arros amb sofregit de tomaquet — de girasol alt oleic.

i verdures Crema de carabassa
o v En les cremes tenen
Gall dindi halal al forn amb Salsitxes de pollastre halal al

espécies e lopcio d’afegir %
Enciam ecologic i olives Patates xips | crostons

Pal ifruita ecologica Pa' i fruita ecologica eco o v En les pastes s'ofereix
W2 W . formatge ratllat

(5) 6 i) (3) ©

: v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral
Mongeta verda i patata Brou de verdura amb pasta'? i g

Poll halal a I Llug al forn amb salsa de
Enciam ecotogie bt semors|  FEO 11U verdures i patatos daut FESTIU FESTIU
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica

ECO

— “~Macarrons ecologics a la “—Bledes ecologiques amb ~—" Sopa de 'avia amb caldo

Crema de pastanaga
Gall dindi halal amb allada
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

i . . patates vegetal' 39 {Els nostres menus
Cartfﬁﬂ?t;a dcéec):?azgggny Arrilse?]?ebsseasltscz)af;;etso?sguet Pollastre halal al forn amb _ Peix fresc de llotja* inclouen llegums, pasta, vy
Enciam ecoldgic i brots de verdures - espsaes Enciam ecologic iblatde moro | verdures,
sojas Pa i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet f’"\fa1 i fruita ecologica i fruites ecologiques
Pa’ i fruita ECO O Eco Pa' i fruita eco | §

&
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Cigrons estofats amb espinacs _ Broquil amb patates Sopa diga‘ig:g?b caldo
Truita de patates? Fricando6 de vedella halal amb g
S F e Pollastre halal amb prunes
Enciam i pastanaga pastanaga i pesols

P 5o Patates xip
1 i X Pa' i fruita ecologica - .
Patilact artesa ° Neules i torrons*%58 Aquest mes la fruita que es
W Pal

servira de postre serd: -
’2'6) a ") /j /j 1 Poma, pera, platan, mandari

& taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
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ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE GLUTEN

Arrds amb sofregit de tomaquet

i verdures

Gall dindi al forn amb espécies

Enciam ecologic i olives

Pa sense gluten i fruita
ecologica

.uo
W

Crema de carabassa
Botifarra de porc al forn'2
Patates xips
Pa sense gluten i fruita

ecologica ECO

w

@

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast

Enciam ecologic i blat de moro

Pa sense gluten i lacti artesa’

FESTIU

’ﬂ

Brou d’au amb pasta sense
gluten
Llug al forn amb salsa de
verdures i patates dau*
Pa sense gluten i fruita
ecologica

ECO

.:;@

FESTIU

.::9)

FESTIU

ECO
::::_/1—23
Crema de pastanaga
Llom amb allada
Enciam i olives
Pa sense gluten i lacti artesa’

/1—3)

Pasta sense gluten a la
carbonara de xampinyons

Truita de carbassé3

sojab

Pa sense gluten i fruita é%

Enciam ecologic i brots de

_:;"ZD

Arrds amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb
verdures

Pa sense gluten i fruita

@ ecologica

ECO

Y

{:/1—53

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre al forn amb especies
Enciam ecologic i tomaquet

Pa sense gluten i fruita Eco

(16

“—"Sopa de I'avia sense gluten
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i blat de
moro
#"Pa sense gluten i fruita
"W, ecologica ECO

(19)
Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates?
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i lacti artesa’

20)

Broquil amb patates
Fricand6 de vedella amb
pastanaga i pésols
Pa sense gluten i fruita
ecologica

ECO
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““Sopa de Nadal sense gluten
amb pilota®
Pollastre amb prunes
Patates xip
Pasta sense gluten
Pa sense gluten
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RESTAURACIO
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(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd: \

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
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ESCOLA SANT FELIP

DESEMBRE 2022 MENU NO CARN

_dilluns__dimarts__dimecres __dijous __ivendees i

Arros amb sofregit de tomaquet \ -
i verdures Crema de carabassa
Llenties viudes Hamburguesa campesina'"
Enciam ecologic i olives Patates xips
Pati fruita ecologica Pa' i fruita ecologica
ECO
W W
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Mongeta verda i patata Brou vegetal amb pasta'*
viong P R Llug al forn amb salsa de
Llenties amb salsa de tomaquet F ESTI U

Enciam ecologic i blat de moro verdll,lres.i patateg d_au“ F ESTI U F ESTI U

. . N Pa' i fruita ecologica
Pa' i lacti artesa’ 9
ECO

~ Macarrons ecologics a la “—~"Bledes ecologiques amb “"Sopa de l'avia vegetal'3.°
Crema de pastanaga carbonara de xampinyons' Arros amb salsa de tomaquet patates Peix fresc de llotja*
Seita a l'allet! Truita de carbassé? Llenties estofades amb Hamburguesa de tofu i Enciam ecologic i blat de moro
Enciam i olives Enciam ecoldgic i brots de verdures pastangas ' Pa' i fruita ecologica
Pa' i lacti artesa’ sojab Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ECO O ECO Pa' i fruita ECO

Y
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' N o Sopa de Nadal amb caldo
vegetal36
Tofu amb prunes®

Patates xip
Neules i torrons™.3.5:8
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Cigrons estofats amb espinacs Broquil amb patates
Truita de patates? Hamburguesa campesina

Enciam i pastanaga amb pastanaga i pesols'!
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica
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STAURACIO
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:core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, s
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
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ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE LACTOSA

Arrds amb sofregit de tomaquet
i verdures
Gall dindi al forn amb espécies
Enciam ecologic i olives
Pat i fruita ecologica tco

Crema de carabassa
Botifarra de porc al forn'2
Patates xips
Pa' i fruita ecologica
ECO

w

@

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti de soja®

ECO

w

FESTIU

’Zj

Brou d’au amb pasta’:3
Llug al forn amb salsa de
verdures i patates dau#
Pa' i fruita ecologica

@

.:;@
FESTIU

.::9)

FESTIU

(12)
Crema de pastanaga
Llom amb allada
Enciam i olives
Pa' i lacti de soja®

a

salsa napolitana’
Truita de carbassé3

sojab
Pa' i fruita

"~ Macarrons ecoldgics amb

Enciam ecologic i brots de

Pa' i fruita ecologica
W @

ECO

_:;"ZD

Arrds amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb
verdures

ECO

W%

{:/1—53

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre al forn amb especies
Enciam ecologic i tomaquet

A
Pa' i fruita Eco

_:;"/1_%

Sopa de l'avia’3¢
Peix fresc de llotja*

Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita ecologica

N

(19)
Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates?
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti de soja®

20)

Broquil amb patates

pastanaga i pésols
Pa' i fruita ecologica

Fricando de vedella amb

ECO
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Sopa de Nadal amb pilota?:3.6
Pollastre amb prunes
Patates xip
Pasta s/lactosa®?

Pa’
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Peix fresc segons mercat
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RESTAURACIO
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(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
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ESCOLA S

ANT FELIP

MENU NO CRUSTACIS

Arrds amb sofregit de tomaquet
i verdures
Gall dindi al forn amb espécies
Enciam ecologic i olives
Pat i fruita ecologica tco

Crema de carabassa
Botifarra de porc al forn'2
Patates xips
Pa' i fruita ecologica
ECO

w
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Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

ECO

w

FESTIU

7))
Brou d’au amb pasta’:3
Tofu amb salsa de verdures i
patates dau®
Pa' i fruita ecologica

ECO

@

.:;@
FESTIU

.::9)

FESTIU
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Crema de pastanaga
Llom amb allada
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

a

Truita de carbassé3

sojab
Pa' i fruita

" Macarrons ecologics ala
carbonara de xampinyons'

Enciam ecologic i brots de

Pa' i fruita ecologica
W @

ECO

(14)
Arrds amb salsa de tomaquet
Llenties estofades amb
verdures

ECO

W%

{:/1—53

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre al forn amb especies
Enciam ecologic i tomaquet

A
Pa' i fruita Eco

_:;"/1_%

Sopa de l'avia’39
Tofu amb tomaquett
Enciam ecologic i blat de moro
~ Pa'ifruita ecologica

i

f

(19)
Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates?
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

20)

Broquil amb patates

pastanaga i pésols
Pa' i fruita ecologica

Fricando de vedella amb

ECO

W@

/ZD
Sopa de Nadal amb pilota?:3.6
Pollastre amb prunes
Patates xip
Neules i torrons?:3.5:8
Pa’
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Peix fresc segons mercat
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RESTAURACIO
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(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
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ESCOLA SANT FELIP

MENU NO

FRUITS SECS

Arrds amb sofregit de tomaquet
i verdures
Gall dindi al forn amb espécies
Enciam ecologic i olives
Pat i fruita ecologica tco

Crema de carabassa
Botifarra de porc al forn'2
Patates xips
Pa' i fruita ecologica
ECO

w

@

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

ECO

w

FESTIU

’Zj

Brou d’au amb pasta’:3
Llug al forn amb salsa de
verdures i patates dau#
Pa' i fruita ecologica

@

.:;@
FESTIU

.::9)

FESTIU

(12)
Crema de pastanaga
Llom amb allada
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

a

Truita de carbassé3

sojab
Pa' i fruita

" Macarrons ecologics ala
carbonara de xampinyons'

Enciam ecologic i brots de

Pa' i fruita ecologica
W @

ECO

_:;"ZD

Arrds amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb
verdures

ECO

W%

{:/1—53

Bledes ecologiques amb
patates
Pollastre al forn amb especies
Enciam ecologic i tomaquet

A
Pa' i fruita Eco

_:;"/1_%

Sopa de l'avia’3¢
Peix fresc de llotja*

Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita ecologica

N

(19)
Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates?
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

20)

Broquil amb patates

pastanaga i pésols
Pa' i fruita ecologica

Fricando de vedella amb

ECO

W@

/ZD

Sopa de Nadal amb pilota?:3.6
Pollastre amb prunes
Patates xip
Pasta s/fruits secs'?

Pa’
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(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
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ESCOLA SANT FELIP

DESEMBRE 2022 MENU VEGETERIA

_dilluns__dimarts__dimecres __dijous __ivendees i

Arros amb sofregit de tomaquet \ -
i verdures Crema de carabassa
Llenties viudes Hamburguesa campesina'"
Enciam ecologic i olives Patates xips
Pati fruita ecologica Pa' i fruita ecologica
ECO
W W

© e @ ) )
. Brou vegetal amb pasta'3
Mongeta verdai patata} Tofu amb salsa de verdures i
Llenties amb salsa de tomaquet F ESTI U

Enciam ecologic i blat de moro .pate.ites dau? . F ESTI U F ESTI U

. . N Pa' i fruita ecologica
Pa' i lacti artesa’ 9
ECO

o) ) ) ) ()

~ Macarrons ecologics a la “—"Bledes ecologiques amb
carbonara de xampinyons' Arrds amb salsa de tomaquet patates _
Truita de carbassé3 Llenties estofades amb Hamburguesa de tofu i
Enciam ecoldgic i brots de verdures ~ Ppastanga®'!
sojat OPaﬂ i fruita ecolégica Enciam ecologic i tomaquet

Sopa de I'avia vegetal-32
Tofu amb tomaquett
Enciam ecologic i blat de moro

P Pa' i fruita ecologica

£

ECO Pa' i fruita ECO | f

w y

Crema de pastanaga
Seita a l'allet!
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Pa' i fruita ESO

(19) 20) (21
N - " Sopa de Nadal amb caldo
vegetal36
Tofu amb prunes®

Patates xip
Neules i torrons™.3.5:8

o Paf
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Cigrons estofats amb espinacs Broquil amb patates
Truita de patates? Hamburguesa campesina
Enciam i pastanaga amb pastanaga i pesols'"

Pa'ilacti artesa’ Pa' i fruita ecologica
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:core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, s
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
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ESCOLA SANT FELIP

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

Arrds amb sofregit de tomaquet
i verdures

Llenties viudes
Enciam ecologic i olives
Pa Se”:SOQIL“t?cr‘a' fruita .o ecologica £co v En les pastes s'ofereix

9 N W formatge ratllat

©) \E. () O) ©) v Dos cops a la setmang

Brou de verdures amb pasta es serveix pa integml

Mongeta verda i patata sense gluten -

i 3 Tof b salsa d d i
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Llug al forn amb base de Pit de gall dindi a la planxa Truita de patates carn picada de vedella i formatge
tomaquet fresc Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
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verdures al forn) cigrons
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
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