ESCOLA SANT FELIP

MENU BASAL

Cigrons estofats amb verdures

Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i cogombre

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de gall dindy al curry
Enciam ecologic i raves
Pa' i fruita

(ceba,pebrot,pastanaga)

Pa' i fruita ecologica

Crema de carbassa ecologica
Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb amb#*
oli de pebre dolg
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Q

Bledes ecologiques amb
patates
Pit de pollastre arrebossat’37
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

(=)

Patates estofades amb verdures

Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

(pastanaga,porro,mongeta tendra)

Llom a I'allet

Pa' i fruita ecologica

T(D
Espaguetis amb salsa
de xampinyons3
Hamburguesa de vedella forn
de ramaderia de proximitat 12

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Gall dindi al forn
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
sofregit de verdures i tomaquet’
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de

ECO

Enciam ecologic i pastanaga

ECO ECO £co Patata caliu £co
L LU 2 Pa'i fruita wp
3 :j"_m /1—5) ;:j"_/a Dijous Llarder /1—7) Carnestoltes

Coliflor amb patata

Arrds amb verdures
1/4 de pollastre a I'ast

(pastanaga,porro,carbassd)
Truita francesa3
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Pa' i fruita

ECO

Brou d’au amb pasta’ 39
Pizza de pernil'.7.6
Pa' i fruita

/2—(”

Pa' i fruita

moro
;1)

Crema de carbasso ecologic

ECO
92
/2—2)

Espirals amb salsa de Mongeta tendra i patata

Arrds amb tomaquet

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

FESTIU Hamburguesa de vedella forn ~ formatge’ 37 Llenties ecologiques amb Pemilets de pollastre al forn
de ramaderia de proximitat 72 | Peix fresc segons mercatt ol SIIES Enciam i biat de moro
Patates xips Enciam e?9|°9_'° i olives Pa’1pi fruiia;p Pa' i fruita ecoldgica
ECO Pa’ i fruita Eco Pa' i fruita . ,f'ﬂ Eco eco
W 82 . < W
7 K
/2—7) /23 L
Crema de pastanaga Mongeta seca estofada
Gall dindi a l'allet 1/4 pollastre a I'ast
Enciam i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita
Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ "‘:\

&S

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA S

ANT FELIP

MENU SENSE GLUTEN

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de gall dindy al curry
Enciam ecologic i raves
Pa s/gluten i fruita

Crema de carbassa ecologica
Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb amb#*
oli de pebre dolg
Enciam i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’

Q

Bledes ecologiques amb
patates
Pit de pollastre forn
Enciam ecologic i pastanaga

(=)

Patates estofades amb verdures

(pastanaga,porro,mongeta tendra)
Llom a l'allet
Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro

Pa s/gluten i fruita
EGO

T(D

Espaguetis s/gluten amb salsa
de xampinyons3
Hamburguesa de vedella forn
de ramaderia de proximitat 12

Pa s/gluten i fruita £co

/2

D

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Gall dindi al forn
Enciam i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’

Pa s/gluten i fruita
:f_m

Macarrons s/gluten amb
sofregit de verdures i tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de

ECO

WD YD

Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO
/1—5)
N Coliflor amb patata
1/4 de pollastre a I'ast

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

:;j'a Dijous Llarder

Arrds amb verdures
(pastanaga,porro,carbasso)

Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

82
©

" Carnestoltes
Brou d’au amb pasta s/gluten 3.2
Pizza s/gluten de pernil”
Pa s/gluten i fruita

/2—(”

FESTIU

moro
;1)

Pa s/gluten i fruita

Crema de carbasso ecologic

Hamburguesa de vedella forn

de ramaderia de proximitat 2
Patates xips

ECO Pa s/gluten i fruita

YW

39
/2—2)

Pasta s/gluten amb salsa de
formatge’3.7
Peix fresc segons mercat4
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita
ECO

S

Mongeta tendra i patata
Llenties ecologiques amb

verdures
&)

(carbasso¢,pastanaga,porro)

Pa s/gluten i fruita

Arrds amb tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

W

(@)

Crema de pastanaga
Gall dindi a I'allet
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i lacti artesa’

5@

Mongeta seca estofada
1/4 pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9 API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13

f’/‘“
i ‘V-\

¥ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU HALAL

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Salsitxes d’au halal al forn'2
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de gall dindy halal al curry
Enciam ecologic i raves
Pa' i fruita

Truita de patates?

Pa' i fruita

Crema de carbassa ecologica

Enciam ecologic i blat de moro

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb amb#*
oli de pebre dolg
Enciam i olives

Q)

Bledes ecologiques amb
patates
Pit de pollastre halal
arrebossat’37

(=)

Patates estofades amb verdures

(pastanaga,porro,mongeta tendra)
Gall dindi halal a l'allet
Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro

T(D
Espaguetis amb salsa
de xampinyons'3
Hamburguesa vedella halal forn'2

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Gall dindi halal al forn
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
sofregit de verdures i tomaquet’
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de

ECO

Coliflor amb patata
1/4 de pollastre halal a I'ast

Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i fruita

Arrds amb verdures
(pastanaga,porro,carbasso)

Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

Pa’ i lacti artesa’ Enciam ecologic i paSta”a%'é‘o Pa' i fruita ecologica o Pa' i fruita Tf:?itafﬁﬁlt: £co
Pa' i fruita % 7
W L2
f’lh ;:-"1'5) :;j'a Dijous Llarder ’1—7)
\_ \__. - " Carnestoltes

Brou d’au halal amb pasta’ 3¢
Pizza de tonyina'7.64
Pa' i fruita

moro
;1)

Pa' i fruita

Crema de carbasso ecologic
Hamburguesa vedella halal forn?2

ECO
92
/2—2)

Espirals amb salsa de
formatge’3.7

Mongeta tendra i patata
Llenties ecologiques amb

()

Arrds amb tomaquet

Pernilets pollastre halal al forn

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

Patates xips Peix f_resc segons mercat X verdyres Enciam i blat de moro
Pa' i fruita Enciam ecologic i olives (carbasst pastanaga.porro) Pa' i fruita ecologica
Pa' i fruita . Pa'ifruita
ECO ECO PN EGO ECO
W w2 £ | F w
£ "" i
:;_/za Lt
Crema de pastanaga Mongeta seca estofada
Gall dindi halal a I'allet 1/4 pollastre halal a I'ast
Enciam i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita
3 b . .. S . f..\]
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

0002000000

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU

NO CARN

Mongeta tendra i patates
Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de tofu al curry®
Enciam ecologic i raves
Pa' i fruita

Crema de carbassa ecologica

Truita de patates?

Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb amb#*
oli de pebre dolg
Enciam i olives

Q

Bledes ecologiques amb
patates
Truita francesa®

(=)

Patates estofades amb verdures

(pastanaga,porro,mongeta tendra)
Seita a I'allet’
Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro

T(D

Espaguetis amb salsa
de xampinyons3
Hamburguesa de falafel forn

Enciam ecologic i pastanaga Patata caliu
Pa'ilacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa'i fruita
ECO ECO ECO ECO
/Q ::-"174) /1—5) ;fa Dijous Llarder /1—7)
s S \ N " Carnestoltes

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Truita de patates?
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
sofregit de verdures i tomaquet’
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro

ECO
Pa' i fruita

Coliflor amb patata
Tofu amb salsa tomaquet®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Arrds amb verdures
(pastanaga,porro,carbasso)

Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

Brou vegetal amb pasta’ 3.
Pizza de tonyina'7.64
Pa' i fruita

/2—(”

;1)

Crema de carbasso ecologic

ECO
92
/2—2)

Espirals amb salsa de
formatge’3.7

Mongeta tendra i patata

()

Arrds amb tomaquet

FESTIU Hamburguesa de falafel forn ) Llenties ecologiques amb Truita patates?®
Patates xips Peix fresc segons mercat¢ e Er IS e Enciam | bat de moro
Pa' i fruita Enciam ecologic i olives wpasianaga.p Pa' i fruita ecologica
Pa'ifruita .. Patifruita
ECO ECO PN EGO ECO
W 82 . < W
/2—7) /23 2
Crema de pastanaga Mongeta seca estofada
_Tofl_J a l'allett Truita francesa?
Enciam i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita
Y 3 . . s . C/’M
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE LACTOSA

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de gall dindy al curry
Enciam ecologic i raves
Pa' i fruita

Crema de carbassa ecologica

Truita de patates?

Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb amb#*
oli de pebre dolg
Enciam i olives

Q

Bledes ecologiques amb
patates
Pit de pollastre al forn-
Enciam ecologic i pastanaga

(=)

Patates estofades amb verdures

(pastanaga,porro,mongeta tendra)
Llom a l'allet
Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro

T(D

Espaguetis amb salsa
de xampinyons3

Hamburguesa de vedella forn
de ramaderia de proximitat 12

1§ iq6 1§ frui Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita .
Pa' i postre de soja Pa'i fruita eco [¢] Eco co Pata.ta ca“u £co
QB QZ ‘@ Pa'i fruita ‘g
’a ::-’174) ::-"1'_,) f@ Dijous Llarder ’1—7)
s \_> \ N 7 Carnestoltes

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Gall dindi al forn
Enciam i olives
Pa' i postre de soja®

Macarrons ecologics amb
sofregit de verdures i tomaquet’
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro

ECO
Pa' i fruita

WD YD

Coliflor amb patata
1/4 de pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Arrds amb verdures
(pastanaga,porro,carbasso)

Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

Brou d’au amb pasta’ 39

Pizza de pernil sense lactosa'®

Pa' i fruita

»

/2—(”

;1)

Crema de carbasso ecologic

/2—2)

Espirals amb salsa tomaquet'3
Peix fresc segons mercat4

Mongeta tendra i patata

()

Arrds amb tomaquet

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9 API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13

&S

<. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

FESTIU Hamburguesa de vedella forn ' jons me Llenties ecolégiques amb Pernilets de pollastre al forn
de ramaderia de proximitat 12 Enciam e??'°9'° i olives caaiSrdures Enciam i blat de moro
Patates xips Pa' i fruita bt i f i ’ Pa' i fruita ecologica
ECO Pa' i fruita ECO fﬁ ECO a’tuna ECO
©@ N AL ) i W@
(27) 28)
Crema de pastanaga Mongeta seca estofada
Gall dindi a l'allet 1/4 pollastre a I'ast
Enciam i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i postre de soja® Pa' i fruita
Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ "‘:\

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU NO CRUSTACIS

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de gall dindy al curry
Enciam ecologic i raves
Pa' i fruita

Crema de carbassa ecologica
Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Gall dindi al forn
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Q

Bledes ecologiques amb
patates
Pit de pollastre arrebossat’37
Enciam ecologic i pastanaga

(=)

Patates estofades amb verdures

(pastanaga,porro,mongeta tendra)
Llom a l'allet
Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro

T(D

Espaguetis amb salsa
de xampinyons3
Hamburguesa de vedella forn
de ramaderia de proximitat 12

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Gall dindi al forn
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
sofregit de verdures i tomaquet’
Llom a la planxa
Enciam ecologic i blat de
moro

ECO
Pa' i fruita

Coliflor amb patata
1/4 de pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Arrds amb verdures
(pastanaga,porro,carbasso)

Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

1§ frui Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita :
Pa' i fruita Eco 9 Eco co Pata.ta cgllu cco
L7 QZ Pati fruita ‘ﬁ
) ) ) () Dijous Llarder e ©)
s \_> \ — 7 Carnestoltes

Brou d’au amb pasta’ 39
Pizza de pernil’.7.6
Pa' i fruita

/2—(”

;1)

Crema de carbasso ecologic

ECO
92
/2—2)

Espirals amb salsa de
formatge’3.7

Mongeta tendra i patata

()

Arrds amb tomaquet

FESTIU Hamburguesa de vedella forn Alge Llenties ecologiques amb Pernilets de pollastre al forn
de ramaderia de proximitat 12 _ Gall dindi fom (Carbas\slgrgsgggi oro) Enciam i blat de moro
Patates xips Enciam ecqloglc i olives b 1" ] ‘i P Pa' i fruita ecologica
ECO Pa' i fruita £co Pa' i fruita AN ECO a ffrutta ECO
c S| «F 7
(27) 28)
Crema de pastanaga Mongeta seca estofada
Gall dindi a l'allet 1/4 pollastre a I'ast
Enciam i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita
Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ "‘:\

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9 API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13

¥ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU NO FRUITS SECS

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de gall dindy al curry
Enciam ecologic i raves
Pa' i fruita

Crema de carbassa ecologica
Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb amb#*
oli de pebre dolg
Enciam i olives

Q

Bledes ecologiques amb
patates
Pit de pollastre arrebossat’37
Enciam ecologic i pastanaga

(=)

Patates estofades amb verdures

(pastanaga,porro,mongeta tendra)
Llom a l'allet
Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro

T(D

Espaguetis amb salsa
de xampinyons3
Hamburguesa de vedella forn
de ramaderia de proximitat 12

1§ i 57 1§ frui Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita .
Pa'ilacti artesa Pa'i fruita Eco 9 Eco co Pata.ta cgllu £co
QB QZ ‘@ Pa'i fruita ‘g
’a ::-’174) ::-"1'_,) f@ Dijous Llarder ’1—7)
s \_> \ — " Carnestoltes

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Gall dindi al forn
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
sofregit de verdures i tomaquet’
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro

ECO
Pa' i fruita

Coliflor amb patata
1/4 de pollastre a I'ast
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Arrds amb verdures
(pastanaga,porro,carbasso)

Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

Brou d’au amb pasta’ 39
Pizza de pernil’.7.6
Pa' i fruita

/2—(”

;1)

Crema de carbasso ecologic

ECO
92
/2—2)

Espirals amb salsa de
formatge’3.7

Mongeta tendra i patata

()

Arrds amb tomaquet

FESTIU Hamburguesa de vedella forn ) Llenties ecolégiques amb Pernilets de pollastre al forn
de ramaderia de proximitat 12 Peix fresc segons mercat! (Carbas\s/grgsggaesa oo Enciam i blat de moro
Patates xips Enciam ecologic i olives P 1p ; i u Pa' i fruita ecoldgica
ECO Pa' i fruita ECO Pa' i fruita fﬁ ECO a’tuna ECO
c S @ & 8P
/2—7) /23 2
Crema de pastanaga Mongeta seca estofada
Gall dindi a l'allet 1/4 pollastre a I'ast
Enciam i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ "~“

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9 API 10 MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13

¥ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU VEGETARIA

Mongeta tendra i patates
Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Daus de tofu al curry®
Enciam ecologic i raves
Pa' i fruita

Crema de carbassa ecologica

Truita de patates?

Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Pésols amb patata
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Q

Bledes ecologiques amb
patates
Truita francesa®

(=)

Patates estofades amb verdures

(pastanaga,porro,mongeta tendra)
Seita a I'allet’
Enciam ecologic i cogombre

Mongeta seca estofada
(carbasso,pebrot vermell,ceba)

Truita de francesa3
Enciam ecologic i blat de moro

T(D

Espaguetis amb salsa
de xampinyons3
Hamburguesa de falafel forn

Llenties estofades amb verdures
(carbasso,pebrot,pastanaga)

Truita de patates?
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
sofregit de verdures i tomaquet’
Hamburguesa de falalfel al forn

Enciam ecologic i blat de

moro

ECO
Pa' i fruita

Coliflor amb patata
Tofu amb salsa tomaquet®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Arrds amb verdures
(pastanaga,porro,carbasso)

Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

Enciam ecologic i pastanaga Patata caliu
Pa’ i fruita Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa'i fruita
ECO ECO ECO ECO
/Q :fm :j"a ;:f'a Dijous Llarder /1—7)
s \_> \ N 7 Carnestoltes

Brou vegetal amb pasta’3°
Pizza de verdures'76
Pa' i fruita

/2—(”

;1)

Crema de carbasso ecologic

ECO
92
/2—2)

Espirals amb salsa de
formatge’3.7

Mongeta tendra i patata

()

Arrds amb tomaquet

FESTIU Hamburguesa de falafel forn ) Llenties ecologiques amb Truita patates®
Patates xips e ol ol SIIES Enciam i blat de moro
Pa' i fruita Enciam ecqloglc i olives 1" 98P Pa' i fruita ecologica
Pa'ifruita . Pa'ifruita
ECO ECO PN EGO ECO
W 82 . < W
(27) 28) L
Crema de pastanaga Mongeta seca estofada
_Tofl_J a lallet® Truita francesa?
Enciam i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet
Pa'ilacti artesa’ Pa' i fruita
Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,” "‘:\

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

¥ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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FEBRER 2023

ESCOLA SANT FELIP

SUGGERIMENTS DE SOPARS

b

Verdura i patata
Peix al forn
Pa i fruita

Sopa amb verdures juliana i
pasta
Hamburguesa de cigré
casolana
Pa i fruita

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres i
= = =

Amanida variada
amb fruits secs
Peix al forn
Pa i fruita

()

Verdura amb patata
Truita de carbasso6
Pa i fruita

Crema de broquil
Peix a la planxa
Pa i fruita

(5)

Amanida variada
Carn d’au a la planxa
Pa i fruita

>

Espaguetis de carbass6 amb
formage
Peix a la planxa
Pa i fruita

/ZL_CD

Sopa de lletres
Fingers de pollastre casolans
Pa i fruita

Brou vegetal amb pasta
Peix al forn amb verduretes

Crema de porros
Truita de carxofa

/1—5)

Arros integral amb verduretes
Peix a la planxa

@ Dijous Llarder

Crema de verdures

@ Carnestoltes

Verdura amb patata

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE
[

ap Tofu saltejat amb tomaquet Peix al forn
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
/Z—(D ED /2—2) a /zb
Pé_srolgtamlb pattata Humus de llenties casola Sopa de fideus Verdures a la planxa
FESTIU ";' 5}? %US Pollastre a la planxa Peix al forn Peix al forn
a | fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
Verdura amb patata Crema de verdures
Truita de pastanaga ratllada Peix a la planxa
Pa i fruita Pa' i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS
e

Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



