ESCOLA SANT FELIP
MARC 2023 MENU BASAL

RESTAURACIO
——F

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits sutilitza oli
N de girasol alt oleic.
Magarrons e‘colbg.ics amb Broquil .amb patata Brou d’au amb pasta’-3¢ v En les cremes tenen
sofregit de tomaquet i verdures’ Mandonguilles de vedella Peix fresc segons mercat# Popcio d’afeair 1
Truita de carbass63 jardinera'2 Enciam ecologic i cogombre b + s @
Enciam ecologic i olives Pastanaga, pésols i ceba Pa’ i fruita O (A LA
Pa'ifruita ecologica .o Pa' i fruita ECO v En les pastes s'ofereix
2 FA N formatge ratllat
_) /:) j /) @ e v Dos cops a la setmang
Coliflor amb patata Espirals a la hapolitana'* Llenties ecologiques Crema de carbass6 Trinxat de col i patata es serveix pa integral
. (amb salsa de tomaquet) amb verdures ) .
Pollastre guisat . ) Fideua amb calamar?3.14 Croquetes de pollastre’37
. . . Baca”a a| forn4 (carbasso,pastanaga,ceba) . R . <.
Enciam i olives ; ) Pa' i fruita Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’ ar_’nb olide ‘pe_br_e vermell Truita francesa? Pa'i fruita
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecologica £SO ECO ECO
o 2 B B ECO
Arros tres delicies . 5 | Cigrons estofats amb verdures Brou d’au amb pasta'3¢ F‘S nostres menus
(pésols,pastanaga,blat de moro) Llacets amb salsa de tomaquet .(ceba,pebrot,pastanaga) Contracuixa de pollastre al curry LLIURE ELECCIO lV\C‘OMeV\ llegums, Pastﬂ, ‘.f
i . Llug al forn* Salsitxes de porc al forn'2
Rod¢ de gall dindi amb salsa Enciam ecologic i blat de moro | Enci l6gic i b Patata al forn verdures,
Enciam i olives nciam ecologic i cogombre Pa' i fruita ecoldgi 2 . N .
P gic gica i fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita giq
ECO ECO
/Z—D 22 ; _ ;:f'/z—zb
e S S “—"Espaguetis al estil xinés'36
Bledes amb patata Arros amb salsa tomagquet Patates estofades amb Llenties estofades amb verdures Wok de pollastre amb
Pollastre al forn Anelles de calamar estofades# verdures Truita de patates?® verduretes
Enciam ecologic i pastanaga Pastanaga i pesols ~ Llom amb allada X Enciam ecologic i blat de moro Pa' i Gelatina de llimona
Pa' i fruita Pa’ i lacti artesa’ Enciam ecologic i cogombre Pa’ i fruita .
fco . Pa' i fruita cco m f:j‘, ) Aquest mes la fruita que es
9z P > | servira de postre sera:
/—73 :j'/za ::_.!%29 f?fb ::_./33 p Poma, pera, platan,kiwi
s > T \_ \_ O | mandarina, taronja
Llenties estgfades ambaverdures Al;ggga%rgggo\r/ggggaﬁg?s Crema de Ilegums‘ » Co|if|'or ?mb pgtata Brou d’au amb pasta’ 39 3 (vih o)
Truita francesa Cont ) , Macarrons amb salsa tomaquet" Gall dindi a la llimona Mandonguilles de vedella amb A .
Enciam i olives ontracuixa de pollastre a 'ast Pa' i fruita i Saic i toma . iogurt artesa
Pa'ilacti 57 Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet pastanaga i patates dau'? del B
a' i lacti artesa Pa' i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita AP LELT 2
@ =
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
. Peix fresc segons mercat
200000006406 @) rre s
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC - . . N . , .
6SOJA  TLLET SERUTSOF El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE GLUTEN

h

Macarrons s/gluten amb sofregit dd
tomaquet i verdures’
Truita de carbasso?
Enciam ecologic i olives
Pa s/ gluten i fruita ecologica

Broquil amb patata
Mandonguilles de vedella
jardinera'2
Pastanaga, pésols i ceba
Pa s/ gluten i fruita

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Peix fresc segons mercat*
Enciam ecologic i cogombre

Pa s/ gluten i fruita

4

Coliflor amb patata
Pollastre guisat
Enciam i olives

Pa' i lacti artesa’

Esplrals s/gluten a la naFohtana

(amb’salsa de tomaquet]
Bacalla al forn*
amb oli de pebre vermell
Enciam ecologic i pastanaga

2

Llenties ecologiques
amb verdures
(carbasso,pastanaga,ceba)
Truita francesa®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/ gluten i fruita ecolbgiﬁ%

)

Crema de carbasso
Fideua s/gluten amb calamar4
Pa s/ gluten i fruita

ECO

- § Sor—
( T(D ot

Trinxat de col i patata
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/ gluteni fruita

ECO

82

Arros tres delicies

(pésols,pastanaga,blat de moro)
Rod¢ de gall dindi amb salsa
Enciam i olives
Pa s/ gluten i lacti artesa’

Pa s/ gluten i fruita  ECO
;:"'_/174)

Pasta s/gluten
amb salsa de tomaquet
Llug al forn4
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/ gluten i fruita

()

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/ gluten i fruita

::"_/1%

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Contracuixa de pollastre al curry
Patata al forn
Pa s/ gluten i fruita ecologica

Crema de carbassa

Hamburguesa de vedella forn?2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/ gluten i fruita

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/ gluten i fruita

Arrds amb salsa tomaquet
Anelles de calamar estofades’#
Pastanaga i pésols
Pa s/ gluten i lacti artesa’

ECO ECO
/Z—D ;%23

55

Patates estofades amb
verdures
Llom amb allada
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/ gluten i fruita

Llenties estofades amb verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/ gluten i fruita

/Z—D

Pasta s/gluten al estil xinés®
Wok de pollastre amb verduretes

Pa s/ gluten i Gelatina d7i mona

”ﬁ

ECO ECO ECO
2 /)
a :"'_/ZQ 29 :f':(b

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa3
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Arrds amb verduretes
(pastanaga,porro,carbassé)

Contracuixa de pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/ gluten i fruita

T

Crema de llegums
Macarrons s/gluten
amb salsa tomaquet'3
Pa s/ gluten i fruita

()

Coliflor amb patata
Gall dindi a la llimona
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/ gluten i fruita

ol |

Brou d’au amb pasta s/gluten9
Mandonguilles de vedella amb
pastanaga i patates dau'2
Pa s/ gluten i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

:core

RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

RESTAURACIO
——

(core

MAR( 2023 MENU HALAL

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits sutilitza oli
" : e de girasol alt oleic.
Magarrons e‘colbg.ics amb Broquil .amb patata Brou d’au halal amb pasta’-3¢ v En les cremes tenen
sofregit de tomaquet i verdures’ Mandonguilles de vedella Peix fresc segons mercat# Popcio d’afeqir i
Truita de carbassé? halal jardinera'? Enciam ecologic i cogombre s £ I @
Enciam ecologic i olives Pastanaga, pésols i ceba Pa’ i fruita O (A LA
Pa' i fruita ecologica Eco Pa' i fruita ECO PN v En les pastes s'ofereix
B 5 . formatge ratllat
_) /) j /) T_(D *— v' Dos cops a la setmanag
Coliflor amb patata Espirals a la napolitana' 3 Llenties ecologiques Crema de carbassé Trinxat de col i patata es serveix pa integral
. (amb salsa de tomaquet) amb verdures ) N
Pollastre halal guisat . Fideua amb calamar?3.14 Croquetes de pollastre halal'37
i ali Bacalla al forn4 (carbasso pastanaga,ceba) e - o
Enciam i olives boli d b I ) 5 Pa' i fruita Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’ ar_'n oli e‘pe_ re verme Truita francesa Pa'i fruita
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecologica £SO ECO ECO
o 2 B B ECO
Arros tres delicies . 13 | Cigrons estofats amb verdures Brou d’au halal amb pasta’:3. E‘S nostres menus
(pésols,pastanagablat de moro) Llacets amb salsa de tomaquet  (cobapebrotpastanaga) Contracuixa de pollastre al curry LLIURE ELECCIO inclouen llegums, pasta, W/
5 indi Llug al forn* Salsitxes d’au halal al forn'2
Rod de gall dindi halal Enciam ecologic i blat de moro | Enciam ecologic i cogombre Patata al forn verdures,
Enciam i olives o Pa' i fruita ecologica i fruites ecoldogiques
1 2
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita giq
ECO ECO
/Z—D 22 ; _ ;:f'/z—zb
e = — “—"Espaguetis al estil xinés'36
Arrds amb salsa tomaquet Bledes amb patata Patates estofades amb Llenties estofades amb verdures Wok de pollastre halal amb
Anelles de calamar estofades' Pollastre al forn ) yerdures Truita de patates? verduretes
Pastanaga i pesols Enciam ecologic i pastanaga Ga.ll dindi he}lal_ amb allada Enciam ecologic i blat de moro Pa' i Gelatina de llimona
Pa’ i lacti artesa’ Pa i fruita Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita ﬁ .
fco . Pa' i fruita cco m %)/ Aquest mes la fruita que es
W@ P o | servira de postre sera:
/—73 :j'/za ::_.!%29 f?fb ::_./33 p Poma, pera, platan,kiwi
s " T \_ \_ O | mandarina, taronja
Llenties estgfades ambaverdures Al;ggga%rgggo\r/ggggaﬁg?s Crema de Ilegums‘ » C9|if|9r amb pata.ta Brou d’au amb pasta’ 39 3 (vih o)
Truita francesa c ) , Macarrons amb salsa tomaquet" Gall dindi halal a la llimona Mandonguilles de vedella halal A .
Enciam i olives ontracuixa pollastre halal a I'ast Pa' i fruita i Saic i toma . iogurt artesa
Pa'ilacti 57 Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet | amb pastanaga i patates dau'2 del B
a'ilacti artesa Dat | fruita Pa' i fruita Pa'ifruita el bages
@ >
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ kS
. Peix fresc segons mercat
PO00R2000040O pie—
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE 9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

bl El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MARC 2023 MENU SIN LACTOSA

RESTAURACIO
——F

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
N de girasol alt oleic.
Macarrons e‘colbg.ics amb Broquil .amb patata Brou d’au amb pasta’-3¢ v En les cremes tenen
sofregit de tomaquet i verdures’ Mandonguilles de vedella Peix fresc segons mercat# Popcio dafeair 1
Truita de carbass63 jardinera'2 Enciam ecologic i cogombre b + s @
Enciam ecologic i olives Pastanaga, pesols i ceba Pa' i fruita O (A LA
Pa' i fruita ecologica Eco Pa' i fruita ECO PN v En les pastes s'ofereix
%) PN formatge ratllat
_) /:) j /) @ e v' Dos cops a la setmang
Coliflor amb patata Espi(ga‘|bss§|s|aadggglg|i£eat;—]a1,3 Llenties ecologiques Crema de carbassé Trinxat de col i patata es serveix pa mtegml
Pollastre guisat Bacalla al f 4 . a:)mp vetrdurei Fideua amb calamar?3.14 Pollastre al forn
Enciam i olives acalla al forn (carbasso pastanaga,ceve) Pa' i fruita Enciam ecologic i blat de moro
Pa’ i postre de soja¢ ar_’nb oli de‘pe_br_e vermell Truita francesa’ Pa'i fruita
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecolégica [ES2 ECO ECO
D B ) () ECO
. .~ - . CT rons estofats amb verdures Brou d’au amb pasta’3* EIB (GRS [
(pglrs%gsgggagg!ﬁ'ﬁosm) Llacets amb salsa de tomaquet'3 9 (ceba,pebrot,pastanaga) . p i inclouen llequms, pasta wds
I Liug al forn Salsitxes d | forn2 Contracuixa de pollastre al curry LLIURE ELECCIO g > P >
Rodo de gall dindi amb salsa | - . ecoldgic i blat de moro | E asixes Ief porc a ornb Patata al forn verdures,
Enciam i olives Jic | nciam ecologic i cogombre i frui 1oai 3 : s .
Par i postre de soja® Pa’ i fruita Pal i fruita Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
Z 25 ECO
(20}l /Z—D (22 ; : ;:f'/Z—‘D
s S S o “—"Espaguetis al estil xinés'36
Bledes amb patata Arros amb salsa tomaquet Patates estofades amb Llenties estofades amb verdures Wok de pollastre amb
Pollastre al forn Anelles de calamar estofades’ verdures Truita de patates® verduretes
Enciam ecologic i pastanaga Pastanaga i pesols Enci Llom e:mb a!lada b Enciam ecologic i blat de moro Pa' i Gelatina de llimona
Pa' i fruita Pa' i postre de soja® nciam ecologic | cogombre Pa i fruita .
£co . Pa' i fruita cco e f:j‘, ) Aquest mes la fruita que es
P P > servird de postre serd:
/-73 /ZQ ,._.!%29 _,._7&230 /33 . Poma, pera, platan,kiwi
N N \_ N N (l [} mandarina, taronja
Llenties estofades amb verdures Arrds amb verduretes Crema de llegums Coliflor amb patata Brou d’au amb pasta’ 39 . .
Truita francesa3 (pastanaga,porro,carbassd) Macarrons amb salsa tomagquet'-3 Gall dindi a Ia llimona - P El lacti sera
i i oli Contracuixa de pollastre a I'ast P Mandonguilles de vedella amb o N
Enciam i olives ! oe o Pa' i fruita Enciam ecoldgic i tomaguet ; 12 iogurt artesa
Pa i postre de soja® Enciam ecologic i blat de moro : 0gic qu pastanaga i patates dau del Bages
! Pa' i fruita Pa' i fruita Pa’ i fruita g
®) =
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS
. Peix fresc segons mercat
200004060 &) s
@ @ @ . 6 ‘ G? Proteina vegetal
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC - . . N . , .
6SOJA  TLLET SERUTSOF El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP
MARE 2023 MENU NO FRUITS SECS

RESTAURACIO
——F

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
N de girasol alt oleic.
Macarrons e‘colbg.ics amb Broquil .amb patata Brou d’au amb pasta’-3¢ v En les cremes tenen
sofregit de tomaquet i verdures’ Mandonguilles de vedella Peix fresc segons mercat# Popcio dafeair 1
Truita de carbass63 jardinera'2 Enciam ecologic i cogombre b + s @
Enciam ecologic i olives Pastanaga, pesols i ceba Pa' i fruita O (A LA
Pa' i fruita ecolégica Pa' i fruita Eco v En les pastes s'ofereix
2 FA N formatge ratllat
_) /) j /) T_(D o v Dos cops a la setmang
Coliflor amb patata Espirals a la napolitana' 3 Llenties ecoldgiques Crema de carbasso Trinxat de col i patata es serveix pa integral
. (amb salsa de tomaquet) amb verdures ) N
Pollastre guisat . ) Fideua amb calamar?3.14 Croquetes de pollastre’37
ol Bacalla al forn4 (carbassé pastanaga,ceba) A . L
Enciam i olives ; ) Pa' i fruita Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’ ar_’nb oli de‘pe_br_e vermell Truita francesa?® Pa'i fruita
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecolégica £SO ECO ECO
1) ) 16) 17) ECO
Arros tres delicies . 415 | Cigrons estofats amb verdures Brou d’au amb pasta’ 29 F‘S nostres menus
(pésols,pastanaga,blat de moro) Llacets amb salsa de tomaquet .(ceba,pebrot,pastanaga) Contracuixa de pollastre al curry LLIURE ELECCIO lV\C‘OMeV\ llegums, Pastﬂ, ‘.f
i . Llug al forn* Salsitxes de porc al forn'2
Rod de gall dindi amb salsa Enciam ecologic i blat de moro | Enci logic i b Patata al forn verdures,
Enciam i olives nciam ecologic i cogombre Pal i fruita ecoloai 5 2 < .
P gic gica i fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita giq
ECO ECO
/Z—D 22 ; _ ;:f'/z—zb
e S S “—"Espaguetis al estil xinés'36
Bledes amb patata Arrds amb salsa tomaquet Patates estofades amb Llenties estofades amb verdures Wok de pollastre amb
Pollastre al forn Anelles de calamar estofades’+ verdures Truita de patates? verduretes
Enciam ecologic i pastanaga Pastanaga i pésols . Llom amb a[lada Enciam ecologic i blat de moro Pa' i Gelatina de llimona
Pa' i fruita Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita “ .
£co . Pa' i fruita cco we 0 Aquest mes la fruita que es
P P > servird de postre serd:
/-73 if'/za ::_.!%29 {_7&230 ::_./33 p Poma, pera, platan,kiwi
N e s - - (l [} mandarina, taronja
Llenties estgfades ambaverdures Al;ggga%rgggo\r/ggggaﬁg?s Crema de Ilegums‘ » Co|if|'or ?mb pgtata Brou d’au amb pasta’ 39 El lacti sera
Truita francesa Cont ) , Macarrons amb salsa tomaquet" Gall dindi a la llimona Mandonguilles de vedella amb ! .
Enciam i olives ontracuixa de pollastre a I'ast Pa' i fruita i Saic i toma . iogurt artesa
Pa'ilacti 57 Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet pastanaga i patates dau'? del B
a' i lacti artesa Pal i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita el Bages
£ =
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS
. Peix fresc segons mercat
POO0R00006406 —
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC - . . N . , .
6SOJA  TLLET SERUTSOF El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP
MARC 2023 MENU NO CRUSTACIS

RESTAURACIO
——F

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits sutilitza oli
N de girasol alt oleic.
Magarrons e‘colbg.ics amb Broquil .amb patata Brou d’au amb pasta’-3¢ v En les cremes tenen
sofregit de tomaquet i verdures'’ Mandonguilles de vedella Gall dini al forn Varsats dbatstls "
Truita de carbasso3? jardinera'2 Enciam ecologic i cogombre P £ 9 @
Enciam ecologic i olives Pastanaga, pésols i ceba Pa’ i fruita O crostons
Pa'ifruita ecologica  cq Pa' i fruita Eco PN v En les pastes s'ofereix
/%) P o formatge ratllat
_) /) j /) T_(D o v Dos cops a la setmang
Coliflor amb patata Espirals a la napolitana'3 Llenties ecologiques Crema de carbasso Trinxat de col i patata es serveix pa integral
. (amb salsa de tomaquet) amb verdures . N
Pollastre guisat o ’ Fideua de verdures’3 Pollastre al forn
ol Gall dindi al forn (carbasso pastanaga,ceba) e . -
Enciam i olives boli d b I ) 5 Pa' i fruita Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’ amb oli de pebre verme Truita francesa Pa'i fruita
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecologica £SO ECO ECO
) B 10) 9 ECO
Arrds tres delicies . 114 | Cigrons estofats amb verdures Brou d’au amb pasta’ 3. Els nostres mendis
(pésols,pastanaga,blat de moro) Llacets amb salsa de tomaquet {cebapeprotpastanage) Contracuixa de pollastre al curry LLIURE ELECCIO inclouen llegums, pasta, W/
. i Llom al forn Salsitxes de porc al forn'2
Rod de gall dindi amb salsa Enciam ecologic i blat de moro | Enci logic i b Patata al forn verdures,
Enciam i olives nciam ecologic i cogombre Pa' i fruita ecoldgi . . N .
P gic gica i fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita giq
5 ECO
/Z—D 22 ; _ ;:f'/z—zb
e e o “—"Espaguetis al estil xinés'36
Bledes amb patata Arrds amb salsa tomaquet Patates estofades amb Llenties estofades amb verdures Wok de pollastre amb
Pollastre al forn Tofu estofat® verdures Truita de patates? verduretes
Enciam ecologic i pastanaga Pastanaga i pesols Llom amb allada Enciam ecologic i blat de moro Pa' i Gelatina de llimona
Pa’ i fruita Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita
o - Pa' i fruita o m ’LI“' ; Aquest mes la fruita que es
P QP o | servira de postre sera:
/—73 if'/za ::_.!%29 f?fb ::_./33 p Poma, pera, plata.n,ktw:
s > T \_ \_ O | mandarina, taronja
Llenties estgfades ambaverdures Al;ggga%rgggo\r/ggggaﬁg?s Crema de Ilegums‘ » Co|if|'or ?mb pgtata Brou d’au amb pasta’ 39 El lacti sera
Truita francesa c ) , Macarrons amb salsa tomaquet’: Gall dindi a la llimona Mandonguilles de vedella amb . Y
Enciam i olives ontracuixa de pollastre a 'ast Pa' i fruita i Saic i toma . iogurt artesa
Pa'ilacti 57 Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet pastanaga i patates dau'? del B
a' i lacti artesa Pa' i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita AL
@ S
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ N
. Peix fresc segons mercat
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ESCOLA SANT FELIP

MENU VE

GETARIA

Macarrons ecologics amb
sofregit de tomaquet i verdures'’
Truita de carbasso3?
Enciam ecologic i olives

P L
Pa' i fruita ecologica Eco

Broquil amb patata
Tofu estofat®
Pastanaga, pésols i ceba
Pa' i fruita

Brou vegetal amb pasta’ 3
Hamburguesa de falafel forn
Enciam ecologic i cogombre

Pa' i fruita

Coliflor amb patata
Seita guisat amb tomaquet’
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

9

Espirals a la napolitana’-?

(amb salsa de tomaquet)

Pésols saltejats amb ceba
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

ECO

/2

(5)

Llenties ecologiques
amb verdures
(carbasso,pastanaga,ceba)
Truita francesa?®
Enciam ecologic i tomaquet

Crema de carbasso
Fideua de verdures's
Pa' i fruita

ECO

{2

Trinxat de col i patata
Seita arrebossat’
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i fruita

ECO

82

®)

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Tofu amb tomaquett
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Llacets amb salsa de tomaquet'3
Truita de patates
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Pa' i fruita ecologica £SO

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)
Hamburguesa de falafel al forn'2
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

ECO

:;"_/1%
Brou vegetal amb pasta’ 3.
Truita francesa

Patata al forn
Pa' i fruita ecologica

ECO

LLIURE ELECCIO

Bledes amb patata
Truita de carbasso3
Enciam ecologic i pastanaga

/Z—D

Arrds amb salsa tomaquet
Pésols estofats
Pa' i lacti artesa’

22

B Patates estofades amb
verdures
Tofu amb allada®

Llenties estofades amb verdures

Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro

“—"Espaguetis al estil xinés'36
Wok de verduretes
Pa' i Gelatina de llimona

m UQ‘

Pa' i fruita Enciam ecologic i cogombre Pa’ i fruita
Eco Eco Pa' i fruita Eco
W L/
/—7) if'_/za 29 (30) /33

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa3
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Arrds amb verduretes
(pastanaga,porro,carbassé)

Seita amb tomaque'’
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

T

Crema de llegums
Macarrons amb salsa tomaquet'3

Pa' i fruita

Coliflor amb patata
Tofu a la llimona®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

Brou vegetal amb pasta’3°
Hamburguesa de falafel amb
pastanaga i patates dau'2
Pa' i fruita
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RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v



ESCOLA SANT FELIP

MENU BASAL

Macarrons ecologics amb
sofregit de tomaquet i verdures'’

Broquil amb patata
Mandonguilles de vedella

Truita de carbassé? jardinera'? Enciam ecologic i cogombre
Enciam ecologic i olives Pastanaga, pésols i ceba Pa’ i fruita
Pa' i fruita ecologica Eco Pa' i fruita ECO _
L

Brou d’au amb pasta’ 39
Peix fresc segons mercat*

Coliflor amb patata
Pollastre guisat
Enciam i olives

Pa' i lacti artesa’

Q)

Espirals a la napolitana’-?
(amb salsa de tomaquet)

Bacalla al forn4
amb oli de pebre vermell
Enciam ecologic i pastanaga

(5)

Llenties ecologiques
amb verdures

(carbasso,pastanaga,ceba)

Truita francesa3

Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica

ECO

)

Crema de carbasso
Fideua amb calamar?3.14
Pa' i fruita

ECO

{2

Trinxat de col i patata
Croquetes de pollastre’ 3.7
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i fruita

ECO

82

Arros tres delicies

N~
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Rodo6 de gall dindi amb salsa
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Pa' i fruita ECO

Llacets amb salsa de tomaquet'3
Llug al forn4

Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

(15)

ECO

Cigrons estofats amb verdures

(ceba,pebrot,pastanaga)

Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i cogombre

Pa' i fruita

:;"_/1%

Brou d’au amb pasta’ 39
Contracuixa de pollastre al curry
Patata al forn
Pa' i fruita ecologica

ECO

LLIURE ELECCIO

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga

/Z—D
Arrds amb salsa tomaquet

Anelles de calamar estofades’
Pastanaga i pésols

22

A

Patates estofades amb
verdures
Llom amb allada

Llenties estofades amb verdures

Truita de patates?
Enciam ecologic i blat de moro

“—"Espaguetis al estil xinés'36
Wok de pollastre amb
verduretes
Pa' i Gelatina de llimona

m UQ‘

Pa' | fruita Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita
ECO Pa'i fruita
ECO ECO
W )
(27) f'_/ZQ 1 (30) /33

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa3

Arrds amb verduretes
(pastanaga,porro,carbassé)

Contracuixa de pollastre a I'ast

Crema de llegums

Macarrons amb salsa tomaquet'3

Coliflor amb patata
Gall dindi a la llimona

Brou d’au amb pasta’ 39
Mandonguilles de vedella amb

Enciam i olives Pa' i fruita i daic i 5 :
Pa | lacti artesa’ Enciam ecologic i blat de moro Enciam e°°1"?9'°, i tomaquet pastanaga i patates dau'
Pa' i fruita O Pa' ifruita Pa' i fruita
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RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v
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ESCOLA SANT FELIP

SUGGERIMENTS DE SOPARS

Verdura i patata
Peix al forn
Pa i fruita

Crema de verdures
Broqueta de sipia i verdures
Pa i fruita

Verdures en tempura
Panini al gust
Pa i fruita

(s)

Arrds amb verdurtes
Ou ferrat
Pa i fruita

Sopa de l'avia
Carn de xai al forn
Pa i fruita

5)

Verdura amb patata
Carn d’au a la planxa
Pa i fruita

Sopa de l'avia
Peix a la planxa
Pa i fruita

Brou d’au amb pasta
Pa amb tomaquet i pernil
Pa i fruita

Verdura amb patata
Peix al forn amb verduretes
Pa i fruita

Verdures a la planxa
Truita de carxofa
Pa i fruita

/1—5)
Arros integral amb verduretes

Peix a la planxa
Pa i fruita

Crema de verdures
Tofu saltejat amb tomaquet
Pa i fruita

LLIURE ELECCIO

/2—(”
Pésols saltejats
Truita al gust

Pa i fruita

Verdura amb patata
Conill al forn
Pa i fruita

/2—2)

Humus de llenties casola
Pollastre a la planxa
Pa i fruita

(23)

Sopa de fideus
Peix al forn
Pa i fruita

Verdures a la planxa
Peix al forn
Pa i fruita

Crema de verdures
Peix a la planxa

Verdura amb patata
Truita de pastanaga ratllada

/2_%

Verdura amb patates
Vedella a la planxa

Sopa amb pasta i verdures

Crema de verdures

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera

e juliana ; 1 a
Pa' i fruita Pa i fruita Pa' i fruita HamburgJLJesa de cigrons Peg; Iiafrzli?: xa w?iz'{’tBi;teessa
casolana \\\‘p
Pa' i fruita o
-
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