ESCOLA SANT FELIP | (core

RESTAURACIO
——F

JUNY 2023 MENU BASAL

__dimarts | dimecres | _dijous | _divendres |
= = = = f

N N N’ *,

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

)

Broquil amb patates
Mandonguilles de vedella amb
pastanaga,xampinyons i ceba’2
Pa'i fruita ecologica
ECO 2%

o 0 ~

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

LLIURE DISPOSICIO

@ ) )

v Dos cops a la setmang

v

Jimanida de pasta’.®, Cigrons amb tomaquet Crema de carbassé ecologic Trinxat de col i patata 3 A s | 22 mte}q val
: Salsitxes de porc al forn12 de temporada Gall dindi al forn
FESTIU Bacalla al forn amb Enciam ecolégic i mbr Fideua amb calamar?314 mb n ma b
oli de pebre vermell* gic i cogombre ) cal amb pastanaga,tomaquet,ceba,
Enciam ecologic i pastanaga Pa'ifruita Pa ifruita pesols
Pa' i fruita ECO ﬁ Eco Pa' i fruita ecologica £co
® o B ) D ECO
" Llenties ecologiques o i ‘arre = . - o -
estofadeg 4 (pastﬁgaa,bﬁ]algg ngog,';';%c?mbre) Espirals amb Mongeta tendra amb patata Crema freda de porro i tomaquet .E‘S TR LA [
oeotorades . o salsa de xampinyons':3 forn2 ; inclouen llegums, pasta, %
(tomaquet,pebrot,ceba) Rodo de gall dindi amb salsa L L b all i ulivert: Hamburguesa de vedella al forn Contracuixa pollastre al forn d
Truita francesa® de verduretes EncLijgn? e(;:)nlc‘?ni]c iabI;{L:iZ?noro Enciam ecologic i pastanaga Patata al forn verduves,
En0|a_1m i t_omaquet (tomaquet,pésols,ceba) b 19f i Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica i fruites eco{oglques
Pa' i lacti artesa’ ECO Pa' i fruita a tiruita ECO ECO %
e . Rt ) “—" FINAL DE CURS
Bledes amb patata salsa r(lj’c(—zstslrrrTl]e‘tn)quet (om0 s s i i[1.76
P(l)llas.tre al forn TrUta de patatss Llom amb allada Pizza de pernil : -4 B
Enciam i pastanaga ! P lates Enciam ecoldgic i cogombre Bunyols de bacalla 4"
Pa i lacti artesa’ Enciam ecologic i olives g Pa i fruit Patates xips .
Pa' i fruita ecologica . |3 a’liruna cco Pa' i gelat’ 6 Aquest mes la fruita que es
P servira de postre serd: A
Poma, pera, platan,sindria,
;F‘nﬁ ’ melé
BONES VACANCES A2 AN 2l (A8 i
. @*é; ~ / iogurt artesa
D'ESTIV | « 4 del Bages
P N
N - 2t -

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
4 Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP | _core

RESTAURACIO
-_—

MENU SENSE GLUTEN

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits sutilitza oli
\ oE s i \ de girasol alt oleic.
Broquil amb patates v E
- n les cremes tenen
Mandonguilles de vedella amb < 5 o g
pastanaga,xampinyons i ceba'2 LLIURE DISPOSICIO lopcio d’afegir %
Pa s/gluten i fruita ecologica [ crostons
ECO Eco ¥ En les pastes s'ofereix
: WD formatge ratllat
E) @ /Z—) /) /) v’ Dos cops a la setmang
A”gb?;;gg?ngfpggggagasgp'Ute” Cigrons amb tomaquet Crema de carbasso ecologic Trinxat de col i patata (25 SRS (2 mte}q val
Salsitxes de porc al forn12 de temporada Gall dindi al forn
Bacalla al forn amb N
FESTIU oli de pebre vermells Enciam ecoldgic i cogombre Fideua s/gluten amb calamar’* amb pastanaga,tomaquet,ceba,
Enciam ecoldgic i pastanaga Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita pésols
Pa s/gluten i fruita ~ Eco o) Eco Pa s/gluten i fruita ecolbgk%%
) ) 1) o) 39 ECO
7 Llenties ecologiques - i ‘arre = - o -
g1 q (pas‘ﬁgfbﬁ‘gﬂfg gogggggmb,e) Pasta s/gluten amb Mongeta tendra amb patata L {Els nostres menus
estofades Isa d Crema freda de porro i tomaquet [ 1] £ "
(tomaquet,pebrot.ceba) Rodé de gall dindi amb salsa sa'sa de xampiyons - |Hamburguesa de vedella al forn' [ ™ contracuixa pollastre al forn Inclouen llegums, pasta,
Truita francesa3 de verduretes Llug al forn amb all i julivert Enciam ecologic i pastanaga Patata al forn \"erdfﬂ"esl .
Enciam i tomaquet (tomagquet,pésols,ceba) Enmanll):cs‘l)l?ugtleilibflrititge moro Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecoldgica i fruites ecologiques
Pa s/gluten i lacti artesa’ eco Pa s/gluten i fruita 9 ECO ECO ECO
LK L2 W
@ /Z:D \22) FINAL DE CURS
Arros amb Amanida de patates
Blléegﬁass?rzk;ﬁ‘itrita salsa de tomaquet (Ombaubt tat de rovbaves) Pizza s/gluten de pernil”:6
Enciam i pastanada Truita de patates? Llom amb allada Croquetes veganesb®
pastanaga ; Saic i oli EnC|am ecologic i cogombre Patates xips
Pa s/gluten i lacti artesa’ Enciam ecologic i olives . Pa s/aluten i fruit Pa s/aluten | gelat s/alut .
Pa s/gluten i fruita ecologiga a s/gluten i fruita cco a s/giuten 1 gelat sigiuten Aquest mes la fruita que es
D servira de postre serd:
Poma, pera, platan sindria,
; melé
! & 1 .
BONES VACANCES 242 A8 El lacti sera
, @é; ~ iogurt artesa
D'ESTIV | € del Bages
. ( - f\}\@
7Y% -
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ E N
by

»  Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET B8FRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL:LUSC

bl El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP | (core

RESTAURACIO
——F

JUNY 2023 MENU HALAL

__dimarts | dimecres | _dijous | _divendres |
= = = = f

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

— N N .,

Broquil amb patates
Mandonguilles vedella halal amb
pastanaga,xampinyons i ceba’2

Pa'i fruita ecologica

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

LLIURE DISPOSICIO

ECO ECO

0 ~

0 © 0 ©

v Dos cops a la setmang

v

Jimanida de pasta’.®, Cigrons amb tomaquet Crema de carbassé ecologic Trinxat de col i patata 3 A s | 22 mte}q val
A Salsitxes pollastre halal forn'2 de temporada Gall dindi halal al forn
FESTIU Bacalla al forn amb Enciam ecologic i mbr Fideua amb calamar? 314 mb pastanaga,tomaquet
oli de pebre vermell* gic I cogombre amb pastanaga,tomaquet,
Enciam ecologic i pastanaga Pa'ifruita Pa ifruita ceba,pésols
Pa' i fruita ECO % Eco Pati fruita ecologica Eco
@) ) 1) & & ECO
" Llenties ecologiques o i ‘arre = . - o -
estofadeg 4 (pastﬁgaa,bﬁ]algg ngog,';';%c?mbre) Espirals amb . Mongeta tendra amb patata Crema freda de porro i tomaquet .E‘S ‘nOStrzs menus . N
(tomaguet,pebrot,ceba) Rod6 gall dindi halal amb salsa salsa de xampinyons': Hamburguesa vedella halal al forn’ ; Inclouen llegums, pasta,
9 L | f b all i iulivertt Contracuixa pollastre halal al forn ”
Truita francesa3 de verduretes ug altorn amb afl 1 julive Enciam ecologic i pastanaga Patata al forn VerauvessEi
Enciam i tomaquet (tomaquet,pésols,ceba) Enciam ecol?glc | blat de moro Pa'ifruita Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ ECO Pa' i fruita Palifruita ECO ECO ECO
— ‘ = . "/ FINAL DE CURS
Bledes amb patata Arros amb fimanida de patates
Pollastre halal al forn salga de tomaquet Gall dindi halal amb allada Pizza tonyina'74
Enciam i pastanaga Truita de patates® Enciam ecoldaic | cogombre Bunyols de bacalla 41
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i olives y Pa ? it 9 Patates xips .
Pa' i fruita ecologica ‘ a’liruna Pa' i gelat’.16 Aquest mes la fruita que es
E‘Cé S oo servira de postre serd ‘
Y g \
Poma, pera, platan,sindria,
;F‘nﬁ ’ melé
BONES VACANCES A2 AN 2l (A8 i
. @*é; ~ / iogurt artesa
D'ESTIV | « 4 del Bages
~ & ; \\@
N - 2t -

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
4 Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP | (core

RESTAURACIO
——F

JUNY 2023 MENU SENSE LACTOSA

__dimarts | dimecres | _dijous | _divendres |
= = = = f

M "

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

)

— N k

Broquil amb patates

v
Mandonguilles de vedella amb En les cremes tenen

A }] . ) .
pastanaga,xampinyons i ceba'2 LLIURE DISPOSICIO lopcio d’afegir %
Pa' i fruita ecologica [ crostons
ECO Eco Y En les pastes s'ofereix

W

formatge ratllat

G) ) ()

o ©

v Dos cops a la setmang

Jimanida de pasta’.®, Cigrons amb tomaquet Crema de carbassé ecologic Trinxat de col i patata 3 A s | 22 mte}q val
FESTIU Bacalla al forn amb Salsitxes de porc al forn'2 _ detemporada Gall dindi al forn
oli de pebre vermells Enciam ecoldgic i cogombre Fideua amb calamar’ 314 amb pastanaga,tomaquet,
Enciam ecologic i pastanaga Pa'ifruita Pa ifruita ceba,pésols
Pa' i fruita ECO ECO Eco Pati fruita ecologica £co
wz| w2 77
D B B 0 0 ECO
" Llenties ecologiques o i ‘arre = . - o -
estofadeg 4 (pastﬁgaa,bﬁ]algg ngog,';';%c?mbre) Espirals amb Mongeta tendra amb patata Crema freda de tomsa .E‘S TR LA
13 porro i tomaquet [ M + "
(tomaquet,pebrot,ceba) Rodé de gall dindi amb salsa salsa de xampinyons': , |Hamburguesa de vedella al forn™ [ ~ contracuixa pollastre al forn Inclouen liegums, pasta,
Truita francesa3 de verduretes L Llug al fornl amb ,akl)II'JL:;'Vert Enciam ecologic i pastanaga Patata al forn Ye"df“’esx .
Engiam i toméqu_et (tomaquet,pésols,ceba) nciam eclga?gilftlfl.llitaat € moro Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica i fruites eco{oglques
Pa' i postre de soja®  EcO Pa' i fruita ECO ECO ECO
LK D W
— - e "=/ FINAL DE CURS
Bledes amb patata rros am manida de patates
N (t t, blat d ,oll )
Pollastre al forn salga de tomaquet OETZL; a:nl: ZT;;;:S Pizza de pernil s/lactosa’ ¢

Enciam i pastanaga Truita de patates® Enci \baic | b Croquetes veganess s
Pa' i postre de soja¢ Enciam ecologic i olives . n’0|am eco1<?g|c’| cogombre Patates xips

Pa' i fruita ecolbgica £CO i Pa'ifruita £co Pali ge|at s/lactosa Aqu?s;t mes la Fru‘ta ﬂue es \

P servira de postre serd: A
Poma, pera, platan,sindria,
;F‘nﬁ ’ melé
A A El lacti sera

v

BONES VACANCES AR AL El lacti serd
D'ESTIU l %.%/' gle'l’tBag:es
E _,;% N\

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
4 Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP | (core

RESTAURACIO
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JUNY 2023 MENU NO FRUITS SECS

__dimarts | dimecres | _dijous | _divendres |
= = = = f

M b b ,

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

)

Broquil amb patates
Mandonguilles de vedella amb
pastanaga,xampinyons i ceba’2
Pa'i fruita ecologica
ECO 2%

o 0 -

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

LLIURE DISPOSICIO

) ) 9

v Dos cops a la setmang

v

Jimanida de pasta’.®, Cigrons amb tomaquet Crema de carbassé ecologic Trinxat de col i patata 3 A s | 22 mte}q val
: Salsitxes de porc al forn12 de temporada Gall dindi al forn
FESTIU Bacalla al forn amb Enciam ecolégic i mbr Fideua amb calamar?314 mb n ma b
oli de pebre vermell* gic i cogombre ) cal amb pastanaga,tomaquet,ceba,
Enciam ecologic i pastanaga Pa'ifruita Pa ifruita pesols
Pa' i fruita ECO ﬁ Eco Pa' i fruita ecologica £co
® o B ) D ECO
" Llenties ecologiques " Amanida darros ™ Espirals amb R ) Els nostres menus
estofades? (pastanaga,blat de moro,cogombre) salsa depxam invons'3 Mongeta tendra amb patata Crema freda de porro i toméquet l'nclouen ”e ums asta ‘.’
(tomaquet pebrot,ceba) Rodo de gall dindi amb salsa | | “2°% bp “y_ liverte  |T@mburguesa de vedella al forn™2 | Contracuixa pollastre al forn A gums, pasta,
Truita francesa® de verduretes EncLijgn? e(;:)nlc‘?ni]c iabI;{L:iZ?noro Enciam ecologic i pastanaga Patata al forn verduves,
En0|a_1m i t_omaquet (tomaquet,pésols,ceba) b 19f i Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica i fruites eco{oglques
Pa' i lacti artesa’ ECO Pa' i fruita a tiruita ECO ECO %
e . et ) “—* FINAL DE CURS
Bledes amb patata salsa r(lj’c(—zstslrrrTl]e‘tn)quet (om0 s s i i[1.76
P(l)llas.tre al forn TrUta de patatss Llom amb allada Pizza de pernil'.7:
Enciam i pastanaga ! P lates Enciam ecoldgic i cogombre Pollastre a la planxa
Pa i lacti artesa’ Enciam ecologic i olives e Pa i fruit Patates xips .
Pa' i fruita ecologica __ a’liruna cco Pa' i gelat’ 6 Aquest mes la fruita que es
P servira de postre serd: A
Poma, pera, platan,sindria,
;F‘nﬁ ’ melé
BONES VACANCES 24020 2l et e
. @*é; ~ / iogurt artesa
D'ESTIV | « 4 del Bages
P N
N - 2t -

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
4 Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP | (core

RESTAURACIO
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JUNY 2023 MENU NO CRUSTACIS

__dimarts | dimecres | _dijous | _divendres |
= = = = f

N N N’ *,

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

)

Broquil amb patates
Mandonguilles de vedella amb
pastanaga,xampinyons i ceba’2
Pa'i fruita ecologica
ECO 2%

o 0 ~

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

LLIURE DISPOSICIO

) ) 9

v Dos cops a la setmang

v

Jimanida de pasta’.®, Cigrons amb tomaquet Crema de carbassé ecologic Trinxat de col i patata 3 A s | 22 mte}q val
FESTIU Pollastre a la planxa Salsitxes de porc al forn'2 _ de temporada . Gall dindi al forn
Enciam ecologic i pastanaga | Enciam ecologic i cogombre Fideua dﬁ verdures': amb pastanaga tomaquet,ceba,
Pa'i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita . pesols B
ECO ECO Eco Pati fruita ecologica Eco
(12) ) 1) ©) 19) ECO
Llenties ecologiques Amanida d’arros i A
estofadeg 9 (pa'stanaga,blatde.morf),cogombre) salsaEdSepl)zg:'f]pai?yki)nsﬁi Mongeta tendra amb patata Crema freda de porro i toméquet l'En‘f:l:::f\r?lse ";\f:‘\sus asta ‘.’
(tomaquet,pebrot,ceba) Rodo de gall dindi amb salsa Hamburguesa de vedella al forn'2 Contracuixa pollastre al forn 9 ’ P ’
Truita francesa3 de verduretes ~ Pollastre al forn Enciam ecologic i pastanaga Patata al forn verdures,
Enciam i tomaquet (tomaquet,pésols,ceba) Enciam ecologic i blat de moro Pa'ifruita Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
Pa'ilacti artesa’  Eco Pa' i fruita Pa' i fruita ECO ECo ECO
— ‘ - . " FINAL DE CURS
Bledes amb patata Arros amb fimanida de patates
Pollastre al forn salga de tomaquet LIom’ amb aIIe;da Pizza de pernil'.7.6
Enciam i pastanaga Truita de patates® Enciam ecoldaic i codombre Croquetes veganess?
Pa i lacti artesa’ Enciam ecologic i olives e Pa ? it 9 Patates xips .
Pa' i fruita ecologica __ a’liruna cco Pa' i gelat’ 6 Aquest mes la fruita que es ‘
P servira de postre serd: \
Poma, pera, platan,sindria,
o~ { melé
L £
B()NES VACANCES AT 4 El lacti sera
. @*é; ~ / iogurt artesa
D'ESTIV | « 4 del Bages
( - % ‘\\
ITQT
/;""'\»»

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
4 Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP | (core

RESTAURACIO
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JUNY 2023 MENU NO CARN

__dimarts | dimecres | _dijous | _divendres |
= = = = f

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

— N N .,

Broquil amb patates
Tofu amb pastanaga,
Xxampinyons i ceba®
Pa'i fruita ecologica

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

LLIURE DISPOSICIO

ECO ECO

0 ~

0 © 0 ©

v Dos cops a la setmang

Jimanida de pasta’.®, Cigrons amb tomaquet Crema de carbassé ecologic Trinxat de col i patata 3 A s | 22 mte}q val
. Mongeta tendra i patata de temporada Seita amb pastanaga,tomaquet
Bacalla al forn amb N ’
FESTIU oli de pebre vermells Enciam ecologic i cogombre Fideua de verdures'? ,ceba,pésols’
Enciam ecoldgic i pastanaga Pa i fruita Pa'ifruita Pa i fruita ecologica
Pa' i fruita ECO ECO ECO ECO
® ® ® ® ® ECO
" Llenties ecologiques - Amanida d’arros = ; - - 7
estofadeg q (pastanaga,blat de moro,cogombre) Esplrals amb 13 Mongeta tendra amb patata Crema freda de porro i toméquet .E‘S V\OStreS Rl .
A Tofu amb salsa de verduretess salsa de xampinyons" Hamburguesa de falafel al forn . > inclouen llegums, pasta, %
: Llug al forn amb all i julivert* : Lo Truita de patates d
Truita francesa® (tomagquet,pésols,ceba) UG amb afl1) Enciam ecologic i pastanaga veraures,
P > ’ ’ Enciam ecologic i blat de moro e Patata al forn [ frur dai
Enciam i tomaquet Pa' i fruita Dat i fruit Pa'i fruita Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ ECO atiruita ECO ECO ECO
LK L2 W
Bledes amb patata Arros amb Am_anldﬁ qje patal_tes
Hamburguesa de quinoa casolang salsa de tomaquet (tomaauet, blat de moro.o 'V;s) Pizza de tonyina'74
Enciam i paStanaga Truita de patates? ) Tofu an:]b.a”.ada Croquetes vegana 413
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i olives _:En’mam ecologic i cogombre

Patates xips

P
Pa' i fruita Pa' i gelat7 6

Pa' i fruita ecologica

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd: A
Poma, pera, platan,sindria,
melé

ECO

L/

ECO

v

; th’
BONES VACANCES A7s ANd El lacti serd
D'ESTIU l %.%/' gle'l’tBag:es
"5 J*% ‘\\

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
4 Peix fresc segons mercat
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9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
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JUNY 2023 MENU VEGETARIA

__dimarts | dimecres | _dijous | _divendres |
= = = = f

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

— N N .,

Broquil amb patates
Tofu amb pastanaga,
Xxampinyons i ceba®
Pa'i fruita ecologica

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

LLIURE DISPOSICIO

ECO ECO

0 ~

0 © 0 ©

v Dos cops a la setmang

Jimanida de pasta’.®, Cigrons amb tomaquet Crema de carbassé ecologic Trinxat de col i patata es serveix pa ir\te;q val
FESTIU Truita francesa® Mongeta tendra i patata fig de‘tzmpordada y Seita amb pastanaga,tomaquet
Enciam ecolagic i pastanaga Enciam ecolqglc.|cogombre I eU; 19_ \]:er_tures ’ .,ceb_a,pesolsj _
Pa’ i fruita Pa' i fruita a'liruia Pa' i fruita ecologica
EGO ECO ECO ECO
@) ) 1) & & ECO
" Llenties ecologiques o i ‘arre = . - o -
estofadeg ; (pastﬁgaa,bﬁ]algg ngog,';';%c?mbre) Espirals qmb . Mongeta tendra amb patata Crema freda de porro i tomagquet .E‘S ‘nOStrzs menus t ‘. ’
(tomaquet,pebrot,ceba) Tofu amb salsa de verduretes® sals? de xampinyons'. Hamburguesa de falafel al forn Truita de patates? ezt Qg ey, |2l
Truita francesa’ (tomagquet,pésols,ceba) __ Pésols amb patata Enciam ecologic i pastanaga Patata al forn Ye"df“’esx .
Enciam i tomaguet Pa' i fruita It Pl el Pal i fruita Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ ECO ECO ECO ECO
LK L2 W
f_/za 21) 5—2)
L (Y~ ) W FINAL DE CURS
Bledes amb patata Arros amb Amanida de patates
. N (tomaquet, blat de moro,olives) .
Hamburguesa de quinoa casolang salsa de tomaquet o Pizza de verdures’.7.6
Enciami paStanaga Truita de patates3 ) Tofu an:]b.a”.ada Croquetes vegana 4,13
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i olives _:En’mam ecologic i cogombre

Patates xips

P
Pa' i fruita Pa' i gelat7 6

Pa' i fruita ecologica

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd: A
Poma, pera, platan,sindria,
melé

ECO

L/

ECO

v

; th’
BONES VACANCES A7s ANd El lacti serd
D'ESTIU l %.%/' gle'l’tBag:es
"5 J*% ‘\\

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
4 Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



