ESCOLA SANT FELIP

OCTUBRE 2023

__dilluns_| _dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

MENU BASAL

Mongeta tendra amb patata
Pollastre a I'ast
Enciam i olives

Pa'ilacti artesa’

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla forn oli de pebre vermell*
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

ECO

N

Patates estofades

(pebrot,ceba,pastanaga)

Llom amb allada
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

ECO

&

Llenties ecologiques amb
verdures

(tomaquet,ceba,pebrot)
Hamburguesa d’au al forn'2
Enciam ecologic iblat de morg

Espaguetis amb carbonara
vegetal de xampinyons'3
Truita de patates?
Enciam ecologic i esparrecs

Pa' i fruita ECO

{E;)

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols,blat de moro)

Escalo{g)a Cordon bleu'37

(gall dindi farcit de formatge)
Enciam i olives
Pa'ilacti artesa’

10)
Mongeta seca amb verdures
(pastanaga,ceba,tomaquet)
Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i fruita ecologica
ECO

2
(11)

Pasta eco a la napolitana’
Truita francesa?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

ECO|

Pa' i fruita ‘Q
(12)

FESTIU

LLIURE ELECCIO

a

Espirals amb salsa de
formatge’ 37
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga

/1—7)

Broquil eco amb patata
Pernilets de pollastre forn
amb herbes provencals
Enciam ecologic i esparrecs

19)

Arrds amb verdures
(carbasso,pastanaga,porro)

Llom al forn
Enciam ecologic i blat de moro

T—‘D

Cigrons estofats

(tomaquet,ceba,pebrot)
Truita de carbass6?
Enciam ecologic i olives

(20)

Crema de verdures

(mongeta tendra,carbasso,pastanaga,patata)

Hamburguesa de vedella forn?2
Patates grill6 forn

9Te : - A Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa’ i lacti artesa? Pa' i fruita - Pa'i frruita ecologica eed Eco Eco
Yz L7 W& 2
a :j'\_/z—b /2—5) _:f/z—s) ;iﬁ"_a Celebrem
Lienties estofades Arros amb tomagquet Bledes amb patata Fideua'34.14 La Castanyada

Pollastre a la llimona 2
Enciam i pastanaga

Bacalla amb oli de pebre
vermell4
Enciam ecologic i olives

Fricando de vedella amb
pastanaga i xampinyons

Truita de patates?®
Enciam ecologic i esparrecs

Crema de carbassa eco
Pizza margarita'’
Grillons de moniato

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

i i A Pa' i fruita Pa'ii fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Pa'
ECO ECO ECO
LB W W
/3—@ /3—1)
- Espaguetis amb salsa de _Brou d’au amb pasta eco'?
tomaquet Pollastre al forn
Llug arrebossat 34 Patata al forn
Enciam i blat de moro Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
ECO
\Z
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “
by

2 Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

STAURACIO
—_—

:core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

OCTUBRE 2023

MENU SENSE GLUTEN

Mongeta tendra amb patata
Pollastre a I'ast
Enciam i olives

Pa s/gluten i lacti artesa’

S

Arrds amb salsa de tomaquet

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Bacalla forn oli de pebre vermell*

-

Patates estofades

(pebrot,ceba,pastanaga)

Llom amb allada
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluteni fruita ecologica

N

Llenties ecologiques amb
verdures

(tomaquet,ceba,pebrot)

Hamburguesa d’au al forn'2

Pa s/gluten i fruita

Enciam ecologic i blat de moro|

__dilluns | _dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

S

Pasta s/gluten amb carbonara
vegetal de xampinyons
Truita de patates?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

{E;)

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols,blat de moro)
Gall dindi al forn amb all i julivert
Enciam i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’

B
Mongeta seca amb verdures
(pastanaga,ceba,tomaquet)
Salsitxes d’au al forn2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

(1)

Pasta s/gluten a la napolitana
Truita francesa?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

@

FESTIU

LLIURE ELECCIO

a

Pasta s/gluten amb salsa de
formatge’
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i lacti artesa’

/1—7)

Broquil amb patata
Pernilets de pollastre forn
amb herbes provencals
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

19)

Arrds amb verdures
(carbasso,pastanaga,porro)

Llom al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

T—‘D

Cigrons estofats

(tomaquet,ceba,pebrot)
Truita de carbass6?
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

(20)
Crema de verdures

(mongeta tendra,carbasso,pastanaga,patata)
Hamburguesa de vedella forn'2
Patates gajo
Pa s/gluten i fruita

(23)

Llenties estofades
(tomaquet,ceba,pebrot)

Pollastre a la llimona 2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i lacti artesa’

(24)

Arrds amb tomaquet
Bacalla amb oli de pebre
vermell4
Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita ecologica

/2—5)

Bledes amb patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga i xampinyons

Pa s/gluten i fruita

Fideua s/gluten*14
Truita de patates?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/glutenii fruita

;::'/2—7) Celebrem
La Castanyada
Crema de carbassa
Pizza s/gluten margarita 7
Grillons de moniato
Pa’

/3—@

Pasta s/gluten amb salsa de
tomaquet
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i lacti artesa’

/3—1)

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Pollastre al forn
Patata al forn
Pa s/gluten i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

;f\
7 A

2 Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

:core

RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

OCTUBRE 2023

__dilluns | _dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

MENU HALAL

Mongeta tendra amb patata
Pollastre halal a I'ast
Enciam i olives

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla forn oli de pebre vermell*
Enciam ecologic i pastanaga

-

Patates estofades

(pebrot,ceba,pastanaga)
Gall dindi halal amb allada
Enciam ecologic i cogombre

Hamburguesa d’au halal al forn2

e S

Llenties ecologiques amb
verdures

(tomaquet,ceba,pebrot)

Espaguetis amb carbonara
vegetal de xampinyons'3
Truita de patates?

Pa' i lacti artesa’ Pa’ i fruit e 2 - N Enciam ecologic i esparrecs
a’llruita Pa'i fruita ecologica Enciam ecologic i blat de moro| Pa' i fruita
Pa' i fruita
(9) 10) (11) (12) (13)
Arros tres delicies Mongeta seca amb verdures Macarrons a la napolitana'=
(pastanaga,pésols,blat de moro) (pastanaga,ceba,tomaquet) Truita francesa3 .
Escalo(?a Cordon bleu?3.7 Salsitxes d’au halal al forn'2 FESTIU LLIURE ELECCIO

(gall
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

indi farcit de formatge)

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i fruita

a

Espirals amb salsa de
formatge’ 37
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

/1—7)

Broquil amb patata
Pernilets pollastre halal forn
amb herbes provencals
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

19)

Arrds amb verdures
(carbasso,pastanaga,porro)

Gall dindi halal al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i frruita ecologica

T—‘D

(20)
Crema de verdures

(mongeta tendra,carbasso,pastanaga,patata)
Hamburguesa vedella halal forn?2
Patates grillé forn

Pa' i fruita

Cigrons estofats

(tomaquet,ceba,pebrot)
Truita de carbass6?
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

(23)

Llenties estofades
(tomaquet,ceba,pebrot)

Pollastre halal a la llimona 12
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

(24)

Arrds amb tomaquet
Bacalla amb oli de pebre
vermell4
Enciam i olives
Pa' i fruita ecologica

()
Bledes amb patata

Fricando vedella halal amb
pastanaga i xampinyons
Pa' i fruita

Enciam ecologic i esparrecs

/2—7)

Celebrem
La Castanyada
Crema de carbassa

Pizza margarita'’
Grillons de moniato

Fideua'34.14
Truita de patates?®

Pa'iifruita

Pa’

/3—@

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Llug arrebossat 34
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

/3—1)

Brou d’au halal amb pasta'3.¢
Pollastre halal al forn
Patata al forn
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

;f\
7 A

@ Proteina vegetal

2 Peix fresc segons mercat

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

:core

RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

OCTUBRE 2023

__dilluns | _dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

MENU NO FRUITS SECS

Mongeta tendra amb patata
Pollastre a I'ast
Enciam i olives

Pa'ilacti artesa’

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla forn oli de pebre vermell*
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

-

Patates estofades

(pebrot,ceba,pastanaga)
Llom amb allada
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

Llenties ecologiques amb
verdures

(tomaquet,ceba,pebrot)
Hamburguesa d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de moro|
Pa'i fruita

Espaguetis amb carbonara
vegetal de xampinyons'3

Truita de patates?

Enciam ecologic i esparrecs

Pa' i fruita

{E;)

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols,blat de moro)

Escalo(?a Cordon bleu'37

(gall dindi farcit de formatge)
Enciam i olives
Pa'ilacti artesa’

B
Mongeta seca amb verdures
(pastanaga,ceba,tomaquet)
Salsitxes d’au al forn2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

™)
Macarrons a la napolitana’3
Truita francesa®

Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i fruita

@

FESTIU

LLIURE ELECCIO

a

Espirals amb salsa de
formatge’ 37
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

/1—7)

Broquil amb patata
Pernilets de pollastre forn
amb herbes provencals
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

19)

Arrds amb verdures
(carbasso,pastanaga,porro)

Llom al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i frruita ecologica

T—‘D

(20)

Cigrons estofats

(tomaquet,ceba,pebrot)
Truita de carbass6?
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

Crema de verdures

(mongeta tendra,carbasso,pastanaga,patata)

Hamburguesa de vedella forn'2

Patates grillé forn
Pa' i fruita

(23)

Llenties estofades
(tomaquet,ceba,pebrot)

Pollastre a la llimona 2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

(24)

Arrds amb tomaquet
Bacalla amb oli de pebre
vermell4
Enciam i olives
Pa' i fruita ecologica

/2—5)

Bledes amb patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga i xampinyons

Pa’ i fruita

Fideua'34.14
Truita de patates?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'ii fruita

Celebrem
La Castanyada
Crema de carbassa
Pizza margarita’’
Grillons de moniato

Pa’

/3—@

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Llug arrebossat 34
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

/3—1)

Brou d’au amb pasta’ 39
Pollastre al forn
Patata al forn
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

;f\
7 A

2 Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

:core

RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

OCTUBRE 2023

__dilluns_| _dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

MENU NO CRUSTACIS

Mongeta tendra amb patata
Pollastre a I'ast
Enciam i olives

Pa'ilacti artesa’

S

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

N

Patates estofades

(pebrot,ceba,pastanaga)
Llom amb allada
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

N

e S

Llenties ecologiques amb
verdures

(tomaquet,ceba,pebrot)
Hamburguesa d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de moro|
Pa'i fruita

Espaguetis amb carbonara
vegetal de xampinyons'3
Truita de patates?
Enciam ecologic i esparrecs

{E;)

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols,blat de moro)

Escalo{g)a Cordon bleu'37

(gall dindi farcit de formatge)
Enciam i olives
Pa'ilacti artesa’

(10)

Mongeta seca amb verdures
(pastanaga,ceba,tomaquet)
Salsitxes d’au al forn2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

™)
Macarrons a la napolitana’3
Truita francesa®

Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i fruita

@

Pa' i fruita
)

FESTIU LLIURE ELECCIO

a

Espirals amb salsa de
formatge’ 37
Truita francesa?
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

/1—7)

Broquil amb patata
Pernilets de pollastre forn
amb herbes provencals
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

19)

Arrds amb verdures
(carbasso,pastanaga,porro)

Llom al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i frruita ecologica

T—‘D

(20)
Crema de verdures

(mongeta tendra,carbasso,pastanaga,patata)
Hamburguesa de vedella forn'2
Patates grillé forn
Pa' i fruita

Cigrons estofats

(tomaquet,ceba,pebrot)
Truita de carbass6?
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

(23)

Llenties estofades
(tomaquet,ceba,pebrot)

Pollastre a la llimona 2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

(24)

Arrds amb tomaquet
Truita francesa?
Enciam i olives

Pa' i fruita ecologica

/2—5)

Bledes amb patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga i xampinyons

Pa’ i fruita

Celebrem
La Castanyada
Crema de carbassa

Pizza margarita'’
Grillons de moniato

Fideua de verdures':3
Truita de patates?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'ii fruita

Pa’

/3—@

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita francesa?
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

/3—1)

Brou d’au amb pasta’ 39
Pollastre al forn
Patata al forn
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX
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6 SOJA 7 LLET

CLOSCA

8 FRUITS DE
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2 Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

STAURACIO
—_—

:core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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__dilluns_| _dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

ESCOLA SANT FELIP

MENU

NO CARN

Mongeta tendra amb patata
Truita francesa®
Enciam i olives

S

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla forn oli de pebre vermell*
Enciam ecologic i pastanaga

N

Patates estofades

(pebrot,ceba,pastanaga)
Tofu amb allada®
Enciam ecologic i cogombre

Llenties ecologiques amb
verdures

(tomaquet,ceba,pebrot)

Hamburguesa falafel al forn’

Espaguetis amb carbonara
vegetal de xampinyons'3
Truita de patates?

Pa' i lacti artesa’ Pa’ i fruit e 2 . oo Enciam ecologic i esparrecs
a’llruita Pa'i fruita ecologica Enciam ecologic i blat de moro| Pa' i fruita
Pa' i fruita
(9) 10) (11) (12) (13)
Arros tres delicies Mongeta seca amb verdures Macarrons a la napolitana'=
(pastanaga,pésols,blat de moro) (pastanaga,ceba,tomaquet) Truita francesa3 .
Tofu amb tomaquet® Hamburguesa falafel al forn’ FESTIU LLIURE ELECCIO

Enciam i olives
Pa'ilacti artesa’

Enciam ecologic i pastanaga

Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita
Pa' i fruita ecologica

a

Espirals amb salsa de
formatge’ 37
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga

/1—7)

Enciam ecologic i esparrecs

19)

Broquil amb patata
Truita francesa?

Arrds amb verdures
(carbasso,pastanaga,porro)

Seita amb verdures'’

Pa’ i fruita Enciam ecologic i blat de moro

T—‘D

Cigrons estofats

(tomaquet,ceba,pebrot)
Truita de carbass6?
Enciam ecologic i olives

(20)

Crema de verdures
(mongeta tendra,carbasso,pastanaga,patata)

Hamburguesa falafel forn’
Patates grillé forn

S L 1 frui
Pa i lacti artesa’ Pa'i frruita ecologica Pa' i fruita Pa' i fruita

3—3) :j"_/z—b /2—5) _:;"/2—5) ;:j"_/2—7) Celebrem
Ll(gpngiﬁacee%g%fe%ggs Arros amb tomaquet Bledes amb patata Fideua' 3414 La CaStanyada

Pollastre a la llimona 2

Bacalla amb oli de pebre

¢ Tofu amb pastanaga i
verme

Truita de patates?®

Crema de carbassa
Pizza margarita'’

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CA(

CAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

Enciam ecologic i pastanaga Enciam i olives ng:pi'?rﬁ?tr;s Enciam T;:I?Ff:;ilt:Sparrecs Grillons de moniato
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Par
/3—@ /3—1)
- Espaguetis amb salsa de ~ Brou vegetal amb pasta’3°
tomaquet Hamburguesa falafel al forn
Tofu arrebossat® Patata al forn
Enciam i blat de moro Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “
b

2 Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

STAURACIO
—_—

:core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v
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__dilluns_| _dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

MENU VEGETARIA

Mongeta tendra amb patata
Truita francesa®
Enciam i olives

Pa'ilacti artesa’

S

Arrds amb salsa de tomaquet

Enciam ecologic i pastanaga

N

Pésols amb patata

Pa' i fruita

Patates estofades

(pebrot,ceba,pastanaga)
Tofu amb allada®

Enciam ecologic i cogombre

Pa'i fruita ecologica

N

Llenties ecologiques amb
verdures

(tomaquet,ceba,pebrot)

Hamburguesa falafel al forn’

Pa' i fruita

Enciam ecologic i blat de moro|

Espaguetis amb carbonara
vegetal de xampinyons'3
Truita de patates?
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

{E;)

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols,blat de moro)
Tofu amb tomaquet®
Enciam i olives
Pa'ilacti artesa’

(10)
Mongeta seca amb verdures

Hamburguesa falafel al forn’
Enciam ecologic i pastanaga

(11)

(pastanaga,ceba,tomaquet)

Pa' i fruita ecologica

Macarrons a la napolitana’3

Truita francesa?

Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita

@

FESTIU

LLIURE ELECCIO

a

Espirals amb salsa de
formatge’ 37
Pésols saltat amb ceba
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

/1—7)

Enciam ecologic i esparrecs

Broquil amb patata
Truita francesa?

Pa' i fruita

19)

Arrds amb verdures
(carbasso,pastanaga,porro)

Seita amb verdures'’

Enciam ecologic i blat de moro

Pa'i frruita ecologica

T—‘D

Cigrons estofats

(tomaquet,ceba,pebrot)
Truita de carbass6?
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

(20)
Crema de verdures

(mongeta tendra,carbasso,pastanaga,patata)
Hamburguesa falafel forn’
Patates grillé forn
Pa' i fruita ecologica

(23)

Llenties estofades
(tomaquet,ceba,pebrot)

Mongeta tendra i verdures
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

(24)

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa falafel forn’
Enciam i olives
Pa' i fruita ecologica

/2—5)

Bledes amb patata
Tofu amb pastanaga i
xampinyons
Pa’ i fruita

Fideua de verdures':3
Truita de patates?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'ii fruita

Celebrem

La Castanyada
Crema de carbassa
Pizza margarita’’
Grillons de moniato
Pa’

/2—7)

/3—@

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Tofu arrebossat®
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

/3—1)

Brou vegetal amb pasta’3°
Hamburguesa falafel al forn
Patata al forn
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX
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6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA
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2 Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

STAURACIO
—_—

:core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v
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ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE FRUCTOSA (Segons llistat)

__dilluns_| _dimarts | dimecres | _dijous | divendres i
) ©) @) O ®

Mongeta tendra amb patata
Pollastre a I'ast
Enciam i olives

Pa' i lacti natural”

Arrds amb salsa de tomaquet
Bacalla forn 4
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i taronja

Broquil amb patates
Llom al forn
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i mandarina

Llenties ecologiques viudes
Hamburguesa d’au al forn?2
Enciam ecologic i olives
Pa' i taronja

Espaguetis amb oli i orenga’s
Truita de patates?
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i taronja

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols,blat de moro)
Gall dindi al forn'3.7
Enciam i olives
Pa' i lacti natural”

(10)
Mongeta tendra amb patates
Salsitxes d’au al forn'2

Enciam ecologic itomaquet
Pa' i mandarina

(11)

Macarrons a la napolitana’3
Truita francesa?®
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i taronja

@

FESTIU

LLIURE ELECCIO

Espirals amb salsa de
formatge’ 37
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i olives
Pa' i lacti natural”

/1—7)

Broquil amb patata
Pernilets de pollastre forn
amb herbes provencals
Enciam ecologic i esparrecs

(18)

Arros blanc saltat
Llom al forn
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i mandarina

T—‘D
" Bledes amb patata
Truita de carbassé3

Enciam ecologic i olives
Pa' i taronja

(20)

Pasta amb tomaquet
Hamburguesa de vedella forn?2
Patates grill6 forn

Pa' i mandarina

Llenties viudes
Pollastre a la llimona 2
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti natural”

Pa' i taronja
(24)

Arrds amb tomaquet
Bacalla amb oli de pebre
vermell4
Enciam i tomaquet
Pa' i mandarina

/2—5)

Bledes amb patata
Fricand6 de vedella amb
xampinyons
Pa' i taronja

(26)

Pasta amb tomaquet
Truita de patates?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'ii mandarina

Celebrem

La Castanyada
Mongeta tendra i patata
Pizza margarita'’
Patates xips
Pa’

/2—7)

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Llug al forn4
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti natural”

/3—1)

Brou d’au amb pasta’ 39
Pollastre al forn
Patata al forn
Pa' i taronja

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE
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Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, mandarina,
taronja,platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v



ESCOLA SANT FELIP
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SUGGERIMENTS DE SOPARS

__dilluns_| _dimarts | dimecres | _ dijous | divendres |
) ©) @) O ®

Sopa de peix amb arros

Crema de coliflor

Espinacs a la catalana

Espirals a la norma

Amanida variada

Truita de verdures anil.l fl forn Calamarcet§ a Ijandalussa Trlgiatai] fa:luﬁ:St Pan|i3r;i1(iitefrts)i?a3/ina
Pa i fruita aifrita Paifia
) ) o ) ©
Crema de verdures Verdura amb patata Sopa minestrone
Llenguado a la planxa Hamburguesa falafel casolana Pollastre al forn FESTIU LLIURE ELECCIO

Pa i fruita

Pa i fruita

Pa i fruita

Verdura amb patata
Xai a la planxa
Pa i fruita

/1—7)

Pasta amb verduretes
i calamarcets amb picada
d’atmetlla
Pa i fruita

Puré verdures
Orada al forn
Pa i fruita

T—‘D

Brou vegetal amb pasta
Llom a la planxa
Pa i fruita

(20)

Amanida variada
Pizza de pernil cuit amb
xampinyons

Pa i fruita

Sopa de fideus
Broquetes de llom adobat
Pa i fruita

(24)

Verdura amb patata
Hamburguesa de conill
Pa i fruita

/2—5)

Sopa de lletres
Truita d’alls tendres i patata

(26)

Crema de porros
Canelons de peix casolans

/2—7)

Pa amb tomaquet amb mini
hamburgueses amb ceba i

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Pa i fruita Paiifruita formatge
Pa i fruita .
Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
/j Poma, pera, mandarina,
& /3:1) taronja,platan canari
Amanida de tardor amb Verdura amb patata . X
mangrana Truita de pernil ,El lacti Ser“\
Pollastre a la planxa Pa i fruita logurt artesa
Enciam i blat de moro del Bages
Pa i fruita \\\‘p
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f’ '*v_\\w

Peix fresc segons mercat
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