ESCOLA SANT FELIP
MENU BASAL

STAURACIO
—_——

:core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.
v En les cremes tenen
lopcio d’afegir %
[ crostons
¥ En les pastes s'ofereix
formatge ratllat
v Dos cops a la setmang
Arros amb salsa de tomaquet Amanida de llenties Crema de carbassé6 de es serveix pa mtggml
Pollastre a I'ast ecologlques temporada )
. . (pastanaga,blat de moro i olives) .
Enciam i pastanaga Mandonguilles vedella a la
) . N Truita de patates? A T
Pa' i lacti artesa’ . O jardinera
Enciam eCOlOgIC i olives (patata,m.tendra,pastanaga)
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita
Arros tres delicies Crema de pastanaga ecoldgica Empedrat de mongeta seca Broquil amb patata ,E‘S nostres menus i
(pastanaga,pésols,blat de moro) Hamburguesa de vedella forn'2 (pastanaga,blat de moro,olives) Llug arrebossat’ 4 lV\C‘OMeV\ "egums) Pasta, L]
FESTIU Z‘"'?St"? alllforn Enciam ecologic i blat de moro " Rdo. d‘f gall ?'”d'i) ) Enciam ecoldgic i pastanaga verdures,
nclam 1 olives Pa' i fruita omagquet,pesols,ceba Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ Pa'i fruita 9 9'q
, v
- Crema de carbassé de Macarrons a la napolitana’-* Mongeta tendra amb patata Arrds amb verdures Llenties ecologiques estofades
temporada Truita francesa® Llom al forn (carbasss pastanaga,ceba) amb verdures
Bacalla al forn* Enciam i olives Enciam ecologic i pastanaga Contracuixa de pollastre a la (tomaquet,ceba pebrot)
Enciam i blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita llimona'2 Botifarra d’au al forn'2
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecollélgic.i esparrecs Enciam ecolt?gig i tomaquet Aquest mes la fruita que es
Pa'ii fruita Pa'i fruita serviva de postre sera: \
7 5) a /-7) E’D /{9} Poma, pera, pruna, pressec,
N NG s T N A nectarina, sindria,melé
Bledes amb patata Brou d’au amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de verdures Arros amb salsa de tomaquet 3 R
. . .. (tomaquet,ceba pebrot) . 3 . El lact' sera
Daus de gall dindi al curry ecologica’396 Salsitxes d | forn2 Truita de patates Peix fresc* ! .
Enciam i blat de moro Pollastre al forn E 5_15| Xes I? p_org a ?rn Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives wgurt artesa
Pa' i lacti artesa’ Patata al forn nciam ecologic | pastanaga Pa'iifruita Pa'ifruita /- del Bages
1 i Pa'i fruita ecologica 7 |
Pa' i fruita 7 Rl .
A N
VN v
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ESCOLA SANT FELIP

MENU SE

NSE GLUTEN

@zm Umﬁ@@ Cuust J

)

Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i lacti artesa’

Amanida de llenties
ecologlques

(pastanaga,blat de moro i olives)
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita ecologica

Crema de carbasso6 de
temporada
Mandonguilles vedella a la

jardinera’?
(patata,m.tendra,pastanaga)

Pa s/gluten i fruita

FESTIU

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat de moro)

Pollastre al forn
Enciam i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’

o)

Hamburguesa de vedella forn?2
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

Crema de pastanaga ecologica

m

Empedrat de mongeta seca

(pastanaga,blat de moro,olives)
Rdo. de gall dindi®
(tomaquet,pesols,ceba)
Pa s/gluteni fruita

/1_5)

Broquil amb patata
Llug al forn4
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

Crema de carbasso de
temporada
Bacalla al forn4
Enciam i blat de moro
Pa'ilacti artesa’

(19)

Pasta s/gluten a la napolitana
Truita francesa3
Enciam i olives

Pa s/gluten i fruita ecologica

Mongeta tendra amb patata
Llom al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Arros amb verdures

(carbasso¢,pastanaga,ceba)
Contracuixa de pollastre a la
llimona'2
Enciam ecologic i esparrecs

Iy

Llenties ecologiques estofades

amb verdures
(tomaquet,ceba pebrot)

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Bledes amb patata
Daus de gall dindi al curry
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

26)

Brou d’au amb pasta s/gluten
Pollastre al forn
Patata al forn
Pa s/gluten i fruita

B

Cigrons estofats amb verdures
(tomaquet,ceba pebrot)

Salsitxes de porc al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

Pa s/gluten i i fruita
/2_8)
Crema de verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i i fruita

:j"_/z—fb

Arrds amb salsa de tomaquet
Peix fresc4
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita
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:core

RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, pressec,
nectarina, sindria,melé

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

S

-

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

MENU HALAL

:core

RESTAURACIO
—_——

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang

Arros amb salsa de tomaquet Amanida de llenties Crema de carbassé6 de es serveix pa integral
Pollastre halal a I'ast ecologlques temporada
(pastanaga,blat de moro i olives)

Enmam i pastangga Truita de patates® Mandonguilles vedella halal
Pa' i lacti artesa’

. O ala {'ardinera12
Enciam eCOlOgIC i olives (patata,m tendra,pastanaga)
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita
Arros tres delicies Crema de pastanaga ecoldgica Empedrat de mongeta seca Broquil amb patata ,E‘S nostres menus :. :
{pastanagapésols,blat de moro) Hamburguesa vedella halal forn'2 (pastanagablat de mofoclives) Llug arrebossat’ 43 inclouen llegums, pasta, AL
FESTIU PO'E‘St"'e h"’j"alllal forn Enciam ecologic i blat de moro |(_\t’d0.‘de gtalll ‘dmldl ha:)alf)3 Enciam ecoldgic i pastanaga verdures,
nciam i olives Pa' i fruita omaquet,pesols,ceba Pa' i fruita ecologica [ fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ Pa'i fruita g 9'q
~ Crema de carbassé de Macarrons a la napolitana’:3 Mongeta.ter?dra amb patata Arros amb verdures Llenties ecologiques estofades
temporada Truita francesa® Gall dindi halal al forn (carbassd pastanaga,ceba) amb verdures
Bacalla al forn* Enciam i olives Enciam ecologic i pastanaga Contracuixa pollastre halal (tomaquet,ceba pebrot)
Enciam i blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita a la llimona'2 Botifarra d’au al forn'2
Pa'ilacti artesa’ Enciam ecologic i esparrecs Enciam ecologic i tomaquet Aquest mes la fruita que es
Pa'iifruita Pa' i fruita sevvira de postre sera: \
B 5) _:..-a /'7) ;a :"/2—9) Poma, pera, pruna, pressec,
I N 5 S - nectarina, sindria,melé
Bledes amb patata Brou d’au halal amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de verdures Arrds amb salsa de tomaquet 3 R
i . . . (tomaquet,ceba pebrot) . 3 . El lactl sera
Daus gall dindi halal al curry ecologica’396 Salsitxes d'au halal al forn'2 Truita de patates Peix fresc* ! "
Enciam i blat de moro Pollastre al forn E a_S| Xes Ia‘u .a_a a torn Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives wgurt artesa
Pa' i lacti artesa’ Patata al forn nelam ecologic | pastanaga Pa'iifruita Pa' i fruita del Bages
PP Pa'i fruita ecologica
Pa' i fruita
NS
v
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ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE LACTOSA

' [?@9 v
@zm Umﬁ@ﬁ de @ml

Arrdos amb salsa de tomaquet

Pollastre a I'ast ecolo
Enciam i pastanaga

Pa' i postre de soja®

iques

Truita de patates?

Amanida de llenties

(pastanaga, blatg le moro i olives)

Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

Crema de carbasso6 de
temporada
Mandonguilles vedella a la

jardinera’?
(patata,m.tendra,pastanaga)

Pa' i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat de moro)

Pollastre al forn
Enciam i olives
Pa' i postre de soja®

FESTIU

o)

Crema de pastanaga ecologica
Hamburguesa de vedella forn?2
Enciam ecologic i blat de moro

m

Rdo. de gall dindi®
Pa' i fruita
Pa'i fruita

Empedrat de mongeta seca

(pastanaga,blat de moro,olives)

(tomaquet,pesols,ceba)

a
Broquil amb patata
Llug al forn4

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Crema de carbasso de
temporada
Bacalla al forn4
Enciam i blat de moro
Pa' i postre de soja®

Macarrons a la napolitana’-3
Truita francesa?
Enciam i olives
Pa' i fruita ecologica

Mongeta tendra amb patata

Enciam ecologic i pastanaga

Arros amb verdures

(carbasso¢,pastanaga,ceba)

Llom al forn
Pa’ i fruita limona2

Pa'iifruita

& F
\/2—2) ’ '\» 4 >

Contracuixa de pollastre a la

Enciam ecologic i esparrecs

Llenties ecologiques estofades

amb verdures
(tomaquet,ceba pebrot)

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

Bledes amb patata
Daus de gall dindi al curry

Brou d’au amb pasta
ecologica'3.9.6

B

Cigrons estofats amb verdures

/2_8)

Crema de verdures

(tomaquet,ceba pebrot) Truita de patates3

:j"_/z—&))

Arrds amb salsa de tomaquet

2 Salsitxes de porc al forn'2 : NS N Peix fresc‘*_ .
Enciam i blat de moro Pollastre al forn - R Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives
Pa' i postre de soja® Patata al forn EnC|ar1n_ecoI_og|c I pastanaga Pa'iifruita Pa' i fruita
Pa' i fruita Pa'i fruita ecologica
3 b . ' A . f“\
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA
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_ Peix fresc segons mercat

@ Productes de proximitat

:core

RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

[ crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, pruna, pressec,
nectarina, sindria,melé

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

S

-

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya




ESCOLA SANT FELIP

MENU NO FRUITS SECS

:core

RESTAURACIO
—_——

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %
[ crostons
Y En les pastes s'ofereix
formatge ratllat
v Dos cops a la setmang
Arros amb salsa de tomaquet Amanida de llenties Crema de carbassé6 de es serveix pa integral
Pollastre a I'ast ecologiques temporada
. . (pastanaga,blat de moro i olives) .
Enciam i pastanaga Mandonguilles vedella a la
) . N Truita de patates? A
Pa' i lacti artesa’ . O jardinera’2
Enciam eCOlOgIC i olives (patata,m.tendra,pastanaga)
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita
Arros tres delicies Crema de pastanaga ecoldgica Empedrat de mongeta seca Broquil amb patata ,E‘S nostres menus i
(pastanaga,pésols,blat de moro) Hamburguesa de vedella forn‘2 (pastanaga blat de mofo, °""ZS) Llug al forn* inclouen llegums, pasta, N
FESTIU Z‘"'?St"? alllforn Enciam ecologic i blat de moro " Rdo. d‘f gall ?'”d'b ) Enciam ecoldgic i pastanaga verdures,
nciam I ofives Pa' i fruita omaquet,pesols,ceba Pa’ i fruita ecologica i Fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ Pa'i fruita 9 9'q
- Crema de carbasso de Macarrons a la napolitana'® Mongeta tendra amb patata Arros amb verdures Llenties ecologiques estofades
temporada Truita francesa® Llom al forn (carbasss pastanaga,ceba) amb verdures
Bacalla al forn* Enciam i olives Enciam ecologic i pastanaga Contracuixa de pollastre a la (tomaquet,ceba pebrot)
Enciam i blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita llimona'2 Botifarra d’au al forn'2
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i esparrecs Enciam ecologic i tomaquet Aquest mes la fruita que es
Pa'ii fruita Pa'i fruita servira de postre sera: \
75 5) {..a /-7) {..a ::../2-9) Poma, pera, pruna, pressec,
N N \i% S \ nectarina, sindria,melé
Bledes amb patata Brou d’au amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de verdures Arros amb salsa de tomaquet 3 R
. . .. (tomaquet,ceba pebrot) . 3 . El lactl sera
Daus de gall dindi al curry ecologica’396 Salsitxes d | forn2 Truita de patates Peix fresc* ! .
Enciam i blat de moro Pollastre al forn E 5_15| Xes I? p_org a ?rn Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives wgurt artesa
Pa' i lacti artesa’ Patata al forn nciam ecologic | pastanaga Pa'iifruita Pa’ i fruita del Bages
PP Pa'i fruita ecologica
Pa' i fruita
NS
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ v\
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i Peix fresc segons mercat
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ESCOLA SANT FELIP

MENU NO CRUSTACIS

:core

RESTAURACIO
—_——

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %
[ crostons
Y En les pastes s'ofereix
formatge ratllat
v Dos cops a la setmang
Arros amb salsa de tomaquet Amanida de llenties Crema de carbassé6 de es serveix pa integral
Pollastre a I'ast ecologiques temporada
. . (pastanaga,blat de moro i olives) .
Enciam i pastanaga Mandonguilles vedella a la
) . N Truita de patates? A
Pa' i lacti artesa’ . O jardinera’2
Enciam eCOlOgIC i olives (patata,m.tendra,pastanaga)
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita
Arros tres delicies Crema de pastanaga ecoldgica Empedrat de mongeta seca Broquil amb patata ,E‘S nostres menus :. :
(pastanaga,pésols,blat de moro) Hamburguesa de vedella forn12 (pastanaga,blat de moro,olives) Truita francesa’ lV\C‘OMeV\ ”egums) Pasta, L]
FESTIU Z‘"'?St"? alllforn Enciam ecologic i blat de moro " Rdo. d‘f gall ?'”d'i) ) Enciam ecoldgic i pastanaga verdures,
nciam I ofives Pa' i fruita omaquet,pesols,ceba Pa’ i fruita ecologica i Fruites ecologiques
Pa' i lacti artesa’ Pa'i fruita g 9'q
~ Crema de carbassé de Macarrons a la napolitana’3 Mongeta tendra amb patata Arrds amb verdures Llenties ecoldgiques estofades
temporada Truita francesa® Llom al forn (carbassd,pastanaga,ceba) amb verdures
Gall dindi al forn Enciam i olives Enciam ecologic i pastanaga Contracuixa de pollastre a la (tomaquet,ceba pebrot)
Enciam i blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita llimona'2 Botifarra d’au al forn'2
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecologic i esparrecs Enciam ecologic i tomaquet Aquest mes la fruita que es
Pa'ii fruita Pa'i fruita servira de postre sera: \
75 5) {..a /-7) {..a ::../2-9) Poma, pera, pruna, pressec,
N N = S e nectarina, sindria,melé
Bledes amb patata Brou d’au amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de verdures Arros amb salsa de tomaquet 3 R
- Pe R (tomaquet,ceba pebrot) . 3 R El lactl sera
Daus de gall dindi al curry ecologica' 396 Salsitxes d | forn’2 Truita de patates Contracuixa pollastre A .
Enciam i blat de moro Pollastre al forn E 5_15| Xes I? p_org a ?rn Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives wgurt artesa
Pa' i lacti artesa’ Patata al forn nciam ecologic | pastanaga Pa'ii fruita Pa' | fruita del Bages
PP Pa'i fruita ecologica
Pa' i fruita
NS
-
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i Peix fresc segons mercat
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ESCOLA SANT FELIP

MENU NO CARN

Arrdos amb salsa de tomaquet
Tofu amb verdures®
Enciam i pastanaga

Pa' i lacti artesa’

Amanida de llenties
ecologlques

(pastanaga,blat de moro i olives)

Truita de patates?
Enciam ecologic i olives

Crema de carbasso6 de
temporada
Hamburguesa falafel a la
jardinera’

(patatd,m.tendra,pastanaga)

Pa' i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat de moro)

Truita de patates?
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

FESTIU

Crema de pastanaga ecologica
Hamburguesa falafel forn’
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Pa' i fruita ecologica
/1_0

Empedrat de mongeta seca

(pastanaga,blat de moro,olives)
Tofu amb verdures®
(tomaquet,pesols,ceba)
Pa'i fruita

a
Broquil amb patata
Llug arrebossat’4:3

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Crema de carbasso de
temporada
Bacalla al forn4
Enciam i blat de moro
Pa'ilacti artesa’

Macarrons a la napolitana’-3
Truita francesa?
Enciam i olives
Pa' i fruita ecologica

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa falafel’
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

B

Arros amb verdures

(carbasso¢,pastanaga,ceba)
Tofu ala llimona’2’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iifruita

/2—2)

37
37

Llenties ecologiques estofades

amb verdures
(tomaquet,ceba pebrot)

Truita de patates?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

3—6)

Brou vegetal amb pasta
ecologica'3.9.6

Bledes amb patata
Daus de tofu al curry®

27)
Cigrons estofats amb verdures
(tomaquet,ceba pebrot)

/2_8)

Crema de verdures

:j"_/z—&))

Arrds amb salsa de tomaquet

Hamb talafel al forn’ Truita de patates? Peix fresc*
Enciam i blat de moro Truita francesad E am urguels? alate at omn Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecoldgic i olives
Pa' i lacti artesa’ Patata al forn nc;ar:l_efco_:)glc ! rl)gs_anaga Pa'ii fruita Pa’ i fruita PN
Pa' i fruita a'i fruita ecologica / \‘Q\
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

2 Peix fresc segons mercat

@ Productes de proximitat

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

STAURACIO
—_—

:core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd: \
Poma, pera, pruna, préssec,
nectarina, sindria,melé

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

S

v
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ESCOLA SANT FELIP

MENU VEGETARIA

Arrdos amb salsa de tomaquet
Tofu amb verdures®
Enciam i pastanaga

Pa' i lacti artesa’

Amanida de llenties
ecologlques

(pastanaga,blat de moro i olives)
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives

Crema de carbasso6 de
temporada
Hamburguesa falafel a la

jardinera’
(patatd,m.tendra,pastanaga)

Pa' i fruita

FESTIU

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat de moro)

Truita de patates?
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

Crema de pastanaga ecologica
Hamburguesa falafel forn’
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Pa' i fruita ecologica
m

Empedrat de mongeta seca

(pastanaga,blat de moro,olives)
Tofu amb verdures®
(tomaquet,pesols,ceba)
Pa'i fruita

a
Broquil amb patata
Truita francesa3

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Crema de carbasso de
temporada
Seita amb tomaquet’
Enciam i blat de moro
Pa'ilacti artesa’

Macarrons a la napolitana’-3
Truita francesa?
Enciam i olives
Pa' i fruita ecologica

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa falafel’
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

(21)

Arros amb verdures

(carbasso¢,pastanaga,ceba)
Tofu ala llimona’2’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iifruita

Iy

Llenties ecologiques estofades

amb verdures
(tomaquet,ceba pebrot)

Truita de patates?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

Bledes amb patata
Daus de tofu al curry®
Enciam i blat de moro

Pa' i lacti artesa’

3—6)

Brou vegetal amb pasta
ecologica'3.9.6
Truita francesa3

Patata al forn
Pa' i fruita

&)

Cigrons estofats amb verdures
(tomaquet,ceba pebrot)

Hamburguesa falafel al forn’
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

/2_8)

Crema de verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'iifruita

:j"_/z—&))

Arrds amb salsa de tomaquet
Seita amb verduretes’
Enciam ecologic i olives
Pa'ifruita /-
foox

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

;f\
7 v\?

2 Peix fresc segons mercat

@ Productes de proximitat

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

:core

RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd: \
Poma, pera, pruna, pressec,
nectarina, sindria,melé

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

S

-
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ESCOLA SANT FELIP

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA
CLOSCA

i

_ Peix fresc segons mercat

@ Productes de proximitat

7LLET 8 FRUITS DE 9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

— W L
@zm Umﬁ@ﬁ de @m@ﬂ v
A -, e
i > i PLAT UNIC:

Amanida de tomaquet i formatge Verdura amb patata ) A1 SN .
Truita de patates Conill quisat Quinoa amb ver_dures, ouduri

Pa i fruita L U tonyina

Paifruita Pa i fruita

Broquil i patata Puré de patates gratinat Crema de verdures PLAT UNIC:
FESTIU Truita al gust Broqueta de peix amb verdures Peix a la planxa Hamburguesa de falafel amb
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita patates i ceba caramel-fiitzada
Pa i fruita
; Sopa de peix amb arros
\éeﬁjg_radz_amtl) paltates Verdurgs saltejades gmb Tofu gmb sa?lsz(de tomaquet Mandonguilles de peix Amanida
a II: '? a_tp anxa ceba i salsa de soja Pa i fruita casolanes amb samfaina i Pizza casolana al gust
atirura Pelx‘al fgrn espirals Fruita
Pa i fruita Pa i fruita
( 25) /-7) ;:f'_/2_8) :j"_/z—s))
Saltejat de verdures amb arros Mongeta verda i patates Verdures gratinades Pasta integral amb tomaquet Verdura amb patata
integral Peix a la planxa Filet de vedella planxa Broqueta de peix Salsnxgs dg porc
Truita a la francesa Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita e
Pa i fruita ;
H k|
.
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:core

RESTAURACIO
—_——

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, s
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, pressec,
nectarina, sindria,melé

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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