ESCOLA SANT FELIP -;_ffcore

RESTAURACIO
——

DESEMBRE 2023 MENU BASAL

dilluns | _dimarts | _dimecres | dijous | divendres i
1)

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
- | de girasol alt oleic.
Arros amb sofregit de tomaquet g
i verdures v En les cremes tenen
Truita de patates® l’opcio d’afegir il
Enciam ecologic i olives crostons @
Pa' i fruita ecologica , 5
ECO v En les pastes s'ofereix
W formatge ratllat
©) (5) O) Q) ©) v Dos cops a la setmang
. es serveix pa integral
Mongeta verda i patata Brou d’au amb pasta’? 4
Pollastre a I'ast Llug al forn amb salsa de
Enciam ecologic i blat de moro verdures i patates dau* F ESTI U F ESTI U F ESTI U
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica
£6O ECO
Y Y
- “Macarrons ecologics ala | . . “Bledes ecologiques amb - Sopa de l'avia’-*¢ Els nostres menis
Crema de pastanaga carbonara de xampinyons' Arros amb salsa de tomaquet patates Pollastre al forn amb espécies inclouen llegums, pasta Y
Llom amb allada Truita de carbassd3 Salsitxes de porc al fron Peix fresc de llotja* Enciam ecologic i tomaquet verdures ’ ’
En(_;lam_l 0||Ve§ Enciam eCOIbgiC i brots de Enciam eCOIoglc | esparrecs Enciam eco'bgic i blat de moro Pa' i fruita 5 o ’ N
Pa' i lacti artesa’ soja® Pa' i fruita ecologica . Pa'ifruit i Fruites ecologiques
Pa i fruita O eco| /v, Pl ECO
¥ L7 I @
(18) (19) (20) 1)
Broquil amb patates Cigrons estofats amb verdures Sopa de galets amb pilota?36
Llug arrebossat!34.7 Hamburguesa de vedella Pollastre amb prunes
Enciam i pastanaga Eﬁcia}m i oIivc:es_ Patates xip
Pa’ i lacti artesa’ Pa' i frulta ecologica Neules i torrons? ¢ Aquest mes la fruita que es
ECO Pa’ s )L
W servira de postre serd:
/2-5) /j - Poma, pera, platan, mandari
k2>, \2_5 taronja
Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
w\
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ "~“
. Peix fresc segons mercat
POO0R0000M4O —

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP -;_ffcore

RESTAURACIO
——

DESEMBRE 2023 MENU HALAL

dilluns | _dimarts | _dimecres | dijous | divendres i
1)

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
- | de girasol alt oleic.
Arros amb sofregit de tomaquet g
i verdures v En les cremes tenen
Truita de patates® l’opcio d’afegir il
Enciam ecologic i olives crostons @
Pa' i fruita ecologica 5
ECO v En les pastes s'ofereix
W formatge ratllat
©) (5) (6) 7) 8) v Dos cops a la setmang
. es serveix pa integral
Mongeta verda i patata Brou de verdura amb pasta':3 )
Pollastre halal a I'ast Llug al forn amb salsa de
Enciam ecologic i blat de moro verdures i patates dau* F ESTI U F ESTI U F ESTI U
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica
£6O ECO
Y Y
TD /1—2) 1—3) 5;-@ /1:5) Sopa de I'avia amb caldo E ' O
h ~ Macarrons ecologics a la o .  Bledes ecoldgiques amb vegetal'39 Els nostres ments
Crema de pastanaga carbonara de xampinyons' Arros amb salsa de tomaquet patates Pollastre halal al forn amb inclouen llequms, pasta Wi
Gall d |nd|_hala_1l a_mb allada Truita de carbassé? Salsitxes de pollastre halal al Peix fresc de llotja® especies verdures 9 > P 4
Enciam i olives Enciam ecologic i brots de ) fon Enciam ecoldgic i blat de moro Enciam ecologic i tomaquet [ Bruit ’ (bai
Pa' i lacti artesa’ soja® ciam ecologic i esparrecs Pa' i fruita Pa' i fruita AEHHICESSEEOIG e
Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecologica ecol 4 A-“‘b % E
(18) (19) (20)
Broquil amb patates Cigrons estofats amb verdures Sopa de galets amb caldo
Llug arrebossat!347 Hamburguesa de vedella halal vegetal'36
Enciam i pastanaga b F?Cia-‘:] i oIi\;c:a,s_ PoIIastr(leDhtaI?I amb prunes
Pa' i lacti artesa’ a' 1 Truita ecologica atates XIp .
co Neules | forrons! 5 Aquest :lnes latﬁrwta que es
@ Pa servira de postre serd:
Poma, pera, platan, mandari
a /‘) [ |2
k2>, \2_5 taronja
Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages
w\
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ “"w\
. Peix fresc segons mercat
POOCR0000MO6 @) s

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

RESTAURACIO
——F

(core
DESEMBRE 2023 MENU SENSE GLUTEN

dilluns | _dimarts | _dimecres | dijous | divendres i
1)

Arros amb sofregit de tomaquet
i verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO

W
{ED ,D {:(D {E) ( /sj

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir it
[ crostons @
¥ En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang

. es serveix pa integral
Mongeta verda i patata Y

Pollast I'ast
Enciam ccologic | batde moro | verdures | patates caut FESTIU FESTIU FESTIU

Pa s/gluten i lacti artesa’ Pa s/gluten i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta s/gluten

ECO

ECO
W L
- " Pasta s/gluten ala carbonara | ) " Bledes ecologiques amb | Sopa de 'avia s/gluten Els nostres mends
Crema de pastanaga de xampinyons' Arros amb salsa de tomaquet patates Pollastre al forn amb espécies inclouen llegums pasta N
Llom amb allada Truita de carbasso? Salsitxes de porc al fron Peix fresc de llotja* Enciam ecologic i tomaquet verdures ’ ’
EnC|am_ i ollyes . Enciam ecoldgic i brots de Enciam ecologic i esparrecs | g ciam ecoldgic i blat de moro Pa s/gluten i fruita ! b
Pa s/gluten i lacti artesa’ sojad s/gluten i fruita ecologica Pa sigluten i fruita PN i fruites ecologiques
Pa s/gluten i fruita  gop ECO ECO
9 V7 S, @
Broquil amb patates Cigrons estofats amb verdures Sopa de galets s/gluten amb
Llug al forn4 Hamburguesa de vedella pilota®
Enciam i pastanaga Enciam i olives Pollastre amb prunes
Pa s/gluten i lacti artesa’ Pa s/gluten i fruita ecologica Patates xip .
ECO Pasta s/gluten Aquest mes la fruita que es
W Pa s/gluten servira de postre sera: 3

(25) 26) 27)

b
{

Poma, pera, platan, mandari
taronja

(22)

s DE NADA

Els iogurts
serdn de

proximitat del
Bages
c/"" ‘\
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ "~“
. Peix fresc segons mercat
POO0R00006406 —
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC - . . N . , .
6SOJA  TLLET SERUTSOF El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP -;-_;f'ffcore

RESTAURACIO
——

SIS e MENU NO FRUITS SECS

dilluns | _dimarts | _dimecres | dijous | divendres i
1)

Arros amb sofregit de tomaquet
i verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

v Tots els apats sén
~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
: de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir I
crostons @
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

ECO

W
© =) © 0 0

v Dos cops a la setmang

. es serveix pa integral
Mongeta verda i patata Y

Pollastre a 'ast

Enciam ecologic i blat de moro L\I/l;grdal:rf::sr? s;:tzzlzzuie F ESTI U F ESTI U F ESTI U

Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta’3

ECO

ECO
W Y
- “Macarrons ecolégicsala | “Bledes ecoldgiques amb o Sopa de l'avia’39 Els nostres meniis
Crema de pastanaga carbonara de xampinyons' Arrds amb salsa de tomaquet atates Pollastre al forn amb espécies incl 0l ‘.’
Llom amb allada ; 5 i p - A X inclouen llegums, pasta,
amb al Truita de carbassé? S?Isnxes dg porc al fron Peix fresc de llotja? Enciam ecologic i tomaquet verdures
Enciam i olives Enciam ecologic i brots de Enciam ecologic i esparrecs | g ciam ecolsgic i blat de moro Pa'ifruita P e ool ai
Pa' i lacti artesa’ soja® Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita N i fruites ecologiques
Pa' i fruita 560 @ ECO ECO .
LK Ve W

(18) 19 (20)

Broquil amb patates Cigrons estofats amb verdures Sopa de galets amb pilota?:3.6
Llug arrebossat!34.7 Hamburguesa de vedella Pollastre amb prunes
Enciam i pastanaga Enciam i olives Patates xip
1 i 57 Pa' i fruita ecologica Pasta s/fruits secs'? q
Pa' i lacti artesa 9 . Pa Aquest mes la fruita que es
W servira de postre serd:

/2-5) /Za

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts

serdn de

proximitat del

Bages
b

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000 O “OO (@) rotsne e

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS

-

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC - . . N . , .
6SOJA  TLLET SERUTSOF El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



dilluns

ESCOLA SANT FELIP

DESEMBRE 2023

MENU NO CRUSTACIS

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |
1)

Arros amb sofregit de tomaquet
i verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica
ECO

w

{ED

Mongeta verda i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

ECO

w

Brou d’au amb pasta’3
Tofu amb salsa de verdures i
patates dau®
Pa' i fruita ecologica

FESTIU

ECO

@

FESTIU

{:s)

FESTIU

(1)
Crema de pastanaga
Llom amb allada
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

/1—2)

" Macarrons ecologics ala
carbonara de xampinyons'

Truita de carbassé®
Enciam ecologic i brots de
sojab

Pa' i fruita ESO

Pa' i fruita ecologica
W @

(13)

Arrds amb salsa de tomaquet
Salsitxes de porc al fron
Enciam ecologic i esparrecs

ECO

- Bledes ecologiques amb

patates
Tofu amb tomaquet &

Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita

b

Sopa de l'avia’39
Pollastre al forn amb espécies
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita

ECO

W

Broquil amb patates
Tofu arrebossat':3

Enciam i pastanaga Enciam i olives Patates xip
Pa'ilacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Neules i torrons?:3.58
ECO Pa’

(19

Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa de vedella

(20)
Sopa de galets amb pilota?:3.6
Pollastre amb prunes

w y

/Za

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

i

i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de

proximitat del

Bages
b

-

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP -;_ffcore

RESTAURACIO
——

DESEMBRE 2023 MENU NO CARN

dilluns | _dimarts | _dimecres | dijous | divendres i
1)

Arros amb sofregit de tomaquet
i verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

v Tots els apats sén
~ cuinats amb oli d’oliva;
/ ) pels fregits s'utilitza oli
: de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

ECO

W
© =) © 0 0

v Dos cops a la setmang

. es serveix pa integral
Mongeta verda i patata Y

Llenti b salsa de tomaquet
Enciam ocologic | biatdo moro | verdures | patates daut FESTIU FESTIU FESTIU

Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica

Brou vegetal amb pasta'-?

ECO

ECO
w ©
- "~ Macarrons ecolégicsala | ' " Sopa de l'avia vegetal'.39 Els nostres meniis

b

Crema de pastanaga Bledes ecologiques amb

| de ps carbonara de xampinyons' Arros amb salsa de tomaquet patates Hamburguesa vegetal il DG, fasen Y
IES;1e<:Iit:n? iI illilsgs Truita de carbass6? Llenties eséofades amb Peix fresc de llotja* Enciam ecologic i tomaquet RS, gums, p ’
X i - Enciam eCOIbgiC i brots de veraures Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita 5 o N
Pa' i lacti artesa’ soja® Pa' i fruita ecologica Pa*?fruita N i fruites ecologiques
Pa' i fruita GO @ ECO ECO
F W
Broquil amb patates Cigrons estofats amb verdures Sopa de galets amb caldo
Llug arrebossat!347 Hamburguesa vegetal vegetal'.3.6
Enciam i pastanaga Enciam i olives Tofu amb prunes®
1ilacti 57 Pa' i fruita ecologica Patates xip 9
Pa'ilacti artesa e Neules i torrons?:3:5:8 Aquest mes la fruita que es
@ Pa servira de postre serd:

/2-5) /Za

Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts

serdn de

proximitat del

Bages
b

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000 O “OO (@) rotsne e

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA

-

7LLET 8 FRUITS DE 9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

bl El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



dilluns

ESCOLA SANT FELIP

DESEMBRE 2023

MENU VEGETARIA

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |
1)

Arros amb sofregit de tomaquet
i verdures
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica
ECO

w

{ED

Mongeta verda i patata
Llenties amb salsa de tomaquet
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i lacti artesa’
ECO

w

Brou vegetal amb pasta'-?
Tofu amb salsa de verdures i
patates dau®
Pa' i fruita ecologica

FESTIU

ECO

@

FESTIU

{:s)

FESTIU

(1)
Crema de pastanaga
Seita a l'allet!
Enciam i olives
Pa' i lacti artesa’

/1—2)

" Macarrons ecologics ala
carbonara de xampinyons'

Truita de carbassé®
Enciam ecologic i brots de
sojab

Pa' i fruita ESO

Pa' i fruita ecologica
W @

(13)

Arrds amb salsa de tomaquet
Llenties estofades amb
verdures

ECO

;:j'/l—zD

" Bledes ecologiques amb

patates
Tofu amb tomaqueté

Pa' i fruita

Enciam ecologic i blat de moro

b

"~ Sopa de I'avia vegetal’3.9
Hamburguesa vegetal
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

ECO

W

Broquil amb patates

Truita francesa3 Hamburguesa vegetal vegetal:3.6
Enciam i pastanaga Enciam i olives Tofu amb prunes®
Pa'ilacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Patates xip
ECO Neules i torrons?3.58
W Pa’

(19

Cigrons estofats amb verdures

_:;"/Za

Sopa de galets amb caldo

w y

/Za

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

i

Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

7

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan, mandari
taronja

Els iogurts
serdn de

proximitat del

Bages
b

-

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

(core
Ty~ MENU SENSE FRUCTOSA (segons llistat) N

dilluns | _dimarts | _dimecres | dijous | divendres i
1)

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

Arrds amb oli i orenga
Truita de patates?
Enciam ecologic i olives
Pa' i citric

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

ECO

W
{ED ,D {:(D {E) ( /sj

v Dos cops a la setmang

. es serveix pa integral
Mongeta verda i patata Y

Pollastre a 'ast

Enciam ecologic i tomaquet Hueal fg;r:azat;bdﬂhijuliven i F ESTI U F ESTI U F ESTI U

Pa'ilacti artesa’ Pa' i citric

Brou d’au amb pasta’3

ECO ECO

A2

~Macarrons ecologics amb oli “Bledes ecologiques amb s Sopa de l'avia'3.9 nostres meni E C O
Crema de pastanaga orenga' Arrc‘_)s amb oli i orenga patat%:' Pollastre al forn l'En‘f:lou:n Hsegums Spasta "
LIIE(;::]i aanT? ;:'\?:Sa Truita de carbass6? Eniilfrllt):aecso?c‘?ngriceaslpfér\cr)rr;cs Peix fresc de llotja* Enciam ecologic i tomaquet RS, ’ ’
Enciam ecologic i brots de ! ! i Ogic i Pa' i citric 5 5 N
Pa’ i lacti artesa’ Sojfs Pa' | citric Enciam e;:!‘?ggifri'cc°g°mbre s i fruites ecoldgiques
Pa' i citric GO @ ECO ECO .
L@ Q7 L
(18) (19) (20) (21)
Broquil amb patates Patata bullida amb oli Sopa de galets amb pilota’.3.6
Llug al forn4 Hamburguesa de vedella Pollastre al forn
Enciam i pastanaga Enciam i olives Patates xip
1ilacti 57 Pa' i citric Pasta s/fructosa 9
Palilacti artesa co Pa Aquest mes la fruita que es
Q@ servira de postre serd: \

(25) 26) 27)

b
{

Poma, pera, platan, mandari
taronja

(22)

s DE NADA

Els iogurts
serdn de

proximitat del
Bages
c/"" ‘\
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ "~“
. Peix fresc segons mercat
POO0R00006406 —
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC - . . N . , .
6SOJA  TLLET SERUTSOF El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP

DESEMBRE 2023 SUGGERIMENTS DE SOPAR

dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres ||}
)

Plat combinat:
Croquetes de pollastre, patates
i broquil al forn amb espécies
Pa i fruita

RESTAURACIO
——F

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

O) (5) (6) () (8)

v Dos cops a la setmang

Verdura amb patata es serveix pa mtegml

Sopa vegetal amb arros i fideus Hamburguesa de vedella a la

Soms ¢l FESTIU FESTIU FESTIU

Pa i fruita

@) (12) (13) (1) ) E C O

Cigrons de I'olla amb oli F‘S nostres menus .
d'oliva Verdura amb patata Crema de verdura Espirals amb salsa de verdures, Pizza casolana inclouen llegums, pasta, s
Llug al forn amb base de Pit de gall dindi a la planxa Truita de patates carn picada de vedella i formatge Fruita verdures,
tomagquet fresc Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita i fruites ecologiques
Pa i fruita
(18) 19) (20) 21
Crema de verdures Arros a la cubana Verdura amb patata

Broqueta de gall dindi amb (salsa de tomagquet, ou fregit i platan Llug enfarinat amb farina de
verdures al forn) cigrons
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd: \
Poma, pera, platan, mandari
taronja

DE NADA

|
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS
4 Peix fresc segons mercat

PO00R0000MOO O o—

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC o, . . N . , .
) BETEEED O O OEENED OGS ORI El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

29

e ot

Els iogurts
serdn de
proximitat del
Bages

b

-



