ESCOLA SANT FELIP -;_;ffcore

RESTAURACIO
——

FEBRER 2024 MENU BASAL
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v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

N N o S \

Llenties amb verdures Crema de carbassa ecologica
(ceba,pebrot,pastanaga) . 3
Truita de patates
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

ECO Eco v En les pastes s'ofereix
! W formatge ratllat

@ /) @ 2) '_‘ : v’ Dos cops a la setmang

Salsitxes de porc al forn?2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros tres delicies Espirals amb tomagquet!3 Mongeta tendra amb patata  [Brou d’au amb pasta de lletres'3°| Mentt Carnestoltes és servelx pa mtggml
(pastanaga,pésol blat de moro) Llug al forn amb all i julivert* Mandonguilles vedella Truita de carbassé i patata® Pizza de pernil'.76 s
Pollastre al forn Enciam ecolagic i blat de moro ala jardinera2 Enciam ecologic i esparrecs Croquetes d’au’ 7
Enciam leC°|.°9|C i olives Pa' i fruita pastanaga,tomaquet i ceba Pa' i fruita ecologica Patates xips
Pa'i lacti artesa’ Pa' i fruita 1 frui
ECO ECO Eco Pa' i fruita
(12) 13) 14) (15) (16) ECO
Coliflor amb patata Llacets a la napolitana®3 Crema de carbasso Arros amb tomaquet .E‘S PSS U5 [
LLIURE DISPOSICIO Calamars a la romanat43742 | Hamburguesa de vedella forn'2 Pollastre a la taronja Peix fresc s/mercat* inclouen llegums, pasta, L
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i olives verdures,
Pa'ilacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita /‘" i fruites eco{bglques
ECO ECO Eco |EGO f B
a2 o2 |8 . |
;:f_?g) :j"_a /Z_D 22) ;f'_/zg
Mongeta seca estofada amb Espaguetis a la napolitana? Mongeta tendra i patata Crema de carbassa de Brou d’au amb pasta
verdures Truita francesa? Pollastre al forn amb herbes temporada meravella’39
Escalopa d’au cordon bleu’76%10] - Enciam ecologic i esparrecs provengals Fideua amb calamars’3.14 Hamburguesa de vedella forn12
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Pa' i fruita Patata al forn 5
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa i fruita Aquest mes la fruita que es
ECO ECO ECO o 8 P
) & &7 &2 servira de postre serd:
,-) ,-) /—) 7 9) Poma, pera, platan,
\26 27 \28 k2L mandarina, taronja
Crema de verdures Arros amb tomaquet Llenties estofades amb Sopa de llefres' 2 El lacti seva
Lomo en salsa Pollastre arrebossat3.7.6.11 verdures Bacalla amb tomaquet al forn# El lacti sera
pastanaga i pésols Enciam ecologic i blat de moro Truita de patates? Patata daus vapor L0 Claz 22
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Enciam ecologic i olives Pa'ifruita del Bages
Eco £co Pa' i fruita ,\-\,
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS
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RESTAURACIO
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FEBRER 2024 MENU HALAL

__dilluns_| _dimarts | dimecres | _dijous | divendres i
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v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
s N N N s de girasol alt oleic.
Llenties amb verdures Crema de carbassa ecologica v [
(ceba,pebrot,pastanaga) Truita de patates® En les cremes tenen
Salsitxes d’au halal al forn'2 Enciam ecoldgic i tomaquet Popcio d’afegir %
Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita [ | crostons
Pa' i fruita ecologica Biiis g
4! gea o eco v En les pastes s'ofereix
i \/24 formatge ratllat
a /j . 5@-._2_.) ; v Dos cops a la setmang
Arros tres delicies Espirals amb tomaquet'3 Mongeta tendra amb patata Brou d'au halal Menu Carnestoltes g es sevvelx pa mtggml
(pastanaga,pésol,blat de moro) Llug al forn amb all i julivert* Mandonguilles vedella halal amb pasta de lletres’ 39 Pizza margarita’” ’
Pollastre halal al forn i Saic i a la jardinera'? Truita de carbassé i patata3 ,
’ R Enciam ecologic i blat de moro J p Croquetes d’au’:37
Enc:jm? .e|c°|.°g'c i 97I|ves Pa' i fruita pastanaga,tomaquet i ceba Enciam ecologic i esparrecs Patates xips
a'ilacti artesa £co Eco Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Pa’ i fruita
= w &2
@ = o ® ® ECO
Coliflor amb patata Llacets a la napolitana’3 Crema de carbasso Arrds amb tomaquet .Els nostres menus .
LLIURE DISPOSICIO Calamars a la romana'#3742 [Hamburguesa vedella halal forn'2 Pollastre halal a la taronja Peix fresc s/mercat* inclouen llegums, pasta, s
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i olives verdures,
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Palifruta /7 i fruites ecologiques
ECO ECO Eco |ECO i A,
L7 w2 W
;:f_?g) :j"_a /Z_D 4 22) ;f'_/zg
Mongeta seca estofada amb Espaguetis a la napolitana? Mongeta tendra i patata Crema de carbassa de Brou d’au amb pasta
verdures Truita francesa?® Pollastre halal al forn amb temporada meravella® 39
Escalopa d’au cordon bleu"376.970f - Enciam ecologic i esparrecs herbes provengals Fideua amb calamars’3.14 Hamburguesa vedella
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Pa' i fruita halal forn2 5
Pa'ilacti artesa” ., Pa' i fruita Patata al forn Aquest mes la fruita que es
o s% E‘C% @ Pa’ i fruita servira de postre serd:
/-) /-) r) s 9) Poma, pera, platan,
K5 K&z 2 S mandarina, taronja
Crema de verdures Arros amb tomaquet Llenties estofades amb Sopa halal de lletres’*? El lacti sera
Gall dindi en salsa amb Pollastre halal arrebossat!3.7.6.11 verdures Bacalla amb tomaquet al forn* ! acti sem\
pastanaga i pésols Enciam ecologic i blat de moro Truita de patates? Patata daus vapor 1ogurt artesa
Pa’ i lacti artesa’ Pa' i fruita Enciam ecologic i olives Pa'ifruita del Bages
ECO £co Pa' i fruita ‘\.\@
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS
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ESCOLA SANT FELIP

FEBRER 2024

MENU SENSE GLUTEN

,

A

[

Llenties amb verdures
(ceba,pebrot,pastanaga)

Salsitxes de porc al forn?2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica
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Crema de carbassa ecologica
Truita de patates?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

ECO

®

Arros tres delicies

(pastanaga,pésol,blat de moro)
Pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’
ECO

Pasta s/gluten amb tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

ECO

W

)

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles vedella
a la jardinera’2
pastanaga,tomaquet i ceba

ECO
:;"_Q

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Truita de carbasso i patata®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

2

@)

Menu Carnestoltes
Pizza s/gluten de pernil”:6
Pollastre al forn
Patates xips
Pa s/gluten i fruita

LLIURE DISPOSICIO

Q
Coliflor amb patata
Calamars a la romana
s/gluten?4.3.7.4.2
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita
:j_@

Pasta s/gluten a la napolitana
Hamburguesa de vedella forn?2
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita
ECO

Y

(15)

Crema de carbasso
Pollastre a la taronja
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

W @

(16)

Arrds amb tomaquet
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita ™
52 !

hed

/1—9)

Mongeta seca estofada amb
verdures
Pit de gall dindi al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Pa s/gluten i lacti artesa’ Eco

©

Pa s/gluten i lacti artesa’ gco
:j"_a

Pasta s(gluten a la napolitana
Truita francesa?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

/Z_D
Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn amb herbes
provengals
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita Eco

2

22)

Crema de carbassa de
temporada

(2)

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Hamburguesa de vedella forn'2
Patata al forn
Pa s/gluten i fruita

Crema de verdures
Lomo en salsa
pastanaga i pésols
Pa s/gluten i lacti artesa’

ECO

27)

Arrds amb tomaquet
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

ECO

W

L/
@

Llenties estofades amb
verdures
Truita de patates?®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Fideua s/gluten amb calamars'4
Pa s/gluten i fruita

{ 29)

- Sopa de pasta s/gluten?®

Bacalla amb tomaquet al forn4

Patata daus vapor
Pa s/gluten i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

7 kA

Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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RESTAURACIO
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FEBRER 2024 MENU NO FRUITS SECS
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v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
\_ N N s s de girasol alt oleic.
Llenties amb verdures Crema de carbassa ecologica v En | t
(ceba,pebrot,pastanaga) Truita de patates® V.\ ef crel:V\eS enen
Salsitxes de porc al forn'2 Enciam ecoldgic i tomaquet Popcio d’afegir %
Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita [ | crostons
Pa' i fruita ecologica Biiis g
4! gea o eco v En les pastes s'ofereix
i \/24 formatge ratllat
Q a ﬂ Q 2) v Dos cops a la setmang
Arros tres delicies Espirals amb tomaquet'3 Mongeta tendra amb patata  |Brou d’au amb pasta de lletres'**| Mentt Carnestoltes es sevvelx pa mtegml
(pastanaga,pésol,blat de moro) Llug al forn amb all i julivert* Mandonguilles vedella Truita de carbassé i patata® Pizza de pernil'7.6
Pollastre al forn Enciam ecologic i blat de moro a la jardinera'? Enciam ecologic i esparrecs Pollastre al forn
Enciam leC°|.°9|C i olives Pa' i fruita pastanaga,tomaquet i ceba Pa' i fruita ecologica Patates xips
Pa'i lacti artesa’ Pa' i fruita 1 frui
ECO ECO Eco Pa' i fruita
= w &2
@ = o ® ® ECO
Coliflor amb patata Llacets a la napolitana’3 Crema de carbasso Arrds amb tomaquet .Els nostres menus .
LLIURE DISPOSICIO Calamars a la romanat43742 | Hamburguesa de vedella forn'2 Pollastre a la taronja Peix fresc s/mercat* inclouen llegums, pasta, L
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i olives verdures,
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Palifruta /7 i fruites ecologiques
ECO ECO ECO ECO 7; Yb
L7 w2 W
;:f_?g) :j"_a /Z_D 1 22) ;f'_/zg
Mongeta seca estofada amb Espaguetis a la napolitana? Mongeta tendra i patata Crema de carbassa de Brou d’au amb pasta
_ verdu_res_ Truita francesa?® Pollastre al forn amb herbes temporada meravella® 39
_Plt de gqll qln_dl al forn Enciam ecologic i esparrecs provengals Fideua amb calamars’3.14 Hamburguesa de vedella forn?2
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Pa' i fruita Patata al forn .
Palilactiartesa” ., Pa' i fruita Pa’ i fruita Aquest mes la fruita que es
o s% E‘C% @ servira de postre sera:
/-) /-) r) - 9) Poma, pera, platan,
K5 K&z 2 S mandarina, taronja
Crema de verdures Arros amb tomaquet Llenties estofades amb Sopa de lletres’*? El lacti sera
Lomo en salsa Pollastre arrebossat!3.7.6.11 verdures Bacalla amb tomaquet al forn* ! acti sem\
pastanaga i pésols Enciam ecologic i blat de moro Truita de patates? Patata daus vapor 1ogurt artesa
Pa’ i lacti artesa’ Pa' i fruita Enciam ecologic i olives Pa'ifruita del Bages
ECO £co Pa' i fruita ‘\.\@
v
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies f/ kS
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ESCOLA SANT FELIP

FEBRER 2024

MENU NO CRUSTACIS

,

A

[

Llenties amb verdures
(ceba,pebrot,pastanaga)

Salsitxes de porc al forn?2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

ECO

__dilluns_| _dimarts | dimecres | _dijous | divendres i
= = - = =

Crema de carbassa ecologica
Truita de patates?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

ECO

L/

Arros tres delicies

(pastanaga,pésol,blat de moro)

Pollastre al forn

) altorn julivertt a la jardinera'? Enciam ecologic i esparrecs Pollastre al forn
Enc:jm? ie|°°t|i°9r't° ! 97I|ves Enciam ecologic i blat de moro |  pastanaga,tomaquet i ceba Pa' i fruita ecologica Patates xips
a'lilacti artesa Eco Pa' i fruita Eco Pa'ifruita o Pa' i fruita
2 N2 /2

Espirals amb tomaquet'-3
Hamburguesa falafel amb all i

)

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles vedella

)

Brou d’au amb pasta de lletres? 39
Truita de carbasso i patata®

@)

Menu Carnestoltes

Pizza de pernil' 7.6

LLIURE DISPOSICIO

Q
Coliflor amb patata
Truita francesa?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

ECO

:;'@
Llacets a la napolitana3
Hamburguesa de vedella forn?2
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita
ECO

¥

(15)

Crema de carbasso
Pollastre a la taronja
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

ECO

(16)

W @

Arrds amb tomaquet
Tofu amb verdures®
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita PN

#

ECO !

b

/1—9)

Mongeta seca estofada amb
verdures

] Ires Pollastre al forn amb herbes temporada meravella’39
Pit de gall dindi al forn Enciam ecologic i esparrecs provengcals Fideua de verdures'3 Hamburguesa de vedella forn?2
Enciam ecc_)lbgi_c i blat de moro Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i olives Pa' i fruita Patata al forn
Pa' i lacti artesa’ £co Eco Pa' i fruita Eco @ Pa' i fruita
W %

:j"_a

Espaguetis a la napolitana?
Truita francesa?

/Z_D

Mongeta tendra i patata

22)

Crema de carbassa de

Brou d’au amb pasta

Crema de verdures
Lomo en salsa
pastanaga i pésols
Pa'ilacti artesa’

ECO

27)

Arrds amb tomaquet
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

ECO

L/
@

Llenties estofades amb
verdures
Truita de patates?®
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

Sopa de lletres’ 39
Bacalla amb tomaquet al forn4
Patata daus vapor
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

7 kA

Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA SANT FELIP
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MENU NO CARN

,

A

[

Llenties amb verdures
(ceba,pebrot,pastanaga)

Hamburguesa de cuscus'’
Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i fruita ecologica
ECO

Truita de patates?

Pa' i fruita

__dilluns_| _dimarts | dimecres | _dijous | divendres i
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Crema de carbassa ecologica

Enciam ecologic i tomaquet

ECO

L/

Arros tres delicies

(pastanaga,pésol,blat de moro)
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives

Pa'ilacti artesa’
ECO

Espirals amb tomaquet'-3
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

ECO

W

)

Mongeta tendra amb patata
Tofu a la jardinera®
pastanaga,tomaquet i ceba
Pa' i fruita

D

Brou vegetal amb
pasta de lletres?3.9
Truita de carbasso i patata®
Enciam ecologic i esparrecs

@)

Pizza margarita’’
Hamburguesa falafel’
Patates xips
Pa' i fruita

Menu Carnestoltes

LLIURE DISPOSICIO

Q
Coliflor amb patata
Calamars a la romana'4.3.7.4.2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

ECO

:;'@
Llacets a la napolitana3
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita
ECO

¥

Pa' i fruita ecologica
(15)

Crema de carbasso
Seita amb tomaquet!
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

ECO

(16)

Arrds amb tomaquet
Peix fresc s/mercat*

Pa' i fruita
ECO !

W @

Enciam ecologic i olives

b

/1—9)

Mongeta seca estofada amb
verdures

:j"_a

Espaguetis a la napolitana?
Truita francesa?

/Z_D

Mongeta tendra i patata

22)

Crema de carbassa de

(2)

Brou vegetal amb pasta

) Tofu amb tomaquet® temporada meravella® 39
Hamburguesa de cuscus' Enciam ecologic i esparrecs Enciam ecologic i olives Fideua de verdures’3 Hamburguesa falafel
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa' i fruita Patata al forn
Pa' i lacti artesa’ £CO Eco eco @ Pa' i fruita
W 7

Crema de verdures
Tofu en salsa amb

pastanaga i pésols®
Pa'ilacti artesa’

ECO

27)

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa falafel’
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

ECO

28)
Llenties estofades amb
verdures
Truita de patates?®
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

Sopa vegetal de lletres:3:9
Bacalla amb tomaquet al forn4
Patata daus vapor
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

7 kA

Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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FEBRER 2024 MENU VEGETARIA
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v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
i N = & L e girasol alt oleic.
\ | de girasol alt ol
Llenties amb verdures Crema de carbassa ecologica v En | t
(ceba,pebrot,pastanaga) Truita de patates® V.\ ef crel:V\eS enen
Hamburguesa de cuscus’ Enciam ecoldgic | tomaquet l’opclo d afegnr @'”
Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita [ | crostons
Pa' i fruita ecologica Biiis g
4! gea o eco v En les pastes s'ofereix
i \/24 formatge ratllat
Q a ﬂ Q 2) v Dos cops a la setmang
Arros tres delicies Espirals amb tomaquet'3 Mongeta tendra amb patata Brou vegetal amb Mentu Carnestoltes és serveix pa mtegml
(pastanaga,peso'vb'at de m3°r0) Hamburguesa de ctscus i Tofu a la jardinera® pasta de lletres™3.9 Pizza margarita’”?
_Trwta fra‘nc_es.a ) verduretes* pastanaga,tomaquet i ceba Truita de carbassé i patata® Hamburguesa falafel’
EnCIaT ecologic| 97“\/65 Enciam ecolégic i blat de moro Pa'ifruita Enclam ecologic i esparrecs Patates xips
Pa'ilactiartesa” Pa' i fruita cco Pa' i fruita ecologica Pa’ i fruita
EGO
W LB L7
(12) 13) 14) (15) (16) ECO
Coliflor amb patata Llacets a la napolitana®? Crema de carbasso Arrdés amb tomaquet ,E‘S‘”OStrzs menus I
LLIURE DISPOSICIO Hamburguesa falafel' Truita francesad Seita amb tomagquet! Truita de patates? inclouen llegums, pasta, %
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i olives verdures,
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Palifruta /7 i fruites ecologiques
ECO ECO ECo |ECO 7 R\
L7 w2 |
Mongeta seca estofada amb Espaguetis a la napolitana’? Mongeta tendra i patata Crema de carbassa de Brou vegetal amb pasta
verdures ) Truita francesa?® Tofu amb tomaquet® temporada meravella® 39
Hamburguesa de cuscus' Enciam ecologic i esparrecs Enciam ecologic i olives Fideua de verdures':3 Hamburguesa falafel
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa' i fruita Patata al forn g
Pa' i lacti artesa’ £co Pa’ i fruita Aqugsf mes la fruita gue es
o s% E‘C% @ servira de postre sera:
/-) /-) r) - 9) Poma, pera, platan,
G \27., \28 K mandarina, taronja
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Llenties estofades amb Sopa vegetal de lletres' El lacti seva
Tofu en salsa amb Hamburguesa falafel verdures Seita amb tomaquet al forn' El lacti sem\
pastanaga i pésols® Enciam ecologic i blat de moro Truita de patates? Patata daus vapor 1ogurt artesa
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Enciam ecologic i olives Pa'ifruita del Bages
ECO £CO Pa' i fruita ‘\.\@
v
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dilluns

SUGGERIMENTS DE SOPARS

Verdura i patata

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres |

Sopa de ceba

Peix al forn Hamburguesa de cigré
Pa i fruita casolana
Pa i fruita
/—E—D Q Carnestoltes

Verdura amb patata
Truita de carbasso6
Pa i fruita

Amanida variada
Wok de tofu amb arros i
verdures
Pa i fruita

Crema de brquil Espaguetis de carbass6 amb

Soma de® formage
e|>|;a _? p_tanxa Peix al forn
a | fruita Pa i fruita

Sopa de lletres
Vedella a la planxa

Pa i fruita

LLIURE DISPOSICIO

Verdures a la planxa
Truita de carxofa
Pa i fruita

Tofu saltejat amb tomaquet

(1)

Crema de verdures

Peix a la planxa
Pa i fruita Pa i fruita

Arros integral amb verduretes

Verdura amb patata
Mini hamburgueses amb ceba

Pa i fruita

Verdura amb patates
Peix al forn amb verduretes
Pa i fruita

Verdura amb patata
Vedella a la planxa
Pa i fruita

Humus de llenties casola
Calamarcets a la planxa

(22)

Sopa de peix amb arros
Conill al forn

Paifruita Pa i fruita

Verdures a la planxa

Peix al forn
Pa i fruita

Puré de patates
Truita de pastanaga ratllada

Pa i fruita

Verdura amb patata
Peix a la planxa
Pa' i fruita

Crema de verdures

:j"_a
Verdura amb patates
Peix a la planxa Hamburguesa dg falafel
Pa' i fruita amb salsa tomaquet
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE
CLOSCA
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Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
——

(core

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir it
[ crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, s
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, platan,kiwi
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
X\

v



