ESCOLA SANT FELIP | -'{f"i:ore

RESTAURACIO
——

MENU BASAL

- - . v Tots els apats sén
dllllll‘ls m dlmecl’es m divendres / cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
/—3 ”) ’-) de girasol alt oleic.

S I, LY
— S e

Llenties estofades amb verdures’ Crema de carbass6 ‘,/ E':\ lef cremes e I
FESTIU (ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Truita de patates3 | l OPC‘O d afeg‘r @
Pollastre al forn Enciam ecologic i pastanaga B2 crostons
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica v En les pastes s'ofereix
Pa' i fruita ECO ECO

&2 formatge ratllat

N W 4
.Z'/S—) (. 7) /j ;:j"/—) @ _ v Dos cops a la semana

E tis amb salsa d Ci tofats amb verd - ~ — \ es serveix pa integral
spaguetis amb salsa de igrons estofats amb verdures Arros tres delicies 5 Mongeta tendra i patata
pag tomaquet'3 9 (ceba, pastanaga,tomaquet) (pastanaga,blat de moro,pésols) Sopa amb pasta ecologica'3° Ggall dindi al CUF:Ty

. ; ) s
LIU(} al forn amb all iquivert4 .SaIS|txes d a.U al forn'2 Pollastre arrebossat’:3.7.6.11 Enci Truita dle‘ C.art.)asso b Enciam ecok‘,gic i blat de moro
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i pastanaga | Enciam ecologic i tomaquet nelamecologic | cogomore Pa'i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa i fruita
ECO ECO| ECO ECO ECO

L L ¥ 2 /2

Els nostres mentus

inclouen llegums,

. N i 1,3 Coliflor amb patata Mongetes seques estofades asta, verdures
Arrds amb salsa de tomaquet ﬁﬂ?ﬂ,gﬁigﬁaﬁ’fﬁrﬁ?@ Liug arrebosgat4v7x1 g(ceba, carbaqssa,toméquet) P o 2

: , LLIURE ELECCIO 1 [ oai
Truita francesa® Hamburguesa de vedella al forn™?| Enciam ecologic i blat de moro Pollastre a I'ast i fruites ecologiques
Enciam lecolloglc i f)llves Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecoldgica Pa' i fruita
ECO ECO ECO ECO

LTz 7 &2 2

D) ) @) ®

Llenties ecologiques Patates guisades Broquil i patata Amanida russa Aqugslf :lv‘es et gue e

FESTIU estofades’ (tomaquet,ceba,pesols,pastan?ga) Mandonguilles vedella a la Truita de patates3 servira e pOSti’e S?ra. .
(ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Pollastre a la taronja jardinera Enciam ecoldgic i tomaquet Poma, pera, taronja, platan

Calamars a la romana4.13 Enciam ecologic i pastanaga (pastanaga.tomaquet, xampinyons) Pa' i fruita ecologica canari,kiwi,maduixa

Enciam ecologic i olives Pa' i fruita Pa' i fruita

ECO Pa' i Fruita ECO ECO ECO

@ L2 ©W El lacti sera

(2 7) /zg 3_9) 30) 3D iogurt artesa

- del Bages

Arros caldoés amb verdures i ; Macarrons a la carbonara’3.7
08 caldos amp vercu! Crema de carbassa Cigrons estofats amb verdures Mongeta tendra i patata

Gall dindi cordon bleu 1376910 Pollastre al forn (ceba, pastanaga,tomaquet) Peix fresc segons mercat Truita francesa® \\\‘
all dindi cordon bleu 1376, Enciam ecologic i blat de moro Llom al forn amb all i julivert Enciam ecolbgic | tomaquet Enciam ecologic i cogombre -

Pa i fruita Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita Pa’ i fruita
Pa' i fruita

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies @ Productes de proximitat

@ @ @ 6 @ @ @ % Productes de temporada

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUITSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
CLOSCA




ESCOLA SANT FELIP | -'{f"i:ore

RESTAURACIO
——

MENU HALAL

- - . v Tots els apats sén
dllllll‘ls m dlmecl’es m divendres / cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
/—3 ”) ’-) de girasol alt oleic.

S I, LY
— S e

Llenties estofades amb verdures’ Crema de carbass6 ‘,/ E':\ lef cremes e I
FESTIU (ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Truita de patates3 | l OPC‘O d afeg‘r @
Pollastre halal al forn Enciam ecologic i pastanaga B2 crostons
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica v En les pastes s'ofereix
Pa' i fruita ECO ECO

&2 formatge ratllat

L7 W L2
:__./6—) 7) /j /-3 a v Dos cops a la semana
N ‘ \_ o e g \ es serveix pa integral
Fopaguetioammeaade | CornagisiEinamiyg e | Arosyesdelides, | sopaamb pasta ecologicarae | Mongeta tendra patata
Liug al forn amb all i julivert: | _Salsitxes d'au halal al forn'2 Pollastre halal al forn Truita de carbasso® >

) Dall tjul . L ; e . Enciam ecoldgici cogombre | Enciam ecologic i blat de moro
Enciam ecologic i olives EnC|amleco_Iog|c i p‘as_tanaga Enciam ecolc_)glc_l tomaquet Pa i%ruita 9 Pa'i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita
ECO ECO ECO ECO ECO

L L ¥ 2 /2

Els nostres mentus

inclouen llegums,

. N i 1,3 Coliflor amb patata Mongetes seques estofades asta, verdures
Arrds amb salsa de tomaquet ﬁﬂ?ﬂ,gﬁigﬁaﬁ’fﬁrﬁ?@ Liug arrebosgat4v7x1 g(ceba, carbaqssa,toméquet) P o 2

: , LLIURE ELECCIO 1 [ oai
Truita francesa® Hamburguesa vedella halal forn™| Enciam ecologic i blat de moro Pollastre halal a 'ast i fruites ecologiques
Enciam lecolloglc i f)llves Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecoldgica Pa' i fruita
ECO ECO ECO ECO

L7 ¥ 82 s

5 B @

Llenties ecologiques Patates guisades Broquil i patata Amanida russa Aqugsf :lmes et gue e

FESTIU estofades’ (tomaquet,ceba,pesols,pastanaga). Mandonguilles vedella halal Truita de patates3 servira e pOSti’e S?ra. .
(ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Pollastre halal a la taronja a la jardinera Enciam ecoldgic i tomaquet Poma, pera, taronja, platan

Calamars a la romana4.13 Enciam ecologic i pastanaga (pastanaga.tornaquet, xampinyons) Pa' i fruita ecologica canari,kiwi,maduixa

Enciam ecologic i olives Pa' i fruita Pa' i fruita

ECO Pa' i Fruita ECO ECO ECO

@ L2 ©W El lacti sera

(2 7) /zg 3_9) 30) 3D iogurt artesa

- , _ ” s del Bages
Cigrons estofats amb verdures Mongeta tendra i patata Macarrons amb tomaquet'
Pollastre halal al forn (ceba, pastanaga,tomaque) Peix fresc segons mercat Truita francesa® \\\‘
Enciam ecologic i blat de moro Truita francesa Enciam ecologic i tomaquet | Enciam ecologic i cogombre =
Pa i fruita Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita Pa’ i fruita
Pa' i fruita

Arrds caldés amb verdures Crema de carbassa
(pastanaga,pésols, blat de moro)

Gall dindi halal al forn
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies .
Productes de proximitat

o000 O 006 [T S—

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUITSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
CLOSCA




dilluns

ESCOLA SANT FELIP

MENU SENSE GLUTEN

dimecres

FESTIU

,

Pésols estofats amb verdures
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita
ECO

divendres

Crema de carbasso
Truita de patates?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica
ECO

&

(6)

~ Pasta s/gluten amb salsa de

tomaquet

Llug al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’

ECO|

Clgrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga,tomaquet)
Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

S
@

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,pésols)

Pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita
ECO

Sopa amb pasta s/gluten®
Truita de carbassé3
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita

ECO

&2

W

Mongeta tendra i patata
Gall dindi al curry
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

a

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita francesa?

Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i lacti artesa’

ECO

&

ECO]
(10)

Wz
Amanida de pasta s/gluten

(tomaquet,oliva,blat de moro)
Hamburguesa de vedella al forn'?
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ecolbgicgco

o)

(19)
Coliflor amb patata
Llug al forn4
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita
ECO

8

(16)

Mongetes seques estofades
(ceba, carbassa,tomaquet)

Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet

Pa s/gluten i fruita
ECO

&5

::"2—7)

LLIURE ELECCIO

;:"'_/z—cb

FESTIU

Pésols estofats

(ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot)
Calamars a la romana
s/gluteni4.13

Enciam ecologic i olives
ECO

.:f_zz)
Patates guisades

(tomaquet,ceba,pesols,pastanaga)

Pollastre a la taronja
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita
ECO

Broquil i patata
Mandonguilles vedella a la
jardinera

(pastanaga,tomaquet, xampinyons)

Pa s/gluten i fruita

_::"/274)

Amanida russa
Truita de patates3
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

(2 7)

Arrds caldés amb verdures

(pastanaga,pésols, blat de moro)
Gall dindi al forn
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’

ECO

Pa s/gluten i Fruita
/zg

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

:fa
Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga,tomaquet)
Llom al forn amb all i julivert

Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita

.::’_30)

Mongeta tendra i patata
Peix fresc segons mercat*
Enciam ecologic i tomaquet

Pa s/gluten i fruita

(3 D

Pasta s/gluten amb tomaquet
Truita francesa®
Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

iyl il
H Productes de temporada
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RESTAURACIO
-_—

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "
lopcio d’afegir
O crostons @
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

ECO

Els nostres menus
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma, pera, taronja, platan
canari,kiwi,maduixa

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya




dilluns

ESCOLA SANT FELIP

MENU NO FRUITS SECS

FESTIU

o,

Llenties estofades amb verdures'
(ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot)
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro

_dimarts | dimecres | dijous | divendres _

,

Crema de carbasso
Truita de patates?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

ECO

©w

(6)

Espaguetis amb salsa de
tomaquet'3
Llug al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i olives

Pa' i lacti artesa’
ECO|

7

\ 7)
Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga,tomaquet)
Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica
ECO

Sz

W
)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,pésols)

Pollastre arrebossat'3.7.6.11
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita
ECO

2

Pa' i fruita ECO

Sopa amb pasta ecologica’ 39
Truita de carbassé3
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

ECO

2

Mongeta tendra i patata
Gall dindi al curry
Enciam ecologic i blat de moro
Pa’i fruita

ECO

L2

;:j"_/1—33
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa?®
Enciam ecologic i olives

Pa' i lacti artesa’
ECO

&

o)

Amanida de pasta'?
(tomaquet,oliva,blat de moro)

Hamburguesa de vedella al forn'?
Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i fruita ecologica
ECO

&

a

Coliflor amb patata
Llug arrebossat+7.1
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

ECO

L2,

(16)

Mongetes seques estofades
(ceba, carbassa,tomaquet)

Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

ECO

w P

LLIURE ELECCIO

/Zm

FESTIU

ECO

W@

21) (

Llenties ecologiques
estofades’

(ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot)
Calamars a la romana’#13

Enciam ecologic i olives
ECO

2)

Patates guisades

(tomaquet,ceba,pesols,pastanaga)
Pollastre a la taronja
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

ECO

/2—3)
- Broquil i patata

Mandonguilles vedella a la
jardinera

(pastanaga,tomaquet, xampinyons)

Pa' i fruita

Amanida russa
Truita de patates3
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

©w

.if_27)
Arros caldoés amb verdures
(pastanaga,pésols, blat de moro)
Gall dindi cordon bleu 3.7.6.9.10
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Pa' i Fruita
/Zg

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

:ja

Cigrons estofats amb verdures

(ceba, pastanaga,tomaquet)
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

3@

Mongeta tendra i patata
Peix fresc segons mercat*
Enciam ecologic i tomaquet

Pa'i fruita

(3 D

Macarrons amb tomaquet'3
Truita francesa®
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0002000000

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5

CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

il 1
H Productes de temporada

(core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen "
lopcio d’afegir
B2 crostons @

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres menus
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre serd:
Poma, pera, taronja, platan
canavri,kiwi,maduixa

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

A

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya




ESCOLA SANT FELIP | -'{f"i:ore

RESTAURACIO
——

MENU NO CRUSTACIS

- - . v Tots els apats sén
dllllll‘ls m dlmecl’es m divendres / cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
/—3 ”) ’-) de girasol alt oleic.

S I, LY
— S e

Llenties estofades amb verdures’ Crema de carbass6 ‘,/ E':\ lef cremes e I
FESTIU (ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Truita de patates3 | l OPC‘O d afeg‘r @
Pollastre al forn Enciam ecologic i pastanaga B2 crostons
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica v En les pastes s'ofereix
Pa' i fruita ECO ECO

&2 formatge ratllat

N W 4
.Z'/S—) (. 7) /j ;:j"/—) @ _ v Dos cops a la semana

E tis amb salsa d Ci tofats amb verd - ~ — \ es serveix pa integral
spaguetis amb salsa de igrons estofats amb verdures Arros tres delicies 5 Mongeta tendra i patata
pag tomaquet'3 9 (ceba, pastanaga,tomaquet) (pastanaga,blat de moro,pésols) Sopa amb pasta ecologica'3° Ggall dindi al CUF:Ty

Truita francesa® Salsitxes d'au al forn™ Pollastre arrebossat:37.6.1" Truita de carbasso® Enciam ecologic i blat de moro
Enciam ecoldgic i olives Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecol10_g|c_| cogombre Pa'i fruita
Pa’ i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pal ifruita
ECO ECO ECO ECO 2%

L L ¥ 2 /2

Els nostres mentus

inclouen llegums,

N N i : i M f
Arrds amb salsa de tomaquet Amanida de pasta’s C'cl)'lrllfjlictJ; ?rr::czast;ta ongetes seques estofades pasta, verdures,

: , LLIURE ELECCIO 1 [ oai
Truita francesa® Hamburguesa de vedella al forn™| Enciam ecologic i blat de moro Pollastre a I'ast i fruites ecologiques
Enciam lecolloglc i f)llves Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecoldgica Pa' i fruita
ECO ECO ECO ECO

LTz 7 &2 2

D) ) @) ®

Llenties ecologiques Patates guisades Broquil i patata Amanida russa Aqugsf :lv‘es et gue e

FESTIU estofades' (tomaquet,ceba,pesols.pastanaga) Mandonguilles vedella a la Truita de patates? servira de postre sera:
(ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Pollastre a la taronja jardinera Enciam ecoldgic i tomaquet Poma, pera, taronja, platan

Pollastre arrebossat!37.6.11 Enciam ecologic i pastanaga (pastanaga.tomaquet, xampinyons) Pa' i fruita ecologica canari,kiwi,maduixa

Enciam ecologic i olives Pa' i fruita Pa' i fruita

ECO Pa' i Fruita ) o) ‘ ECO

: W 7% : Zh /2 El lacti sera
Q) © =) = ® ogure arsss
Arros caldoés amb verdures Crema de carbassa

- . . del Bages
08 Galgos amp, veraur Cigrons estofats amb verdures Mongeta tendra i patata Macarrons amb tomaquet'? 9
. . i ’ Pollastre aI forn (ceba, pastanaga,tomaquet) G ” d. d. |f TrU|ta francesa3 .
Gall dindi cordon bleu 13.7.62.10 P all dindi al forn : Lo \\\,
Enciam ecologic i blat de moro Llom al forn amb all i julivert Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecoldgic i cogombre .
Pa i fruita Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita Pa’ i fruita
Pa' i fruita

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies @ Productes de proximitat

@ @ @ 6 @ @ @ % Productes de temporada

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUITSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
CLOSCA




ESCOLA SANT FELIP | -'{f"i:ore

RESTAURACIO
——

MENU NO CARN

- - . v Tots els apats sén
dllllll‘ls m dlmecl’es m divendres / cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
/—3 ”) ’-) de girasol alt oleic.

S I, LY
— S e

, \ v
Llenties estofades amb verdures’ Crema de carbassd ) E':\ lef cremes AR i
FESTIU (ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Truita de patates3 | l OPC‘O d afeg‘r @
Llug al forn* Enciam ecologic i pastanaga 3 crostons
Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica v En les pastes s'ofereix
Pa' i fruita ECO ECO

&2 formatge ratllat

N W 4
.Z'/S—) (. 7) /j ;:j"/—) @ _ v Dos cops a la semana

‘ — s L s \ es serveix pa integral
Espaguetis amb salsa de Cigrons estofats amb verdures Arros tres delicies Sopa vegetal Mongeta tendra i patata

N (ceba, pastanaga,tomaquet) | &sol
tomaqueﬂ,s. o Truita francesa® ’ (pa;tanaga,batde moro,p’esos) ) amb pasta ecolbgica1v3v9 Hamburguesa falafel’
Llug al forn amb all i julivert* . et amburguesa cuscus am Truita de carbassé?® Enciam ecologic i blat de moro
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i pastanaga verdures' Enci S b Pa'i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet netam e;°1°%'c_l cogombre
a' i fruita

ECO) ECO| Pa' i fruita ECO ECO ECO

L L ¥ 2 /2

Els nostres mentus

inclouen llegums,

. N i 1,3 Coliflor amb patata Mongetes seques estofades asta, verdures
Arrds amb salsa de tomaquet ﬁﬂ?ﬂ,gﬁigﬁaﬁ’fﬁrﬁ?@ Liug arrebosgat4v7x1 g(ceba, carbaqssa,toméquet) P o 2

, ) LLIURE ELECCIO [ Fruit [0gi
3 . | Truites ecologiques
E _Truna fr;cl‘nc_e-sla i Hamburguesa cuscis amb Enciam ecologic i blat de moro . Truita f‘rar)celasa3 . 9'4
nciam ecologic i olives verdures’ Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecoldgic i pastanagﬁa Pa' i fruita
ECO co ECO ECO

S, 19 i oai P
V2 Pa' i fruita ecologica !ﬁ e . o .

5 B @

R — . Aquest mes la fruita que es
Llenties ecologiques Patates guisades Broquil i patata Amanida russa que N ﬁ
FESTIU estofades’ (tomaquet,ceba,pesols.pastanaga) Hamburguesa falafel Truita de patates® sevvira de postre serd:
(ceba, pastanaga,tomagquet, pebrol Llug al forn* amb pastanaga Enciam ecologic i tomaquet Poma, pera, taronja, platan

Calamars a la romana4.13 Enciam ecologic i pastanaga Pa’ i fruita Pa' i fruita ecologica canari,kiwi,maduixa
Enciam ecologic i olives Pa' i fruita

ECO Pa' i Fruita ECO ECO - ECO

LW L ! /22 El lacti sera

) ) %) (20) D) g (O
Arros caldés amb verdures Crema de carbassa K

: i . M b tomaquet’ del Bages
(pastanaga,pésols, blat de moro) Cigrons estofats amb verdures Mongeta tendra i patata acarrons amb tomaquet
(tomaquet,oliva,blat de moro) Llug al forn* (ceba, ;.:astanaga,tomaquet) Peix fresc segons mercat* Truita francesa® \\
Hamburguesa cuscls amb | Enciam ecolégic i blat de moro _ Truita francesa?® Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i cogombre -
verdures' Pa’ i fruita Enciam eCO|(?gIC.I cogombre Pa' i fruita Pa' i fruita
Enciam ecologic i olives Pa'ifruita

) . N ECO
Pa' i lacti artesa’ ‘9
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RESTAURACIO
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MENU VEGETARIA

- - . v Tots els apats sén
dilluns m dimecres m divendres / cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
- y r . .
/—3 ”) ’-) de girasol alt oleic.

Llenties estofades amb verdures’ Crema de carbass6 ‘,/ E':\ lef cremes e I

FESTIU (ceba, pastanaga,tomaquet, pebrot) Truita de patates3 | l OPC‘O d afeg‘r @
Arros blanc Enciam ecologic i pastanaga 3 crostons

Enciam ecologic i blat de moro Pa' i fruita ecologica v En les pastes s'ofereix

Pa' i fruita ECO ECO

&2 formatge ratllat

N W 4
.Z'/S—) (. 7) /j ;:j"/—) @ _ v Dos cops a la semana

‘ — s L s \ es serveix pa integral
Espaguetis amb salsa de Cigrons estofats amb verdures Arros tres delicies Sopa vegetal Mongeta tendra i patata

toméquet1v3 (ceba, pastanaga,tomaquet) (pastanaga,blat de moro,pésols) A 139 Hamburguesa falafel’
Truita francesa3 Mongeta tendra amb patata Hamburguesa cuscus amb amb p.aSta ecologlc’asv Y Enciam ecok‘,gic i blat de moro
Enciam ecolagic i olives Enciam ecologic i pastanaga verdures’ ) Truita d‘? c.art_)asso Pali fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i tomaquet | EN¢iam e;t;!oig#zilacogombre

ECO) ECO| Pa' i fruita ECO ECO ECO

L L ¥ 2 /2

Els nostres mentus

inclouen llegums,

Arrds amb salsa de tomaquet imanida depasta’y Collfor amb patata Mongeles sedues estofades pasta, verdures,

, ) LLIURE ELECCIO [ Fruit [0gi
3 . | Truites ecologiques
E _Truna fr;cl‘nc_e-sla i Hamburguesa cuscis amb Enciam ecologic i blat de moro . Truita f‘rar)celasa3 . 9'4
nciam ecologic i olives verdures’ Pa' i fruita Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i lacti artesa’ Enciam ecoldgic i pastanagﬁa Pa' i fruita
ECO co ECO ECO

S, 19 i oai P
V2 Pa' i fruita ecologica !ﬁ e . o .

5 B @

A — . Aquest mes la fruita que es
Llenties ecologiques Patates guisades Broquil i patata Amanida russa seq B A s Seraﬁ.
FESTIU estofades’ (tomaquet,ceba,pEsols, pastanaga) Hamburguesa falafel’ Truita de patates? rvi p era:
(ceba, pastanaga tomaquet, pebrot) Truita francesa3 amb pastanaga Enciam ecoldgic i tomaquet Poma, pera, taronja, platan

Arros blanc Enciam ecologic i pastanaga Pa’ i fruita Pa' i fruita ecologica canari kiwi,maduixa
Enciam ecologic i olives Pa' i fruita

ECO Pa' i Fruita ECO ECO - ECO

LW L ! /22 El lacti sera

) ©) ) ®) R
Arros caldés amb verdures Crema de carbassa K

- ” . del Bages
08 Galgos amp, veraur Cigrons estofats amb verdures Mongeta tendra i patata Macarrons amb tomaquet'?
(tomaquet,oliva,blat de moro) Hamburguesa falafel’ (ceba, ;.:astanaga,tomaqu:t) Pésols saltats amb ceba Truita francesa3 \\
Hamburguesa cuscus amb | Enciam ecologic i blat de moro _ Truita francesa Enciam ecoldgic i tomaquet Enciam ecologic i cogombre 2
verdures' Pa i fruita Enciam ecologic i cogombre Pa' i fruita Pa’ i fruita
- UNPRIRT 17 i
Enciam ecologic i olives Pa'ifruita

) . N ECO
Pa' i lacti artesa’ ‘9
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ESCOLA SANT FELIP _core
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—_—

@ Matg 2024 SUGGERIMENTS DE SOPARS

- - v Tots els apats sén
dllllll‘ls m dlmecl’es m divendres 4 cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
ﬁ I’E) /-) de girasol alt oleic.

Verdura amb patata Plat combinat: amanida }’/ En l;f ?'ret:v\es tenen

FESTIU Peix al forn variada,patates fregides i opcio daregir @

Fruita broqueta de sipia i salmé 3 crostons

Fruita i v En les pastes s'ofereix
! formatge ratllat

L 728 g

FQ -/9‘3 -’1'(» v Dos cops a la semana

N | — _ N ' es serveix pa integral
Amanida de tomaquet i -

formatge fresc -

Peix al forn
Fruita

Xampinyons farcit de pernil i Sopa de fideus Pésols saltats amb ceba Verdura amb p_atata
formatge Peix a la menier Hamburguesa d’au planxa Costelletes de xai al forn

Truita francesa Fruita Fruita Fruita
Pa' i fruita

® l@ l@ = W % o) Els nostres mendis E C O

inclouen llegums,

Sopa de pistons Mongeta tendra saltada Crema de pastanaga Verdura i patata : pasta, verdures,
Tires de vedella saltades amb Conill al forn Salsitxes de porc Orada al forn i R (5ai
ceba | tomaguet ool amb aslon do tomacuet Fruta LLIURE ELECCIO i fruites ecoldgiques
Fruita Fruita

@ e
N — ~— It — Aquest mes la fruita que es

Verdura i patata Lasanya de verdures amb Arrds amb verduretes Variats d’enciams Y 2
FESTIU Truita de xampinyons beixamel gratinada Escalopi d’au Pizza al gust servira de pOStre Sgra' N
Poma, pera, taronja, platan

Fruita amb formatge Fruita Fruita J A i
Fruita canavi,kiwi,maduixa

L2 LR El lacti sera

.1:'/2-7) | -:{9) ./E;(D ;—D iogurt artesa
b g o — _ del Bages
Broquil i patata Sopa de lletres Amanida de patates Saltat de verdures i patates Amanida de tomaquet
Peix al forn Remenat d'all tendres, Croquetes casolanes Hamburguesa casolana Creps de pernil i formatge
Fruita esparrecs i gambetes Fruita de conill Fruita
Fruita Fruita
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